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PREDSTAVITEV TRAUMAPLAY TERAPIJE

TraumaPlay™ je model igralne terapije za obravnavo travmatiziranih otrok, ki se je razvijal v zadnjih
dvajset letih, ko je Paris Goodyear-Brown pri delu z otroki in druzinami s kompleksno travmo povezovala
vecC na dokazih temeljecih pristopov v razvojno obcutljiv, na igri temeljec terapevtski model.

TraumaPlay™ pristop je oblikovan na podlagi nasih trenutnih spoznanj o nevrobiologiji igre in
nevrobiologiji travme ter je zgrajen na spoznanju, da lahko eno zdravi drugo. Model temelji na teoriji
navezanosti, pri Cemer terapevt otroka ali druzino spremlja iz trenutka v trenutek glede na sproti ocenjene
terapevtske potrebe.

Okvir sedmih terapevtskih ciljev zdravljenja sluzi kot model pod katerim imajo strokovnjaki svobodo pri
uporabi razlicnih intervencij. Sklop ciljev povezanih s krepitvijo vloge starsev kot partnerjev, pa razsirja
spretnost strokovnjakov pri vkljucevanju starsev v zdravljenje travme.

TraumaPlay™ terapija omogoca prostor za uporabo tako nedirektivnih kot direktivnih pristopov ter
vkljucuje klinicno utemeljene elemente drugih dokazano ucinkovitih terapevtskih pristopov, kot so Na
otroka osredotocCena igralna terapija, Theraplay in Kognitivho-vedenjska igralna terapija, hkrati pa ponuja
ilzvirne intervencije, ki so bile razvite v realnih klinicnih okoljih, za maksimalno terapevtsko absorpcijo skozi
vsak ucni kanal, ki temelji na igri. To usposabljanje bo opremilo terapevte z obilico ciljno usmerjenih tehnik
za obravnavo travme, povezanih z glavnimi cilji modela.

TraumaPlay™ terapija ponuja okvir najboljsih praks za delo s travmo v druzinah, hkrati pa spodbuja
stalno ocenjevanje in zagotavlja fleksibilnost terapevtu, da obravnavo prilagodi potrebam posameznih
druzin.
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CILIJI:

1) Navedite vseh sedem primarnih komponent
TraumaPlay™ terapije

2) Navedite tri vloge TraumaPlay™ terapevta
3) Opisite ve¢ samostojnih nac¢inov kako otroci :
uporabljajo igralnico za povecanje obcutka varnosti }
IN zascCite v igralni terapiji

4) Navedite tri aktivnosti, ki jih vodi terapevt za
povecanje varnosti in zascite v igralni terapiji

5) Opisite stiri intervencije igralne terapije, Ki
ocenjujejo in povecujejo sposobnost otrokovega
spoprijemanja

6) Opisite tri intervencije igralne terapije, ki
Zmanjsujejo otrokovo stopnjo fizioloske vzburjenosti
7) Opisite Sest intervencij igralne terapije, Ki
pomagajo starsem bolj ucinkovito regulirati
otrokova Custva

8) Pojasnite dve razvojni osnovi obravnavaniv
komponenti modela Starsi kot partnerji

9) Navedite tri intervencije igralne terapije, ki
spodbujajo razkrivanje v TraumaPlay™ terapiji

11) Nastejte stiri intervencije igralne terapije z
uporabo pripomockoyv, ki pomagajo pri integraciji
somatskih spominov med oblikovanjem koherentne
pripovedi

12) Pojasnite ve€ tehnik igralne terapije, ki
pomagajo klientom pri izzivanju in preoblikovanju
kognitivnih izkrivljanj

Pristop je namenjen individualnemu delu z otroki in
mladostniki ter delu s celotno druzino.




Program izobrazevanja:

Petek, 29. maj, 15.30 - 21.30

15.30 - 17.00 Uvod v TraumaPlay terapijo, razlaga komponent,razlaga komponent, utelesene vioge,
izkustveno Sirjenje lastnih meja

17.00 —17.15 Odmor

17.15 - 18.45 Poucevanje: Klju¢ni koncepti za obravnavo traumatiziranih otrok, arhitektura mozganov
18.45 - 19.15 Odmor za obrok

19.15 - 21.30 PovecCevanje varnosti in zascCite, prakticne vaje
Sobota, 30. maj, 14.00 - 22.00

14.00 - 15.30 Ocena in krepitev obvladovanja stresa

15.30 - 15.45 Odmor

15.45 - 17.15 Pomirjanje fizioloskih odzivov

1715 -17.30 Odmor

17.30 - 19.00 TraumaPlay ocenjevanje, navezanost/zaupanje/nadzor, SOOTHE strategije

19.00 - 19.30 Odmor za obrok

19.30 — 22.00 Postopna izpostavljenost preko igre / posttravmatska igra; tri poti, ki jih otroci uporabljajo
za integracijo narativa oz. svoje pripovedi, zadrzevanje, kontinuum razkritja, travmaticna pripoved.
PoucCevanje intervencij za integracijo senzoricnih informacij v travmatsko pripoved, obravnavanje
miselnega sveta, smiselno slovo
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Datumi izobrazevanja:

29. maj 15.30 do 21.30 ure
30. maj 14.00 do 22.00 ure

Kotizacija: 240 €
(Mozno je placilo preko delodajalca)

|lzobrazevanje bo potekalo online preko aplikacije Zoom. Izobrazevanje bo potekalo v angleskem
jeziku s slovenskim prevodom.

Udelezenci po koncu izobrazevanja prejmejo potrdilo o udelezbi na usposabljanju.

|lzobrazevanje je namenjeno:

psihoterapevtom, psihologom, solskim svetovalnim delavcem, socialnim delavcem, inkluzivnim

pedagogom, specialnim pedagogom, defektologom in drugim strokovnjakom sorodnih smeri na
podrocja dela z otroki, mladostniki in druzinami



Predstavitev ustanoviteljice
terapeviskega modela
TraumaPIaz - Paris
Goodyear Brown

Paris Goodyear-Brown, LCSW, RPT-S, je ustanoviteljica modela TraumaPlay, ustanoviteljica in klinicna
direktorica Nurture House ter izvrsna direktorica TraumaPlay™ Institute. Je mednarodno priznana
predavateljica, avtorica knjig in klinik.

V zadnjih 25 letih se je specializirala za obravnavo travme (spolne zlorabe, fizicne zlorabe, trpincenja in
zanemarjanja) ter motenj navezanosti, pa tudi anksioznih motenj, pogosto pa nudi pomoc¢ tudi jeznim,
custveno neurejenim in depresivnim otrokom ter mladostnikom. Je izredna predavateljica za psihiatricho
dusevno zdravje na Univerzi Vanderbilt, gostujoCa predavateljica na vec univerzah v srednjem Tennesseeju ter
potuje po svetu, kjer pomaga strokovnjakom, starsem in uciteljem pri boljsem delu z otroki iz zahtevnih okolij.
Posebej rada vkljucuje trauma-informed pristope in je certificirana EMDR terapevtka (EMDRIA certificiran
terapevt). Veliko zadovoljstvo ji prinasa tudi pomoc drugim strokovnjakom pri ustvarjanju varnih prostorov za
otroke in druzine. Je strokovnjakinja za razvoj otrok in pogosto nudi svetovanje starsem, diadicho ocenjevanje
ter coaching starsev, da bi jim pomagala pri obvladovanju in resevanju vedenjskih tezav njihovih otrok. Z
izobrazevanji v Maroku, na Irskem, v Avstraliji, na Svedskem, v Istanbulu, Juzni Afriki, Nepalu, Turciji, na Tajvanu
In Kitajskem ter s pogostimi predstavitvami v domacem okolju je najbolj znana po razvoju klini¢no
utemeljenih, na igri temeljecih intervencij, ki se uporabljajo pri obravnavi razlicnih tezav v otrostvu.

Prejela je hagrado Association for Play Therapy za promocijo in izobrazevanje na podrocju igralne terapije,
deluje v upravnem odboru zdruzenja za igralno terapijo Tennesse (Association for Play Therapy) ter je bila
izvrsna direktorica centra za igralno terapijo in ekspresivne umetnosti Lipscomb (Lipscomb Play Therapy and
Expressive Arts Center). lzvaja igralno terapijo in supervizijo ter sodeluje z razlicnimi solskimi okrozji,
agencijami in organizacijami za dusevno zdravje pri razvoju programoyv igralne terapije in oblikovanju razvojno
bolj obcutljivih programov.

Med njenimi hajhovejsimi knjigami so Polyvagal Power in the Playroom, Big Behaviors in Small Containers,
Parents as Partners in Child Therapy: A Clinician’s Guide, Trauma and Play Therapy, Tackling Touchy Subjects,
Play Therapy with Traumatized Children: A Prescriptive Approach ter The Worry Wars: An Anxiety Workbook
for Kids and their Helpful Adults. Veselje najde v svojem mozu, treh otrocih, spreminjanju paradigem ter vtem,
da zmore nositi tezke zgodbe druzin, ki potrebujejo pomaoc.

Predavateljice izobrazevanja: Paris Goodyear Brown, Dora Henderson, Jennifer Crosson in Jennifer Friedman



PRIJAVE IN
VPRASANJA NA:

© info@varuhotroskihsrc.com

L 069/606 773

Vec informacij na:
e Facebook strani Varuh otroskih
src all
e spletni strani www.varuh
otroskihsrc.com

Varuh otroskih src .
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