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Na otroka
osredotocena
Igraina terapija

Na otroka osredotocCena igralna terapija (Child
Centered Play Therapy — CCPT) je terapevtski
pristop, ki otrokom skozi igro pomaga izrazati
custva in razvijati strategije soocanja s tezavami.
Temelji na nacelih na osebo usmerjene terapije
Carla Rogersa ter poudarja nedirektiven,
empaticen in sprejemajoc terapevtski odnos, v
katerem se otrok pocuti varno, da lahko
raziskujeje svoje misli in obcutke.

Pristop je utemeljen kot formalni terapevtski
model, ki se uporablja po vsem svetu.

Glavno nacelo na otroka osredotocene igralne
terapije je nedirektivni pristop, ki otroku
omogoca, da sam vodi igro in potek terapevtskih
sre€¢anj. Na ta nacin ima otrok svobodo, da se
izraza na nacin, ki je zanj najbolj naraven.
Pomembno je brezpogojno pozitivho
sprejemanje, kjer terapevt ustvarja podporno in
sprejemajoce okolje, ki krepi otrokovo
samovrednotenje ter podpira njegovo custveno
dobrobit. Ob tem ima pomembno vliogo empatija
in refleksija; pri Cemer terapevt z zrcaljenjem in
potrjevanjem otrokovega dozivljanja pomaga
otroku, da svoja Custva bolje prepozna, razume
in jih postopoma predela. V sredis¢u celotnega
procesa je terapevtski odnos.

.'Il“
V|

V terapiji terapevt otroku ponudi razli¢ne igralne materiale, kot na primer likovne materiale, kocke
in peskovnik, miniaturne figure in Zivalske figurice id. Otrok materiale, ki jih izbere za igro
uporablja na nacin, ki mu je najbolj naraven. Terapevt pri tem otroka opazuje, z refleksijo spremlja
njegovo dozivljanje in mu nudi custveno podporo. SCasoma otrok skozi igro zaéne izrazati svoje
notranje izkusnje, bolje razumeti lastna custva ter razvijati bolj zdrave nacine soocanja s

tezavami.



Filialna terapija

Filialna terapija je oblika na otroka osredotocene
igralne terapije, pri kateri strukturirana tedenska
igralna srecanja z otrokom vodijo starsi. Pristop
vkljucuje starse kot glavne nosilce spremembe v
custvenem in vedenjskem blagostanju njihovega
otroka. Filialna terapija starSe opremi s posebnimi
vescinami za izvajanje terapevtskih igralnih srecanj
pod vodstvom usposobljenega terapevta.

Temelji na prepricanju, da se starsi lahko naucijo
potrebnih vescin, da postanejo terapevtski nosilci
spremembe v zZivljenju svojih otrok. Filialno terapijo sta
v Sestdesetih letih razvila Bernard Guerney in Louise
Guerney, kot odgovor na pomanjkanje strokovnjakov za
delo z otroki. Danes pristop velja za enega najbolj
raziskanih pristopov vkljuCevanja starSev v terapijo
otrok.

Terapija se obicajno zacne z oceno druzine in
opazovanjem interakcij. Terapevt nato starse naudi
osnovnih tehnik igralne terapije in spremlja njihovo
delo z otrokom. Sprva srecanja potekajo v
terapevtskem okolju, kasneje pa doma, ob stalni
podpori terapevta. V sredis¢u procesa je odnos med
starSem in otrokom, saj so tezave pogosto povezane z
druzinsko dinamiko. Pomemben del terapije sta
empatija, sprejemanje in empaticno poslusanje, ki
starSem pomagajo bolje razumeti otrokova Custva,
izrazena skozi igro.

V filialni terapiji se starsi naucijo osnovnih tehnik: strukturiranja, empatiénega poslusanja, na
otroka usmerjene domisljijske igre, postavljanja meja ter drugih starSevskih veséin. Starsi
pripravijo poseben prostor in ¢as za igro ter otroku omogocijo, da se z igracami igra na nacin, ki
ga sam izbere. S tem starSi postopoma razvijejo vecje razumevanje za otrokove potrebe, otrok pa
skozi igro razvija sposobnost izrazanja in uravnavanja custev ter vecjo Custveno odpornost.

Filialna terapija se izvaja individualno s posamicno druzino ali v skupinah starsev, kjer lahko

starsi poleg znanja dobijo tudi ¢ustveno podporo.



Potek izobrazevanja:

lzobrazevanje poteka v dveh sklopih. Prvi del izobrazevanja
bo obravnaval na otroka osredotoc¢eno igralno terapijo in bo
potekal 7., 8.maja ter 14. in 15. maja. Drugi del izobrazevanja,
ki bo potekal 18.,19.,25., in 26. junija bo obravnaval fililano
terapijo. Udelezenci bodo po prvem delu izobrazevanja
pristop na otroka osredotoceno igralno terapijo preizkusili v
lastni praksi dela z otroki in mladostniki.

Na otroka osredotocena igralna terapija

Po koncu tega usposabljanja bodo udelezenci znali:

* Prepoznati otroke za katere je primerna na otroka osredotocena igralna terapija.

» Opisati osem temeljnih nacel na otroka osredotocene igralne terapije.

» Opisati kako uporabljati Sest kljucnih terapevtskih strategij na otroka osredotocene igralne terapije:
(1) sledenje otrokovemu zgledu (2) sledenje; (3) empati¢no odzivanje; (4) ravnanje z vprasanji in ukazi; (5)
postavljanje in uveljavljanje meja; (6) delo znotraj igranja vlog.

» Prepoznati kako se terapevtsko odzvati na znacilnosti, ki oznacujejo otrokov napredek skozi faze na
otroka osredotocene igralne terapije: ogrevalna igra, agresivna igra, igra odvisnosti, igra obvladovanja oz.
mojsterstva

» Opisati kako vkljuciti na otroka osredotoceno igralno terapijo v celostno obravnavo z razlicnimi
diagnozami in konteksti, zlasti tistimi, ki so povezani s travmo.

« Opisati objektivna in subjektivna merila za merjenje otrokovega napredka v na otroka osredotoceni
igralni terapji.

+ Navesti kaj naredi na otroka osredotoceno igralno terapijo ucinkovito.



1.dan - 7. maj

2.dan - 8. maj

Program

Uvod v na otroka osredotoceno igralno terapijo — predstavitev in video
demonstracija

» Uvod v to delavnico: Pregled na otroka osredotocene igralne terapije ter
vedenja in odzivov terapevtov

*Na otroka osredotocena igralna terapija: Zgodovina in teoreticni temelji na
otroka osredotocene igralne terapije (Nacela Virginie M. Axline)

« Validacija raziskave

Predstavitveni video in razprava

Odmor

Vescine sledenja otrokovemu vodstvu: predstavitev, demonstracija in praksa
«Strukturiranje igre: metoda, demonstracija in praksa z udelezenci
‘Tipicna logistika: ustrezni klienti, dolzina, pogostost in trajanje
terapevtskega srecanja

-Stili otrokove igre in faze igre

‘Prepustitev vodenja otroku

-Zacetek in konec terapevtskih srecanj

-Spremljanje in vasa vloga komentatorja ali pomocnika

-Osnove ravnanja z vprasanji in ukazi

‘Demonstracija

‘Vaja

‘Obdelava vaje

Vescine za empaticno odzivanje: predstavitev, demonstracija in praksa
*Empatija v terapevtskih srec¢anjih: metoda, demonstracija in vaja z udelezenci
«Zakaj je empatija v na otroka osredotoceni igralni terapiji tako pomembna
«lzkustvena empatija in spretnost empatije

*Empatija v terapevtskih srecanjih: Vec kot le povedano

*Vaja empatije v ogrevalni igri in agresivni igri: Demonstracija

*Vaja

*Obdelava vaje

*Napredno ravnanje z vprasanji, ukazi in zeljami

*Vaja

*Odmor



3.dan - 14. maj

Vescine za postavljanje meja

*Postavljanje meja: Metoda, demonstracija in vaja z udelezenci
«Logika meja v terapevtskih srecanjih

*Ena od stvari, ki je ne morete storiti, je ...

*Demonstracija

*Vaja

*Obdelava vaje

Igrace in igranje viog

* Igrace

« Igranje vlog: Metode in demonstracija
Vprasanja

Vloge starsev v na otroka osredotoceni igralni terapiji v kontekstu
obravnave - predstavitev in razprava

» Kdaj uporabiti, kdaj kombinirati, kdaj postaviti pod vprasaj, kdaj zakljuciti
» Ali diagnoza naredi razliko?

« Ali zgodovina zlorabe, zanemarjanja ali druge travme vpliva na pristop?
» Na otroka osredotocena igralna terapija v posebnih situacijah: ADHD,
travma, avtizem, trajajoca zloraba

» Kombiniranje na otroka osredotocCene igralne terapije s na travmo
osredotoceno kognitivno vedenjsko terapijo za otroke

» Kombiniranje na otroka osredotocene igralne terapije s treningom vescin
in druzinskim delom

» Oblikovanje nacrta obravnave na otroka osredotocene igralne terapije in
pisanje klinicnih zapiskov

» Spremljanje napredka

* Prehod na filialno terapijo

Odmor
Vloga starsev v na otroka osredotoceni igralni terapiji

» Predstavitev na otroka osredotocene igralne terapije strasem

» Ohranjanje vkljucenosti starsev, uravnotezZenje zaupnosti ter deljenje
skrbi in napredka

» Posnemanje temeljnih terapevtskih vedenj na otroka osredotocene
igralne terapije v igri med posveti s starsi

» Poucevanje starSevskih strategij, ki posnemajo to, kar se je izkazalo kot
ucinkovito v igralni sobi

» Demonstracija



4.dan - 15.maj

Delo in igra skozi faze igre ter individualne znake

» Faza ogrevanja: vedenja, teme in tezave, ki se pojavljajo
*Kratka prakticna vaja za udelezence

» Agresivna faza: vedenja, teme in tezave, ki se pojavljajo
» Kratka prakticna vaja za udelezence

* Regresivna faza: vedenja, teme in tezave, ki se
pojavljajo

» Kratka prakticna vaja za udeleZzence

» Faza obvladovanja: vedenja, teme in tezave, ki se
pojavljajo

» Kratka prakticna vaja za udelezence

» Refleksija in obdelava vaj

Zadnja ura in pol usposabljanja bo namenjena potrebam
udelezencev (vajam z vescinami pristopa, prilagoditvam
terapevtskih srecanj za otroke z invalidnostjo, podrocju
dela z druzinami ali cemur koli, kar ustreza potrebam
udelezencev.)

Mozne teme:

» Razsiritev pristopa pri delu z mladostniki

» Kaj je enako in kaj drugace pri delu s starejSimi otroki
» Kazalniki na otroka osredotocene igralne terapije pri
otrocih starejsih od 12 let

» Primerne igrace in dejavnosti za starejSe otroke

Pregled in zakljucek:

» Zakljucek: Kazalniki in tezave

Povzetek: Moc igre z empaticnim soigralcem
Ucni nacrt: vaja s seboj in vrstniki

MozZnosti supervizije

Vprasanja in evalvacije
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Filialna druzinska terapija

Cilji delavnice:
Po zakljucku te delavnice bodo udelezenci lahko:

1.Nasteli pet glavnih terapevtskih ciljev filialne
druzinske terapije

2.0pisali kako izbrati ustrezne starsSe in otroke za
vkljucitev v filialno druzinsko terapijo

3.Prepoznali pet faz in aktivnhosti procesa
usposabljanja starsev v filialni terapiji.
4.Predstavili starSem filialno druzinsko terapijo.
5.Poucili starSe o temeljnih vescinah na otroka
osredotocene igralne terapije

6.0pisali stiri stopenjski proces podajanja povratnih
informacij starSem, ki se uporablja pri superviziji
starsev med njihovimi igralnimi srecanji z lastnimi
otroki.

7.Razpravljali o 4-stopenjski hierarhiji nadzornih
vprasanj, ki se uporabljajo za dolocanje
prednostnega reda pri podajanju povratnih
informacij starsem po demonstracijskih igralnih
srecanjih.

8.Prepoznali tri glavna podrocja o katerih je treba
govoriti s starsi pri pripravi na domaca igralna
srecanja.

9.Primerjali podobnosti in razlike med
individualnimi druzinskimi, majhnimi in velikimi
skupinami filialne terapije

10.Uporabiti vprasanja star§ev in njihove povratne
informacije, da jim pomagamo posplositi oziroma
prenesti starsevske strategije, ki so se jih naucili v
filialni druzinski terapiji v vsakdanje starsevstvo.




Program

‘Pregled in uvod

‘Uvod v filialno terapijo: zgodovina, pregled in ucinkovitost
-Video Erica Hatcha: Kaj opazite, da je enako? Kaj je drugace?
‘Temeljna nacela, spretnosti in stalisca v procesu filialne terapije
-Axlinina nacela za starse

Faze in struktura filialne terapije

-Pet faz

‘Skupinsko, individualno ali kombinirano delo

1.dan - 18.junij

1. faza: Zacetek filialnega dela s starsi

-Ali je filialna terapija v tem trenutku primerna za tega otroka in tega starsa?
-‘Postopki ob zacetku ali prehodu: uvodni intervju

‘Vprasalnik o otrokovem vedenju (Child Behavior Checklist)

‘Pomoc starsem pri prepoznavanju prednosti filialne terapije

“1.del Louisinega videa

‘Vaja

‘Demonstracija igralne terapije in refleksija (obdelava)

-Odzivanje na zacetne skrbi starsev

‘Vaja

2.dan - 19_junij 2. faza: Ucenje temeljnih vescin igralne terapije za starse
‘Kako sistematic¢no poucevati vesc¢ine: predstavitev, poucevanje, demonstracija, vaja
‘Poucevanje vescin v skupini
‘Poucevanje vescin v individualnih srecanjih
‘Ucenje starsev kako strukturirati igralna srec¢anja in slediti otrokovemu vodstvu
‘Vaja
‘Ucenje starsSev sledenja otrokovi igri, poimenovanja custev in Zelja ter odzivanja na
vprasanja in ukaze
- Vaja
‘Ucenje starsev postavljanja in doslednega uveljavljanja meja
‘Vaja
‘Pomoc¢ starsem, da se sprostijo in uzivajo v igralnih srecanjih
-Pogosta supervizijska vprasanja in izzivi v zacetnih igralnih srecanjih
-Supervizija zacetne prakse: Louisin video - 2. del




3.dan - 25_ju nij Tretja faza: Umetnost mentorstva starsev, ko postanejo igralni terapevti
*Dajanje povratnih informacij in mentorstvo, ko starsi pridobivajo vescine
sUporaba praks igre, osredotocene na otroka pri superviziji: sledenje
starSevskemu vodstvu, izkazovanje empatije, skupno resevanje problemov
*Odnasanje vescin domov: igrace, sorojenci, kje in kdaj
*Vaja z listi za povratne informacije za nekatere pogoste tezave
*Prakticna demonstracija
*Vaja
*Kako boste nadzirali? Kako boste dajali povratne informacije?
*Pogoste tezave s katerimi se starsi sreCujejo pri domacih igralnih srecanjih
*Pogovori za pomoc¢ starSem pri posplosevanju iz igre v vsakdanje zivljenje

Cetrta faza: Pomoé star§em pri posplosevanju veséin
*Nacela posplosevanja in vzdrZzevanja

*Guerneyjev kontinuum starsevskih strategij

*Filialni model za individualno in skupinsko poucevanje

4.dan - zs_junij Pomo¢ starSem pri posplosevanju vescéin in nadaljnjem gradnji odnosov
«Starsi so odlicni pri strukturiranju, vendar se tezko spopadajo s sledenjem
otrokovemu zgledu in empatijo
«Starsi so odliéni pri empatiji in sledenju otrokovemu zgledu, vendar se tezko
spopadajo z omejitvami
*Sorodne starSevske vescine, ki niso v filialni terapiji: sporocila starsev,
strukturiranje, okrepitev
*Skupinsko in individualno izboljsanje posplosevanja
*Nenehni posebni ¢asi za druzino

Peta faza: Prekinitev

«Znaki, da je filialna terapija konc¢ana
+Prekinitev filialne terapije na sredini

*Kako bo filialna terapija delovala v vasi praksi?

Posebne teme

Zadnje srecanje drugega dela izobrazevanja bo vkljuc¢evalo temo, ki bo posebej
zanimiva za udeleZzence usposabljanja. Nekatere mozne teme so lahko: delo z
lo¢enimi starsi, vkljucevanj starejsih bratov in sester ali starih starsev v filialno
terapijo, delo s starsi, ki imajo tezave z dusevnim zdravjem, delo v okviru sodno
odrejene terapije itd. O posebni temi se bodo udelezenci odlocili drugi dan
usposabljanja.




Datumi
izobrazevanja

» cetrtek 7. maj od 16.30 do 20.00 ure
» petek 8. maj od 16.30 do 20.00 ure

» cetrtek 14. maj od 16.30 do 20.00 ure
« petek 15. maj od 16.30 do 20.00 ure

» cetrtek 18. junij od 16.30 do 20.00 ure
« petek 19. junij od 16.30 do 20.00 ure
» cetrtek 25. junij od 16.30 do 20.00 ure
» petek 26. junij od 16.30 do 20.00 ure

Kotizacija: 480 €
(Moznost placila preko delodajalca)

lzobrazevanje bo potekalo v angleSkem jeziku
s slovenskim prevodom. |Izobrazevanje bo
potekalo online.

UdeleZenci prejmejo: gradivo ter potrdilo o
udelezbi na izobrazevanju

Izobrazevanje je namenjeno:
psihoterapevtom, psihologom, Solskim
svetovalnim delavcem, socialnim
delavcem, inkluzivnim pedagogom,
specialnim pedagogom, defektologom in
drugim strokovnjakom sorodnih smeri na
podrocja dela z otroki, mladostniki in
druzinami




O predavateljici
Mary Ortwein

Mary Ortwein, mednarodna predavateljica, licencirana zakonska in
druzinska terapevtka/supervizorka, certificirana igralna
terapevtka/supervizorka, certificirana filialna terapevtka/supervizorka,
clanica zdruzenja za zakonsko in druzinsko terapijo (AAMFT), direktorica
centra IDEALS for Professionals, soavtorica serije gradiv (skupaj z dr.
Bernardom Guerneyjem) za izobrazevanje o odnosih med katerimi so:
Mastering the Mysteries of Love, Love’s Cradle, Ready for Love,
Mastering the Mysteries of Stepfamilies, Mastering the Mysteries of
Sacramental Love, Happy Hometown Marriage Education Kit in
Mastering the Magic of Play.

Mary Ortwein, MS, LMFT ima petintrideset let izkusenj z izvajanjem in poucevanjem na podrocju na
otroka osredotocene igralne terapije (Child-Centered Play Therapy) in filialne terapije v Zdruzenih
drzavah Amerike. V mladosti je bila uciteljica na osnovni soli. Ko so njeni otroci zaceli obiskovati Solo,
se je izobrazila za zakonsko in druzinsko terapevtko.

Na otroka osredotoceno igralno terapijo (CCPT) in filialno terapijo je najprej spoznala pri dveh
Sstudentih Bernarda in Louise Guerney. Zakonca Guerney sta razvila filialno terapijo na osnovi na
otroka osredotocene igralne terapije (Child Centered Play Therapy) in terapije za izboljSanje odnosov
(Relationship Enhancement Therapy), ko sta delovala kot profesorja na Pennsylvania State University v
ZDA. Kasneje je Mary kot terapevtka, supervizorka in predavateljica delala pod supervizijo Louise
Guerney. Trenutno skupaj z Louise (ki je danes stara 97 let) sodeluje pri prenovi njene knjige za starse
Parenting: A Skilled Approach. Mary je tudi avtorica knjige za starse o terapiji skozi igro Mastering the
Mystery of Play ter vec delovnih zvezkov za pare, namenjenih izboljsevanju odnosov.

Mary je skozi leta sodelovala z veC organizacijami, ki delujejo na podrocju podpore priseljencem.
Njena knjiga Relationship Enhancement for Refugees and Immigrants je prevedena v 17 jezikov. Ceprav
je uradno ze upokojena, se vedno dvakrat tedensko prostovoljno dela kot terapevtka v Centro de San
Juan Diego v Lexingtonu v zvezni drzavi Kentucky. Prav tako razvija ucne programe za priseljenske
druzine v okviru organizacije Global Refuge v Baltimoru (Maryland) in Alexandrii (Virginia). Preko
National Institute of Relationship Enhancement je izvajala supervizijo na podrocju na otroka
osredotocene igralne terapije za terapevte v Ukrajini, na Portugalskem, Haitiju in Jamajki.

Veseli se srec¢anja z udelezenci te delavnice in sodelovanja z njimi.



£ Prijave in
vprasanja

E- posta: info@varuhotroskihsrc.com
Tel: 069/606 773

Vec informacij na

facebook strani

Varuh otroskih src ali spletni strani
wwwyvaruhotroskihsrc.com
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Varuh otroskih src
Zavod za pomod sirokom, miadesmikom
in drukinam Maribog



	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf
	9.pdf
	10.pdf
	11.pdf
	12.pdf
	13.pdf

