ONLINE IZKUSTVENA DELAVNICA

Terapevtsko
pripovedovanje zgodb
In narativna terapija

za delo z otroki in mladostniki

o ro Z mednarodno predavateljico
(:) narativne terapije Kim Billington




Terapevtsko pripovedovanje zgodb je
pristop, ki s pomoc¢jo simbolnega jezika
omogoca dostop do otrokovega
notranjega sveta. Pripovedovanje
zgodb prinasa strukturo, logiko in
smisel v izkusnje, ki so za otroka morda
preveC obremenjujoce, da bi se lahko z
njimi neposredno soocil.

Zgodbe in metafore so orodja, ki
otrokom in mladostnikom omogocajo,
da se izrazijo in s00c¢ijo s svojimi Custvi.
Otroci se identificirajo z liki v zgodbi,
kar jim daje obcutek, da v stiski niso
sami, hkrati pa jim omogoca druga¢no
razumevanje.

Terapevtsko branje zgodb je ucinkovita
podpora pri delu z otroki in mladostniki,
ki se soocajo z zalovanjem, izgubo,
agresivhim vedenjem, tesnobo al
specificnimi strahovi id. Hkrati
predstavlja dragocen pristop za
krepitev samozavesti, razvoja empatije,
domisljije in ustvarjalnosti. Terapevtska
uporaba zgodb otroku ponuja novi
pristop pri sooCanju s tezavami.




Narativna terapija z otroki in mladostniki je oblika
psihoterapije, ki se osredotoca na pripovedi in zgodbe, ki jih
posamezniki ustvarjajo o sebi in svojem Zivljenju.

Namen terapije je pomagati otrokom in mladostnikom, da
razumejo svoje izkusnje, ob&utke ter stiske ter jih
preoblikujejo na nacin, ki spodbuja njihovo rast,
samozavedanje in samopodobo.

Poudarek narativhega pristopa je na pripovedovanju: Terapevti spodbujajo otroke in mladostnike,
da delijo svoje zgodbe, izkusnje in obcutke. Skupaj raziskujejo, kako so se oblikovali njihovi pogledi na
svet in kako so se soocali s tezavami.

Locitvi od tezav: V narativni terapiji se stremi k locitvi posameznika od njegovih tezav. Otroci in
mladostniki se ucijo, da niso enako kot svoje teZave, temvecC so sposobni premagati tezave ter
ustvariti nov pogled nase.

Narativni pristop uporablja igralne tehnike in likovno izrazanje: Narativna terapija vkljucuje
razlicne oblike izrazanja, kot so pisanje, uporaba igrac ter likovno ustvarjanje, uprizarjanje igre viog id.



Ucéenje teoreti¢énih osnov in edinstvenih
izrazov, ki se uporabljajo v narativni terapiji

Ogled praktiénih primerov ter vkljuéevanje
vigre vlog za uporabo klju¢nih pristopov
narativne terapije

Prakti¢éne izkustvene dejavnosti, kot je
risanje €asovnic in ustvarjanje vizualnih
slik za prikaz otrokovih tezav in pozitivnih
vidikov

Dozivljanje vrednosti metafor iz
tradicionalnih ljudskih pravljic, ki pomagajo
odpreti domisljijo za nov pogled na otrokovo
teZzavo in zmanjSajo obCutke sramu, strahu,
jeze id.

Iskanje pozitivnih vidikov in lastnosti, kar
otroku omogoci, da se sooc€i z izzivi iz
jasnejSega, bolj uravnotezenega polozaja, ki
temelji na moci in vodi do pozitivhega
razvoja identitete.




Eksternalizacija problema
Dolocitev ucinkov problema
Oceno ucinkov problema
Pogled zgodovine problema
Raziskovanje dinamike moci in kulturnih
pricakovanj

Normalizacijo tezave za zmanjsanje sramu,
krivde in strahu id.

Ugotovit kaj je za za posameznika
pomembno in zakaj

Dvojno poslusanje

Iskanje izjem v zgodbi, kjer previladuje
problem

Osredotocanje na posameznikovo identiteto
in njegovo zgodbo o tezavi

Vizualni prikaz zgodbe in uporabo metafor
Pisanje pisma

|lzobrazevanje vklju€uje teoretiéni del in izkustveno uéenje



e Sobota 3. januar (9.00 ure - 13.00 ure)

» Kotizacija: 80 €
(Moznost placila preko delodajalca)

*» Prejmete: potrdilo o udelezbi na
izobrazevanju in gradivo

* lzobrazevanje bo potekalo v angleskem
jeziku s slovenskim prevodom.

e |zobrazevanje bo potekalo preko aplikacije
Zoom

Izobrazevanje je namenjeno:

psihoterapevtom, psihologom, Solskim
svetovalnim delavcem, uciteljem otrok s
posebnimi potrebami, specialnim pedagogom,
socialnim delavcem, defektologom, socialnim
delavcem, pedagogom in drugim strokovnjakom
iz podrocja dela z otroki in mladostniki

Mnenje udelezenke preteklega ‘
izobrazevanja

Predavanje je bilo zgo$éeno, zanimivo in |
doziveto predstavljeno. Predavateljici sem, kljub
obsezni vsebini, z lahkoto sledila, saj je zelo
dobra pripovedovalka. Menim, da je pri delu v ‘
paru nekoliko zmanjkovalo éasa. Kljub temu pa
smo lahko, éeprav na hitro, preizkusili teorijo e |
v praksi. Vsekakor bom znanje, po tem, ko ga Se |
malo utrdim, uporabljala pri svojem delu.
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Narativna terapevtka, magistra narativne terapije
in skupnostnega dela, kliniéna svetovalka in
supervizorka, predavateljica in avtorica knjig: A
Counsellor’'s Companion: Creative Adventures for
Child Counsellors, Parents and Teachers in
Counselling Conversations

Kim Billington Zivi in deluje v Melbournu. Njeno delo s klienti; otroki, odraslimi in
druzinami poteka tako v Zivo kot na daljavo. |zvaja tudi izobrazevalne delavnice in
klini€no supervizijo, tako zasebno kot v sodelovanju z akademsko ekipo
magistrskega Studija svetovanja na univerzi Monash.

V preteklosti je Kim delala z Zenskami in otroki v agencijah za pomoc pri
druzinskem nasilju, z moskimi v skupinskih programih za spremembo vedenja, v
telezdravstvu z MensLine in Beyondblue ter kot sploSna in specializirana
svetovalka za otroke v neprofitnih agencijah.

Kim Ze vec€ kot 15 let ustvarja edinstvene seminarje za usposabljanje strokovnih
delavcev.



E- posta: info@varuhotroskinsrc.com
Tel: 069/606 773

Vec informacij na

facebook strani

Varuh otroskih src ali spletni strani
wwwyvaruhotroskihsrc.com

Varuh otroskih src
Zavod za pomof amokom, mladosmikom
In druFEinam Marfbor
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