Vabilo v globinsko

psihodinamsko skupinsko psihoterapijo

Skupinska terapija od nekdaj velja za ucinkovito obliko notranjega zdravljenja in osebne rasti.
Posamezniku omogoca varno, negovalno in sprejemajoce okolje, v katerem lahko skupaj z drugimi
odkriva in deli svoje obcutke in izkusnje, tako bolece kot lepe. Velika dragocenost skupinskega dela je
njeno zaupno in podporno okolje ter obcutek, da v procesu notranjega raziskovanja in preobrazbe nismo
sami.

Skupinsko delo bo potekalo po modelu psihodinamske psihoterapije, ob uporabi tudi drugih terapevtskih
tehnik in metod. Tovrstni pristop pripomore k postopnemu odkrivanju pozabljenega in ubesedovanju Se
neizgovorljivega. S pomocjo razlicnih vaj kot medsebojnih odnosov spodbuja k ozavescanju in
spreminjanju nefunkcionalnih vzorcev misljenja, ¢ustvovanja in delovanja ter zdravljenju nezaceljenih ran
in travm. Skozi medsebojne interakcije nudi nova, pozitivnej$a izkustva in spodbuja opustitev starih
vzorcev kot tudi realizacijo $e ne izkoris¢enih lastnih potencialov. Vec o psihodinamski psihoterapiji si
lahko preberete na https://www.psihodinamska-psihoterapija.org/.

Psihoterapevtska skupina je namenjena:
e vsem udeleZencem, ki jih zanima notranje zdravljenje nezaceljenih ran, travm in osebna rast,
e edukantom in specializantom psihoterapije iz razli¢nih psihoterapevtskih modalitet.

Udelezenci, ki se Zelijo nadalje izobrazevati na podrocju psihoterapije oziroma so edukanti
psihoterapije, prejmejo potrdilo o opravljenih urah osebne izkusnje v psihodinamski skupinski
psihoterapiji.
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Skupino vodiva:
Ana Kocjancic¢ kot vodilna terapevtka in Vesna Turk kot koterapevtka.
e mag. Ana Kocjancic, univ. dipl. soc. del. in ECPP (European Confederation of Psychoanalytic
Psychotherapies) certificirana psihodinamska psihoterapevtka, ucna psihoterapevtka in
psihodinamska supervizorka. Vec na: https://www.psihoterapija-anakocjancic.com

e Vesna Turk, magistra farmacije, specializantka psihodinamske psihoterapije. Ve¢ o meni je na
zadnji strani vabila.

Nacin dela:
Skupina je zaprtega tipa (do 16 udeleZencev) in se bo sestajala tri leta. Skupina se zapre, ko je dovolj
udeleZencev oziroma predvidoma do pomladi.

Skupinske terapije se izvajajo v popolni zaupnosti in spostovanju zasebnosti ter varovanju osebnih
podatkov. Za laZje vzpostavljanje obcutka varnosti pa je zelo pomembna stalna prisotnost ¢lanov

skozi CELOTEN triletni proces, kar pomeni, da se pricakuje udelezba na vseh srecanjih, razen v

iziemnih primerih kot je npr. bolezen, smrt bliZznjega, prometna nesreca ipd. Vsak vkljucen

posameznik, s svojo unikatno osebnostjo in navzocnostjo, prispeva k ustvarjanju dinamike in tako k
lastni kot skupinski transformaciji oz. rasti. Zato je vsak od vas pomemben in nezamenljiv.

Vsebina dela je odvisna od vasih tem in skupinske dinamike in poteka preko razli¢nih vaj, ob uporabi
raznovrstnih psihodinamskih in drugih terapevtskih tehnik in metod.

Delo poteka v krogu, v manjsih skupinah, v parih kot tudi individualno. Sedi se na blazinah.
Priporocena so lahkotnejsa oblacila in copati.

Kraj izvedbe:
e Uvodno srecanje:
Obmocno obrtno-podjetniska zbornica Grosuplje (00Z-Grosuplje),
Ob Grosupeljscici 1B, 1290 Grosuplje.
Brezplacno parkiranje je mozno pred objektom. Prostor izvedbe je v drugem nadstropju.
Poleg je na voljo tudi uporaba €ajne kuhinje. Za kavo in ¢aj bo poskrbljeno.

e Srecanja psihoterapevtske skupine bodo na CORP-u Ljubljani.

Delovni urnik in datumi srecan;:
Skupina poteka tri leta z moZnostjo tudi samo enoletne udelezbe. Vsako leto zajema:
e pet (5) vikend delavnic: od petka pozno popoldan do nedelje popoldan.
> petek: od 18h do 20h
» sobota: od 9h do 19h (z vmesnim odmor za kosilo, ki je v lastni reZiji)
» nedelja: 9h do 13h
Vikend delavnice potekajo priblizno na vsaka dva meseca.
e pet (5) petkov: od 17h do 20h
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e en (1) poletni vikend (konec avgusta): od petka pozno popoldan do nedelje popoldan
(vklju€uje bivanje in prehrano). Lokacija se Se sporoci.
Datumi nadaljnih srecanj sledijo po uvodnem srecanju.

Cena:
Ceno sestavljajo stroski lokacije, priprave in izvedba in znasa 145 eur na mesec ter stroski bivanja in

prehrane v okviru poletnega bivalnega vikenda (izvedba na drugi lokaciji).

Obveznosti posameznika:
e uvodni brezplacni razgovor,
e podpis dogovora o skupinskem psihoterapevtskem sodelovanju,
e redna in toc¢na prisotnost, sodelovanje, zaupnost in dobronamernost,
e poravnava placila, ki se izvede po prejetem raCunu za posamezni mesec. V_primeru
odsotnosti od udelezbe v dolo¢enem terminu se le ta enako zaraduna, (po sistemu kot ga

imajo izobrazevalne institucije), kajti prostor je v primeru vase odsotnosti Se vedno namenjen
samo vam, torej je zaseden za morebitno drugo osebo. Le v izjemnih primerih kot so bolezen,

nesreca, smrt v druZini ipd. se lahko pladilo izkoristi za eno individualno terapijo z eno izmed

terapevtk, o cemer se skupaj dogovorimo.

Uvodno srecanje skupine:
Uvodno srecanje bo predstavitveno izkustvene narave, v soboto 15. marca, 2025, od 9h do 17h na

kraju izvedbe navedenem zgoraj (v Grosuplju). Namenjeno bo medsebojnemu spoznavanju ter
seznanitvi s procesom psihodinamske skupinske psihoterapije. Na osnovi uvodnega srecanja se boste
lahko odlocili ali boste vstopili v skupinski psihoterapevtski proces ali ne.

Cena uvodnega srecanja je 85 eur.

V primeru, da se uvodnega sreCanja ne morete udelezZiti, ste pa za skupinsko psihoterapijo
zainteresirani, naju prosim kontaktirajte. Skupinska psihoterapija bo izvedena v primeru zadostnega
Stevila prijav. V primeru manjsSega Stevila udeleZzencev (od 10 do 12) je izvedba po skupnem dogovoru
tudi mozna, vendar se cena na posameznika nekoliko povisa.

Prijave za skupino zbirava na info@psihoterapija-anakocjancic.com ali vesnatur9@gmail.com

Sréno vabljeni,

Ana Kocjanci¢ in Vesna Turk
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Vesna Turk: sem magistra farmacije, specializantka psihodinamske psihoterapije. Po Studiju
Psihoterapevtske propedevtike na SFU (Univerza Sigmunda Freuda Dunaj - podruZnica Ljubljana) sem
nadaljevala specialisti¢ni Studij iz psihodinamske psihoterapije na Institutu za psihodinamsko
psihoterapijo in 2018 prejela dovoljenje za delo. Za seboj imam vec kot 400 ur individualne osebne
izkusnje iz psihodinamske, sistemske in integrativne smeri, 400 ur skupinske osebne izkusnje iz
psihodinamske smeri ter partnersko osebno izkusnjo iz gestalt smeri psihoterapije. Prostovoljno
psihosocialno delo sem opravljala na Zaupnem telefonu Samarijan — telefonu za klic v dusevni stiski in
na Drustvu Projekt Clovek — organizaciji za pomo¢ osebam z razliénimi oblikami zasvojenosti. Pri
svojem delu se posluzujem znanj in tehnik iz psihodinamske psihoterapije, ¢uje¢nosti (MBCT-
mindfulness based cognitive therapy for depression) in cujecnosti temljee na socutju (MBCL-
mindfulness based compassionate livinig), uporabliam metodo EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) ter nudim podporo pri pripravi in integraciji izkusenj z
neobicajnimi stanji zavesti. Preko Drustva za razvijanje Cujecnosti sem vodila 8-tedenske programe
Cujecnosti, skupine za ohranjanje cujecnosti in delavnice cujecnosti ter 8-tedenski program Cujecnosti
kot pomoc osebam z zasvojenostjo na Drustvu UP. Sem magistra farmacije in mi pri delu pomaga tudi
znanje iz farmacije. V svojem osebnem Zivljenju ¢rpam navdih iz globokih in pristnih odnosov, stika z
naravo, plesa, glasbe, branja, redne prakse joge in meditacije. Te izkusnje me bogatijo in oblikujejo
moj pristop k delu v psihoterapiji. Svojo zasebno psihoterapevtsko prakso opravljam pod redno
supervizijo in spoStujem eti¢ni kodeks Evropskega zdruzenja psihoanaliti¢nih pristopov — Slovenija
(EZPPS); https://ezpps.org/
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