STROKOVNI SEMINAR:
DELO S TELESOM

V PSIHOTERAPUJI

Evropsko zdruzenje
psihoanaliticnih pristopov
Slovenije, EZPPS vabi na
celodnevni seminar,

ki bo obarvan s tematiko

telesa v psihoterapiji.

KDAJ: sobota 5.10.2024
KJE: City hotel Ljubljana
ali ONLINE*
CASOVNICA: 09:00 - 19:00
PREDAVATELJI:
SAMO LUTMAN in
TOMISLAV KULJIS

* urejen hibridni dogodek z interaktivno tablo, ki ima
vgrajeno lastno kamero, mikrofon ter zvocnike.
Slednje omogoca brezhibno video ter avdio podporo
ob hkratnem ogledu predavatelja in deljenih vsebin.




Seminar bo sestavljen iz dveh delov, ki se bosta med
seboj povezovala. Prvi, dopoldanski del bo potekal v
slovenskem jeziku, popoldanski del pa bo potekal v

hrvaskem jeziku.

DOPOLDANSKI DEL SEMINARJA z naslovom:

PSIHOSOMATIKA: CUSTVA - MOZGANI - TELO

Domaci PREDAVATELJ: SAMO LUTMAN

G. Lutman je po osnovni izobrazbi dipl. visji
fizioterapevt, specializant iz ortopedske manualne
medicine Cyriax in drugih manualnih tehnik kot so
‘. Maitland manualna medicina, mobilizacija zivcevja,
ki McKenzie in drugo. Zakljucil je izobrazevalni program
kranio sakralne terapije pri Upledger Institute v Trstu.
Je ustanovitelj Akademije za kranio sakralno terapijo v
Sloveniji. Kasneje se je vkljucil v triletni program s
o podrocja transpersonalnega counselinga v Soli Scuola
di counselling transpersonale il Mutamento Udine.
Kmalu zatem je skupaj s somisljeniki ustanovil Drustvo
Veda, ki v okviru Sole za evolutivno naturopatijo nudi
razlicne izobrazevalne programe s podrocja holistiche
znanosti. Leta 2017 je =zakljucil izobrazevanje iz
naturopatije in psihosomatske podpore. Od leta 2016 je vkljucen v strokovni
izobrazevalni program sole Formazione Professionale 5LB e Science Bio-Logiche
Integrate® (SBLI). Sedaj je glavni predavatelj znotraj dveletnega programa Kranio
sakralna reintegracija, osnove metode poucuje tudi v tujini.

V zacetkih seminarja vam bo g. Lutman spregovoril o psihosomatiki, pri cemer bo
obravnaval njen razvoj in glavne predstavnike, ki so vplivali na njeno oblikovanje.
Poglobili se bomo v pomembnost korelacije med custvi, mozgani in telesom, s
prehodom na biolosko logiko, kot jo opisuje koncept 5LB (pet bioloskih zakonov).

Nadalje vam bo predstavil osnovna embrionalna tkiva in njihov vpliv na bioloski cut
ter razvoj simptomov skozi biolosko krivuljo, pomembnost razlikovanja med
objektivno urgenco in subjektivno urgenco ter pomen dela na simptomatski in vzrocni
ravni. Prikazal nam bo uporabo 5LB, kjer se bo osredotocil na osteoartikularni sistem
in pomen rekonvalescence, simptom glavobola ter cerebralne konstelacije, ki se

pojavljajo v tesnobnih stanjih in med panicnimi napadi.




POPOLDANSKI DEL SEMINARJA
z naslovom:

TELO (ORGANIZEM)
V PSIHOTERAPUI

Tuji PREDAVATELJ: TOMISLAV KULJIS

Tomislav Kuljis je avtor in strokovnjak na
podrocju zgodnjega in osebnega razvoja cloveka,
ustanovitelj Integralne telesne psihoterapije ter
direktor, supervizor in avtor programa na soli ITP,
ki je European Accredited Training Institute s
strani Evropskega zdruzenja za psihoterapijo.
Ima Evropski certifikat iz psihoterapije (ECP) in je
clan Foruma Evropskega zdruzenja za telesno
psihoterapijo (EABP) ter ustanovitelj IPD
International, mednarodne organizacije za
celostni osebni razvoj. IPD Center je mednarodno
akreditirani trening institut in je posvecen delu na
celovitem custvenem, psiholoskem in duhovnem
dozorevanju ¢loveka, spostovanju enotnosti duha
in celotnega organizma (telesa) ter izobrazevanju
ITP psihoterapevtov integralne telesne

psihoterapije, strokovnjakov in vseh, ki Zelijo izboljsati in razumeti sebe in druge.

Vec na https://ipd-center.eu.

G. Kuljis vam bo tekom predavanja odgovarjal na naslednja vprasanja:

»Zakaj je telo v psihoterapiji pomembno in o cem govorimo, ko omenjamo izraz "telo"?
Kako delati z jedrom problema in ne s posledicami problema? Kdaj in kako so nastale
tezave, s katerimi se srecujemo tekom psihoterapevtskih procesov? Zakaj je odnos
klju¢ do zdravljenja in kako odnos spremeni klientovo nevrofiziologijo?«

In se dotikal doti¢nih vsebin:

Psihoterapija kot inkubator za dokoncanje nedokoncanih zgodnjih psiholoskih in
nevroloskih razvojnih procesov klienta. Delo s travmo v psihoterapiji. Avtonomni
zivcni sistem kot klient v psihoterapiji. Aktivacija in regulacija v psihoterapiji.


https://ipd-center.eu/

PROGRAM

08:30 - 09:00 SPREJEM udelezencev

09:00 - 13:00 predavatelj SAMO LUTMAN

Psihosomatika: custva - moZgani - telo

09:.00 - 10:45 PRVI SKLOP predavanj
10:45 - 11115 ODMOR
11:15 - 13:00 DRUGI SKLOP predavanj

13:00 - 14:30 ODMOR za kosilo

14:30 - 18:30 predavatelj TOMISLAV KULJIS

Telo (organizem) v psihoterapijfi

14:30 - 16:15 PRVI SKLOP predavanj
16:15 - 16:45 ODMOR
16:45 - 18:30 DRUGI SKLOP predavanj

18:30 - 19:00 DISKUSIJA (med udelezenci)

KOTIZACIJA (vkljuéuje seminar, pijaco in prigrizke med polurnimi odmori)
*PRIJAVE SE ZBIRAJO DO NAJKASNEJE SREDE 2.10.2024, KASNEJE SO PRIJAVE ZAPRTE.

ZGODNJA PRIJAVA (do najkasneje 20.9.2024)

CLANI EZPPS: 70 €

NECLANI EZPPS: 90 €

KASNEJSA PRIJAVA (od sobote, 21.10.2024 dalje)

CLANI EZPPS: 90 €

NECLANI EZPPS: 110 €

W



PRIJAVA

Prijavite se z izpolnjevanjem obrazca

na povezavi:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdhMsavGbL3suKoeEL Jj9RQg-
[JLeSWnWiHWXIPREgWzN9Séw/viewform?usp=pp_url

Prijavo se uposteva v kolikor je kotizacija poravnana do najkasneje cetrtka, 3.10.2024.
Mesta za prijavo so omejena.

PODATKI ZA PLACILO:

Evropsko zdruzenje psihoanaliticnih pristopov - Slovenija (EZPPS)
Cesta na Brdo 109, 1000 Ljubljana

TRR: SI56 6100 0000 6857374

Delavska Hranilnica d.d.

Preko vase elektronske poste boste po placilu kotizacije prejeli potrditev prijave in
racéun. V primeru prijave na spletno oz. online udelezbo, boste na dan seminarja
(zjutraj) prejeli na vas elektronski naslov, povezavo do predavanja. Vsi prijavljeni in
udeleZeni prejmejo po seminarju tudi potrdilo o prisotnosti in sodelovaniju.

MOREBITNA ODPOVED:

V primeru nezadostnega Stevila prijav si pridruzujemo pravico do odpovedi ali
spremembe datuma seminarja.

V primeru, da se seminarja ne boste mogli udeleziti, vas prosimo da nas o tem
obvestite cim prej na elektronski naslov info@ezpps.org. Do vracila kotizacije ste

oprosceni v primeru, ¢e odpoveste udelezbo vsaj tri dni pred izvedbo seminarija. V
tem primeru vam bomo kotizacijo vrnili v celoti. Za kasnejse odjave ali v primeru, da
se seminarja ne boste udelezili, kotizacije ne vracamo.

DODATNE INFORMACIJE:

Za vsa dodatna vprasanja in informacije smo vam na voljo na naslovu:
info@ezpps.org.
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