Strokovni posvet na temo I1ZZIVI PSIHOTERAPNE V SLOVENSKEM PROSTORU -
RAZLIENI POGLEDI, SKUPNE RESITVE, 0 sodobni in kvalitetni ureditvi poklica
psihoterapevta v Sloveniji, je nujen. Danes smo se posvetili pomembni temi, ki ima vpliv
na podrocje dusevnega zdravja in blaginjo nase druzbe.

Strokovni delavci na centrih za socialno delo se na terenu srecujejo z vedno vedéjim
Stevilom otrok, druzin, posameznikov, ki se zaradi razlicnih okoli§¢in nahajajo v hudih
¢ustvenih stiskah. Pravo¢asne in kontinuirane obravnave v sistemu javne mreZe niso
delezni. Na obravnave se Caka leto dni in vec. Kljub akutnim situacijam, obravnave niso
redne, kontinuirane. Tisti, ki so materialno preskrbljeni storitev placajo. Trenutno stanje
v javni mreZi ne zagotavlja storitev vsem tistim, ki jo potrebujejo. Potrebe iz leta v leto
naradCajo. Vedno veé je ljudi s tezavami v duSevnem zdravju, premalo se dela na
preventivi in tudi v zdravstvu se gasi le pozare. Pogostokrat je pomo¢ zamujen, ljudje so
prepus€eni sami sebi in po svojih najboljSih mocéeh poiséejo zase pomod in se vkljuéijo v
psihoterapijo, ki je zanje placljiva. Dostopnost ni zagotovljena, nadzor nad kakovostjo
storitve tudi ne. V kolikor drzava ne bo regulirala podrocje psihoterapije obstaja veéje
tveganje za uporabnike storitev, da ne bodo delezni kakovostne, strokovne obravnave.
Dejstvo je, da so Ze danes uporabniki storitev, ki so na trgu.

Glede na to, da so potrebe po storitvah tako zelo evidentne, v javni mreZi, v sistemu
zdravstva pa ni mogo¢ dostop do storitev mora drZzava, MZ poiskati reSitev, regulirati
poklic psihoterapevta, ki bi omogogil, da to delo opravljajo strokovnjaki z ustrezno
izobrazbo. Zdaj ni as za izklju€evanje. Vkljugiti je potrebno profile ki so dosegli potrebno
stopnjo strokovnosti v psihoterapevtskem delu. Potrebna je vkljuéitev psihoterapevtskih
vsebin v specializirane programe za socialne delavce, zdravnike in psihologe s ¢imer bi
zagotovili visok standard prakse.

Potrebno je jasna regulacija in nadzor nad prakso ter zagotoviti, da strokovnjaki, ki
storitev opravljajo, izpolnjujejo visoko raven strokovnosti in delo opravijajo v skladu z
eti€nimi smernicami stroke. Uvesti je potrebno licence, merila, visoko stopnjo
strokovnosti in nadzor nad prakso psihoterapevtov.

Zagotoviti je potrebno dostopnost do kakovostne storitve po celi drZavi, v javni mreZi.

Potrebni so visoki standardi izobraZevanja, ki bodo zagotovili kakovostno in ucinkovito
prakso na podroc¢ju psihoterapije v Sloveniji.

Z vklju€evanjem in ne izkljuevanjem lahko skupaj ustvarimo boljSo prihodnost na

podroc¢ju duSevnega zdravja v Slovenijji
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