
Posvet Izzivi psihoterapije v slovenskem prostoru - Različni pogledi, skupne rešitve: 
IZJAVA PRIMARNIH PEDIATROV 

V naših pediatričnih ambulantah vsak dan obravnavamo otroke z vedenjskimi, čustvenimi in 
duševnimi težavami, ki jih imajo zaradi svojih razvojnih posebnosti, neustreznega socialnega 
okolja, pretirane uporabe zaslonov, izpostavljenosti buliingu in drugim oblikam 
medvrstniškega nasilja, nerazumevanju in nasilju v domačem okolju, pretiranih zahtev okolice, 
ipd. Srečujemo se tudi s starši in učitelji, ki ob teh otrocih občutijo izrazito vzgojno nemoč. 
Zavedamo se, da je vsak dan v otrokovem razvoju, dragocen. In z vidika otroka v stiski, je 
vsak dan, ki se mu ne pomaga, zamujen. 

Težko nam je pri otroku prepoznati stisko, brez vsakršne opcije, da ga usmerimo po pomoč, 
ki jo potrebuje. Tako pediatri ne moremo izpolnjevati svoje vloge, ki je pravočasna prepoznava 
stanj, ki na področju duševnega zdravja potrebuje nadaljnjo diagnostiko ter vodenje pri 
ustreznih strokovnjakih. Določene blažje težave lahko na primarni ravni rešimo s pogovorm, 
ustreznimi navodili in informiranjem staršev ter mladostnikov. Vendar pa otroci pogosto 
potrebujejo več.

Razumemo, da je strokovnjakov, ki lahko nudijo ustrezno strokovno pomoč otrokom na 
področju duševnega zdravja mnogo premalo. Razumem različne ostale zadržke. Ampak v tem 
trenutku je samo medicinski del premalo, nujno potrebujemo več strokovnjakov, ki so 
usposobljeni tudi za psihoterapevtsko delo z otroki. Poleg tega imamo številni pediatri 
izjemno dobre izkušnje z psihoterapevtsko obravnavo in pomočjo otrokom s strani ustrezno 
usposobljenih psihioterapevtov za otroke.

Pediatri nujno že danes potrebujemo mrežo usposobljenih strokovnjakov - seznam z imeni in 
priimki, kamor bomo lahko usmerjali otroke, pri katerih prepoznamo znake duševne stiske in 
bodo pomoč dobili brezplačno in hitro, takrat ko jo potrebujejo, ne čez 10 in več mesecev, 
oziroma čez 2 leti, kot je trenutna realnost, če otroka napotimo s stopnjo nujnosti “zelo hitro” 
(kar je najnujnejša možna opcija). Ni nam sprejemljivo, da govorimo o izboljšanju razmer čez 
deset ali več let, saj bodo mnogi od naših otrok takrat že odrasli. Zato si želimo podpreti tak 
zakon, ki bo to področje uredil in določil s kompetence, standarde in regulative, s katerimi 
lahko različni strokovnjaki znotraj zdravstva (klinični psihologi, psihiatri in tudi psihoterapevti) 
izvajajo psihoterapevtske obravnave otrok in mladostnikov. Tudi nam je absolutno na prvem 
mestu varnost in razumemo podane utemeljitve počasnih korakov. A potreba otrok in družin 
je gromozanska. In stiska nas primarnih pediatrov je velika, ko dan za dnem v nemoči 
spremljamo otroke, ki ne prejmejo potrebne pomoči. Zato ne vidimo prostora za počasne 
rešitve, še posebej če obstajajo ustrezne dobre tuje prakse, po katerih se lahko zgledujemo.

Zahvaljujemo se Slovenski krovni zvezi za psihoterapijo in Državnemu svetu za organizacijo 
današnjega dogodka in upamo, da bo današnji konstruktiven in odprt dialog pripeljal tudi do 
konkretnih rešitev.
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