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Miran MozZina?!

Uvodnik o Jakobu Levyju Morenu (1889-1974)
in njegovem prispevku k psihoterapiji
onkraj medicine in psihologije

Editorial about Jacob Levy Moreno (1889-1974)
and his contribution to psychotherapy beyond
medicine and psychology

»Po petindvajsetih letih raziskovanj v 'katakombah),

kot so na primer zapori, bolni$nice, vzgojni zavodi in Sole,

je napocil Cas, da sociometrija preide iz zaprte v 'odprto’ skupnost.

Zato je pomembno, da se 'neustrasno,

oboroZeni z mo¢nimi in dinami¢nimi socialnimi orodji,

podamo v sredi$ce vseh mest, vseh regij, vseh obmocij in drZay,

ter zberemo pogum, da prebudimo ljudi iz sna o obstoju individualne duSevnosti|...]
S sodelovanjem vseh ljudi moramo ustvariti druzbeni red,

cvee

(Moreno, 20004, str. 128)
Uvod

Kaksna bi bila psihoterapija danes, ¢e bi njen glavni zgodovinski lik ne bil
Sigmund Freud (1856-1939), temvec Jakob Levy Moreno (1889-1974), ki je danes
vecini bolj povr$no poznan le kot utemeljitelj psihodrame? Ker je Freud v letih
1876 do 1882 zalel svojo kariero kot nadarjen nevrobiolog v Briickejevem labo-
ratoriju na Dunaju, si ni tezko predstavljati tudi te moZnosti, da ne bi nikoli
zajadral v psihoanaliti¢ne oziroma psihoterapevtske vode. Morda bi celo prejel
Nobelovo nagrado iz nevrologije, saj je med prvimi, neodvisno od Nobelovega
nagrajenca Santiaga Ramoénay Cajala, predpostavljal, da so mozgani sestavljeni
iz med seboj povezanih zZiv¢nih celic in da isto¢asna aktivnost dveh kontaktnih
tock med nevroni, ki so jih kasneje poimenovali sinapse, poveca prevodnost teh
stikov, kar je tudi Sele 50 let kasneje dokazal Donald Hebb.

Mag. Miran MoZina, psihiater in psihoterapevt, Univerza Sigmunda Freuda z Dunaja - podruZznica v Ljubljani,
miranmozina.slo@gmail.com
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Potem ko v nadaljevanju prikaZzem
razlike med Freudom in Morenom, da bi
si lazje predstavljali, kako bi izgledala
sodobna psihoterapija, v kolikor bi
Freud ostal nevrobiolog, na kratko
opiSem Morenove najradikalnejse ideje
o druzbeni vlogi psihoterapije, ki jih je
zajel v pojmih, kot so »globalna psiho-
terapija«, »sociatrija« in »terapevtska
druzba«. Nato opozorim, da je njegov
interdisciplinarniin transdisciplinarni
opus veliko §ir8i od psihodrame, po kateri
je najbolj znan, in s katerim je na Siroko
utrl pot razvoju sodobne psihoterapije
kot samostojnega poklica in avtonomne
znanstvene vede onkraj medicine in
psihologije. Zaklju¢im s poudarkom
na dveh temah, ki sta bili za Morena
kljuéni: enakost in bratstvo. Nacin, kako si je prizadeval za uresnicitev teh dveh
vrednot, nam je lahko za zgled. Se posebno ker Zivimo v ¢asu divjega kapita-
lizma, ki nas peha v obratno smer - v neenakost in poudarjeni individualizem.

Moreno namesto Freuda

V tej Stevilki Kairosa sva z Bernardom Stritihom v dveh ¢lankih o pomenu
Morenovega opusa za na$ ¢as orisala, kako je Moreno duSevnost, za razliko
od Freudovega poglabljanja v posameznika in njegovo notranjost v intimnem
zavetju ordinacije, raziskoval kot medosebno, interakcijsko dogajanje med
ljudmi na ulicah, njihovih domovih in v drugih naravnih socialnih situacijah
zunaj ordinacije. Ce je freudovska psihologija razsirila koncept dusevnega
navznoter, ga je Moreno $iril navzven. DuSevnosti ni videl locirane v ¢loveski
glavi ali omejene s ¢loveSko koZo. Posameznika je vedno dojemal predvsem
kot neloc¢ljivo vtkanega v socialno mreZo - druzino, skupino, skupnost, druzbo
in vesolje oziroma kozmos: »Freud je neko¢ namignil, da se je moral odpraviti
v Had, da bi odkril pomembnejSe povezave in razlage o sanjah za svet. Moja
pot je vodila v nasprotno smer: moral sem se odpraviti v nebesa, da bi tam
dobil nasvete za svet [...] Freud je videl poloZaj ¢loveka kot poloZaj potnika med
rojstvom in smrtjo; kozmos, ki ga obdaja, je bil unicen. Jaz sem postavil ¢loveka
nazaj v vesolje.« (Moreno, 20004, str. 113)

‘awelpoyisd nipo eu Ifid)e A oualol AraT qoxef
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Glavno poslanstvo psihoterapevtov je Moreno videl v tem, da »zberemo
pogum, da prebudimo ljudi iz sna o obstoju individualne duSevnosti« (prav
tam, str. 128). Ce bi torej Freud ostal nevrolog in bi se psihoterapija v dvajsetem
stoletju razvijala iz Morenovih izhodis¢, verjetno danes na svetu ne bi prevladovala
individualna, temvec partnerska, druzinska in skupinska psihoterapija. Tej predpo-
stavki v prid govorijo dejstva, da je Moreno na primer Ze v tridesetih letih prej$njega
stoletja, kot Se danes nespoznani pionir, pricel utirati pot partnerski terapiji, ko je
v primeru zakonskih konfliktov vzel v obravnavo moZza in Zeno hkrati, ter da je
v primeru, ki ga je opisal v reviji Sociometry, verjetno prvi terapevt, ki je v raz§irjeno
zakonsko terapijo vkljucil Se moZevo ljubico (Moreno, Z., 2000, str. 284-85). Prav
tako je vistem Casu kot psihiater s psihoti¢nimi pacienti Ze razvil psihodramo kot
naktivno skupinsko psihoterapijo« (prav tam, str. 284), ki je izhajala iz povsem
drugih izhodi$¢ kot psihoanaliza in kasnejSe na njej temeljece oblike skupinske
analiti¢ne terapije (Moreno, 2000c). Tako je pred odpustom bolnikov iz bolni-
$nice vkljucil v obravnavo tudinjihove druZine, da bi pomagale pri doseganju in
vzdrZevanju bolj uravnoteZenih odnosov znotraj posameznih druzin.

Medicina oziroma psihiatrija se je v prvi polovici dvajsetega stoletja, pred-
vsem v ZDA, v svoji nemoci in neuspesnosti pri zdravljenju duSevnih bolezni
nekaj ¢asa spogledovala s psihoanalizo v upanju, da bo nasla nove moznosti za
njihovo objektivisti¢no razlago in specializirano obravnavo v smislu: najprej je
potrebno diagnosticirati specifiéno motnjo, pojasniti njeno etiopatogenezo in
najti specifi¢no zdravilo oziroma metodo zdravljenja. Ker vzroka za shizofre-
nijo in druge duSevne bolezni ni nasla v anatomiji in fiziologiji cloveSkega
telesa, ga je s pomocjo psihoanaliti¢ne teorije zacela iskati v osebnosti in psihodi-
namiki. Trodelna predstava o osebnosti, z nezavednimi konflikti med nadjazom
in idom ter jazom kot posrednikom v titanskem boju med njima, je s svojo
slikovitostjo in relativno preprostostjo postala privla¢na za marsikaterega zdrav-
nika. Nenadoma pred svojimi pacienti ni bil vec v zadregi, ker z anatomskim
in fiziolo§kim znanjem ni znal razloziti psihopatoloskih fenomenov, temvec je
lahko pokazal na patologijo osebnosti kot izvor vseh duSevnih teZav in motenj
(kar nekateri radi po¢nejo Se danes, na primer s sklicevanjem na trenutno
modno diagnozo »mejne osebnostne motnje«). Vendar se je Freud sam kmalu
odrekel obravnavanju psihoti¢nih in osebnostnih motenj, ker je uvidel, da bo tudi
samemu sebi s svojo teorijo in psihoanaliti¢no metodo na tem podrocju polomil
zobe, zato je za toriSCe psihoanalize raje izumil novo podro¢je t. i. nnevroz«. Zani-
mivo pri tem je dejstvo, da so bili tisti, ki so se pokazali kot primerni za to
nalepko, po pravilu Se Stevil¢nejsi, premoznejsi in bolj druzbeno privilegirani od
»psihoti¢nih« in »osebnostno motenih«. Freud se je tako za razliko od Morena
osredoto¢il na bolj elitno klientelo.
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Freud si je neutrudno prizadeval, da bi bila psihoanaliza kot znanstveno
potrjena metoda sprejeta v medicinskih krogih, kar se je kazalo tako na teore-
ti¢ni kot prakti¢ni ravni. Svojo teorijo o duSevnosti je poskusal povezati z nevro-
biologijo, saj je bil preprican, da je duSevno dogajanje bolj kot s katerim koli
drugim organom povezano z moZzgani. Vendar so bili v njegovem ¢asu vsi
poskusi lokaliziranja duSevne aktivnosti v dolo¢enih mozganskih predelih
neuspesni. Tako mu skoraj ni preostalo drugega, kot da je predlagal model
psihi¢nega aparata, za katerega je vedel, da (Se) ni povezan z anatomijo in fiziolo-
gijo zZivénega sistema. Do svoje smrti je nihal med odklanjanjem nevrobiologije
in upanjem, da bo mozno psihoanalizo in nasploh psihoterapijo utemeljiti na
nevrobiologiji, saj je predvideval, dajibo s tem pridobil ugled in status, kot ga je
imela somatska medicina (¢e bi bil danes $e Ziv, bi bil razo¢aran, ko bi videl, da so
odpori medicinskega lobija do tega, da bi psihoterapijo sprejeli kot enakovredno
obliko zdravljenja psihofarmakoterapiji, Se vedno zelo veliki, kljub temu da Ze ve¢
kot dvajset let razpolagamo z nevroznanstvenimi izsledki o vplivu psihoterapije
na strukturo in delovanje moZganov). Ob tem na prakti¢ni ravni ne moremo
prezreti podobnosti med zdravniskim ambulantnim delom in njegovimi psiho-
analiti¢nimi seansami. V obeh primerih je teZi§¢e na individualni obravnavi
in iskanju etiopatogeneze bolezni oziroma duSevnih motenj v posamezniku.

Ce torej Freuda, tudi zaradi njegovih prizadevanj za medicinsko priznanje
psihoanalize, lahko beremo na objektivisti¢en nacin, Ceprav seveda obstajajo
tudi drugi nacini razumevanja njegovih del, pa Morena nikakor ni moZzno strpati
v Prokrustovo posteljo medicinskega modela. Udi njegove teorije in prakse
so bili za kaj takega vselej predolgi. Tako je z dana$njega vidika jasno, da je
Moreno $e veliko bolj kot Freud, ki je bil v to nekako prisiljen, utiral pot psiho-
terapiji onkraj medicine in psihologije, tisti psihoterapiji torej, ki se danes
vse bolj naslanja na znanstvene izsledke t. i. nkontekstualnega modela«
(MoZina, 2020, 2021ab). Ta, prav tako kot Moreno, na prvo mesto postavlja
terapevtski potencial zunajterapevtskih oziroma klientovih dejavnikov, med
katere so med drugim vSteti tudi njegovi odnosi z bliznjimi in vpetost v SirSo
socialno mreZo ter vplivi druzbenega in kulturnega okolja, v katerem poteka tera-
pija. Ker je dajal prednost klientovi socialni vklju¢enosti in vpetosti v vsakdanje
Zivljenje pred osredotocanjem na njegovo intrapsihi¢no dinamiko v zavetrju
ordinacije, se je Ze v Studentskih letih posvecal ulicnemu delu z brezdomci
in prostitutkami, nato pa kot zdravnik beguncem v tabori$cu ter kasneje kot
psihiater »brezupnim shizofrenikom« in zapornikom, tako da je vedno ohra-
njal obcutljivost za marginalizirane, odrinjene, izkljucene, zapostavljene in
pozabljene. Razvil je celo prepricanje, da so z druZbenega vidika manj proble-
matic¢ni kot tisti, ki so vklju€eni v kapitalisti¢no tekmo za najboljSa mesta

| W
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v druzbi in ki se velikokrat postavljajo s svojo normalnostjo in superiornostjo
nad bolnimi, deviantnimi in duSevno motenimi. »DuSevno zdravi« so zanj
postali tisti, s katerimi bi morali terapevti ve¢ delati, v kolikor Zelimo, da bi
bilo v druzbi manj neenakosti in nepravic¢nosti. Tako obratno logiko potrjujejo
danes tudi desetletja dolge raziskave o vplivu neenakosti na dusevno in telesno
zdravje (Wilkinson in Pickett, 2012).

Ce bi bil glavni referenéni psihoterapevtski lik dvajsetega stoletja Moreno
in ne Freud, teziSce psihoterapije torej ne bi bilo na posamezniku, temve¢ na
socialnem atomu kot najmanj$i enoti skupnosti, ne na jazu, temve¢ na mi, ne na
intrapsihi¢nem, temve¢ na medosebnem, druzbenem in kozmi¢nem, ne na
transferju in kontratransferju, temvec na dejavniku »tele« kot posameznikovi
zmoznosti Sirjenja ¢ustvenih vezi, ne na posameznikovem nezavednem, temvec
na spontanem ustvarjanju v skupini, ne na preteklosti, temvec na nacelu tu in
zdaj, ne na uvidu, ki spremeni klientovo delovanje, temvec na akciji, ki pripelje
do uvida, ne na psihonevrozah kot posledici intrapsihi¢nih konfliktov, temveé
na socialnih nevrozah kot posledici druzbenih konfliktov, ne na terapiji posa-
meznikov iz privilegiranih slojev druzbe, temvec¢ na pomoci »sociometric-
nemu ali terapevtskemu proletariatu, ki trpi zaradi razli¢nih oblik revicine
(fizi¢ne, psiholoske, socialne, ekonomske, politi¢ne, rasne, verske), ne na psihopa-
tologiji, temve¢ na salutologiji, ne na psihiatriji, temve¢ na sociatriji, ne na
besedah in leZanju na kavcu, temvec na dejanjih, akciji in inscenaciji prizorov
izklientovega vsakdanjega Zivljenja, ne zgolj na osredotoc¢anju na ljudi z du3ev-
nimi teZavami in motnjami, temvec na Sirjenju polja terapevtske obravnave tudi
na »normalne skupine«, ne na terapiji posameznika, temvec na terapiji druzbe
oziroma na vzpostavljanju terapevtske druzbe itn.

Moreno za globalno psihoterapijo,
sociatrijo in terapevtsko druzbo

Ko se danes sre¢ujemo z nebrzdanim individualizmom, bohotenjem narcisti¢ne
kulture, razkrajanjem zaupanja med ljudmi in trganjem skupnostnih vezi, kar
je Moreno z izrazi, kot sta nkuga jaza« in »Jazozavrstvog, prerosko napovedal
Ze na zaCetku dvajsetega stoletja in za protiuteZ temu trendu razvijal raznolike
moznosti za »¢lovedko srecevanje«, se tudi med psihoterapevti vse bol;j $iri
zavedanje, da je iskanje izvora duSevnih motenj v posamezniku in njegovih
mozganih na glavo obrnjena logika. Ob rasto¢i samomorilni krizi nase celotne
civilizacije, ki vse bolj ve¢a nelagodje v vsakem od nas in ki jo spremlja skokovit
porast duSevnih motenj, je na primer postalo absurdno vimenu nevroznanosti
kazati s prstom na serotonin kot vzrok za pandemijo depresije ali pa vimenu
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»zdravega duha v zdravem telesu« nalagati odgovornost za sesedanje duSevnega
zdravja posameznikovi nerodnosti pri obvladovanju stresa ali pomanjkljivi skrbi
za rekreacijo, ki jo lahko popravi preprost recept - vsak dan na tek ali na kolo
in malo ve¢ magnezija, pa bo spet vse dobro. Prav tako vse ve¢ psihoterapevtov
razjeda ¢rv dvoma, ali glede na maligno rast neoliberalizma, neoimperializma in
neofasizma naredimo dovolj, ¢e kot Freudovi potomci na desetinah, v¢asih celo
stotinah individualnih seans analiziramo subtilne ¢ustvene nianse doZivljanja
nasih klientov v odnosih do matere, oceta in drugih pomembnih bliZnjih.

Nikakor no¢em in ne Zelim izpasti kot naivni kritik Freuda in psihoanalize
oziroma dolgotrajnih oblik individualne psihoterapije, saj sem tudi sam na
stotinah ur lastne u¢ne terapije izkusil blagodat ¢ustvenega podoZivljanja
lastnega otroStva in preko terapevtskega odnosa raz¢iS¢evanja odnosnih zapletov
s tistimi, ki mi najve¢ pomenijo. Prav tako sem kot terapevt v dosedanjih 35-ih
letih prakse izpeljal marsikatero individualno obravnavo, kjer se je nabralo
sto, dvesto in vec srecanj, Ceprav to nikoli ni zavzelo osrednjega mesta v mojem
integrativnem sistemskem, na druZino in $irSe odnosne mrezZe usmerjenem
nacinu dela. Sprasujem sele, ali je glede na duh ¢asa dovolj, da se kot psihotera-
pevti posve¢amo samo stikom s klienti v intimi nasih ordinacij ter da so vnasem
fokusu le ali predvsem ljudje z duSevnimi teZzavami in motnjami. Ker jih je vse
vel, Verhaeghe (2016, str. 226) ironi¢no, s primesjo ¢rnega humorja, napove-
duje, da bo druzba prihodnosti sestavljena samo Se iz dveh vrst ljudi: polovica
bo bolnikov, polovica pa njihovih terapevtov.

Dela nam torej ne bo zmanjkalo, vendar ali je Verhaeghejeva perspek-
tiva tista, ob kateri bomo lahko ohranili smisel naSega psihoterapevtskega
poslanstva? Naj sodelujemo v neoliberalisti¢ni tekmi kot blaZilci trpljenja
vse obseZnejSega »Cloveskega odpadka«, kot provokativno poimenuje Verha-
eghe tisto neuporabno, neproduktivno polovico? Zadrego ob razpravljanju
o zahtevnem vpraSanju, kak$na naj bo vloga sodobnega psihoterapevta v aktu-
alnem druzbenem dogajanju, je bilo ¢utiti tudi na 18. Studijskih dneh SKZP
junija 2021 na okrogli mizi o tej temi (Carta, MoZina in Sugman Bohinc, 2021)
in na 19. Studijskih dneh SKZP na okrogli mizi z naslovom Dusevno zdravje
in psihoterapija v ¢asu globalnih druZbenih sprememb 5. junija 2022. V svojem
prispevku k skupni debati sem najprej izpostavil, da je pandemija covida-19
delovala kot povecevalno steklo, pod katerim smo lahko med drugim uzrli tudi
pandemicno razkrajanje zaupanja, ki se je pokazalo in se Se kaZe v vse vecjih
in StevilnejSih polarizacijah, od geopoliti¢nih preko polarizacij med starimi in
mladimi, belimi in ¢rnimi, zaposlenimi in prekarnimi oziroma samozaposle-
nimi, revnimi in bogatimi, pa vse tja do polarizacij med zagovorniki cepljenja
in proticepilci, zagovorniki in nasprotniki no$enja mask itn. Ob svojem nastopu
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sem imel v mislih tudi preroSka in nelagodje vzbujajo¢a Morenova opozorila
o usihanju zaupanja, ki jih je zapisal Ze leta 1957:

»Sooceni z rastoco krizo na3e celotne civilizacije se poklicni psihoterapevti
ne moremo izogniti odgovornosti, da preverimo bilanco naSe lastne krivde za
globalni razkroj zaupanja, dostojanstva in mentalnega zdravja. Ne moremo
si privosciti, da bi si Se naprej zatiskali o¢i pred trpljenjem, ki ga ¢lovestvu
nalagajo kolektivne zverinskosti krvavih vojn in revolucij. Studije dogodkov
¢lovestva, kot so masakri nemocnih ljudi, niso le odgovornost drZzavnih usluz-
bencev in politikov, temve¢ tudi nasa. Ljudje z duSevnimi po§kodbami zaradi
vojn in revolucij postanejo, v kon¢ni fazi, nasi bolniki. Kako jim lahko mirno
gledamo v o¢i mi, sokrivci njihovega trpljenja zaradi nase neaktivnosti, mi,
tihi udeleZenci najgrozovitej$ih izbruhov udejanjenih neredov, proti katerim
nismo dvignili niti prsta?« (Moreno, 2000d, str. 38)

V ¢asu, ko e kar ni konca razkrivanjem novih in novih zamol¢anih mnozi¢nih
grobi3¢ iz druge svetovne vojne? in se ob tem ¢udimo desetletjem brezbriz-
nosti do vojnih zlo¢inov v jugoslovanskem obdobju, ko se kaZejo dolgotrajne
posledice jugoslovanske vojne z brezbriznostjo do nedolznih civilnih Zrtev?® in
ko se soo¢amo s krutostmi nove vojne pred na$§imi vrati v Ukrajini, pa More-
nove besede zvenijo neverjetno aktualno ter se kot osje Zelo skelece zapikujejo
v mehko tkivo naSe vesti. In ¢e smo morda le dvignili prst in nismo brezbriZni
do globalnih izbruhov nereda, ali nam Moreno ponuja kaksno resitev ali vsaj
smerokaz, kaj bi lahko bilo nekaj vec¢ od dela v na$ih ordinacijah, kjer sicer
neprestano gradimo zaupanje z na§imi klienti na mikro ravni? Odgovor je da, saj

MnoZi¢no grobisce z ve¢ tiso¢ Zrtvami na obmodju Mosteca pri Dobovi, ki so ga odkrili sredi oktobra 2010 in ga
zaceli izkopavati ele poleti 2020, znova pretresa ne samo zaradi nemega pricevanja o nepredstavljivi krutosti, saj
je med ustreljenimi tudi veliko Zensk, temvec tudi zaradi ve¢desetletnega molka, laZi in sprenevedanja vodilnih
komunisti¢nih veljakov, ki so nosili najve¢jo odgovornost za ta zlo¢in. Za natan¢nejSo predstavitev glej nedavni
intervju (26. 6. 2022) z JoZzetom DeZmanom https://365.rtvslo.si/arhiv/intervju/174882802

18. 6. 2022 so na nacionalki predvajali Spanski dokumentarec z naslovom Nekdo je Se v gozdu v reZiji Terese Turiera-
Puigbo Bergade in Erola Ileri Lordelle, v katerem so zbrana pri¢evanja otrok, spocetih med posilstvi v jugoslovanski
vojni. Da bi prebili zid sploSnega druzZbenega molka, so se odlo¢ili spregovoriti o svoji usodi. Posiljenih je bilo med
25.000 do 30.000 Zensk, v ve¢jem delu kot del strategije etni¢nega ¢is¢enja. Zrtve tega nezaslisanega vojnega
nasilja ostajajo stigmatizirane in v veliki meri pozabljene, storilci pa preteZzno nekaznovani. 19. 7. 2022 pa je sledil
celoveerni film Quo vadis, Aida? reZiserke Jasmile Zbani¢, ki prikazuje, kako je julija 1995 prislo do pokola ve¢

kot 8000 muslimanskih moZ in deckov v Srebrenici. Dejstvo, da je svetovno premiero film doZivel na beneSkem
festivalu leta 2020 in da so ustvarjalci prejeli Stevilne nagrade ter nominacije, pa ga v Srbiji in Republiki Srbski
kljub temu $e niso predvajali, zgovorno pri¢a o odklanjanju odgovornosti, tako individualne kot kolektivne, pred
¢emer svari Moreno.
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Morenu ni manjkalo velikopoteznosti“. Tako presenetljivo radikalen je njegov
predlog, naj svojo pozornost preusmerimo od relativno majhnega Stevila ljudi
z duSevnimi motnjami na »normalni« del populacije, na institucije, narode in
celotno ¢lovestvo:

»nDoslej je bila glavna skrb poklicne psihoterapije duSevno motena
skupina. Toda mar ni glavna skrb bolne druzbe njena normalna skupina?
Mar ni njena normalna skupina odgovorna za splo$no, druzbeno in moralno
propadanje, za vojne in revolucije, ki ¢lovestvu prinasajo nepopisno bedo?
DuSevno moteni in socialno ogroZajoci posamezniki so sorazmerno malos-
tevilna manj$ina, izlo¢ena in spravljena v varnost je¢ in zaveti§¢. Mar ni
nase delo vecje od zdravljenja posameznikov? Kdo naj prevzame skrb za
bolne skupine in narode? Kdo naj zdravi naSe bolne socialne institucije in
nacela, zakone in moralo? Lotiti se te izredne naloge presega katero koli obliko
terapije in znanosti, je zunaj njihovih okvirov. Ne obstaja nobeno podrocje
medc¢loveskih odnosov, za katero bilahko trdili, da je najpomembnej3e. Toda
kon¢ni cilj je jasen. Resni¢no terapevtska obravnava ne more imeti za cilj manj
kot celotno ¢lovestvo. Kon¢ni namen je uresnicitev terapevtske druzbe na
svetu, ki doslej ni obstajala. V taki druzbi bo terapevtsko Zivljenje samo. Lazje
je ustvariti terapevtsko svetovno ureditev, kot pa spremeniti sebe v svetovni
ureditvi, ki ni terapevtska.« (prav tam, str. 38-9)

Tezko bi bilo izreci kaj bolj velikopoteznega in prav zaradi tega tezko predsta-
vljivega, ob ¢emer Moreno za namecek poudari, da zdravljenje druzbe, ki ga je
poimenoval »sociatrija«, ne more potekati po nac¢rtu. Ob tem velja omeniti, da je
njegova predstava o terapevtski svetovni ureditvi diametralno nasprotna od
Verhaeghejeve vizije dveh polovic. Terapevtska druzba naj bi namre¢ spodbu-
jala vsakega posameznika, da je sam svoj terapevt, in zmanjSevala »potrebo po
strokovnih psihoterapevtih na najmanj$o mozno mero« (prav tam, str. 37), kar
je popolnoma skladno s sodobno preventivno doktrino javnega zdravja. Kot je
Moreno izkusil v skupinah, dalahko ¢lani skupine pomagajo drug drugemu, je bil
preprican, da lahko tudi skupine pomagajo druga drugi (Moreno, 1963). Sociatrija
naj bina osnovi razumevanja socialnega atoma, sociodinamike in socialnih mrez
spodbujala razne oblike vzajemne pomoci. Sociatrijo, sociodinamiko in sociome-
trijo je povezal pod krovnim pojmom »socionomija« (Hare in Hare, 1996, str. 27).

Nekateri so mu celo o€itali nbombasti¢en osebni stil« in »megalomanijo« (Giacomucci, 2021, str. 35). V posnetkih,
ki so prosto dostopni na medmreZju, je njegov nacin govora res nenavadno zaletav in hlasten. Zdi se, kot bi mu
zmanjkovalo sape, ker s prevajanjem v besede za poslusalce ne dohaja brizgajo¢ega vrenja idej in ob¢utkov,

ki se porajajo v njegovi notranjosti. Sam ta njegov nacin podajanja dojemam bolj pozitivno, kot izraz tega, da

ravna v skladu s pomenom, ki ga je dajal t. i. »spontani ustvarjalnosti«, sledenju hipnemu navdihu in ne vnaprej
pripravljenemu, Ze konzerviranemu tekstu. Glej ali poslusaj npr. https://www.youtube.com/watch?v=Bdu8jTs-fnA,
https://www.youtube.com /watch?v=no76FMDdXo0Kk, https://www.youtube.com /watch?v=tuToHT50DEE.

| &
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Glede zgodovinskega toka pa je bil Moreno preprican, da tako kapitalizem
kot komunizem ne moreta dolgo trajatiin da je »zgodovina 'na strani' terapev-
tske druzbe in terapevtske vere« (prav tam, str. 39). Ta svoj optimizem je ¢rpal
na predpostavki, da Ze obstaja vec obetavnih razvojnih trendov v to smer, kot
so »prilagoditev in integracija psihoterapije v kulturne in etni¢ne okvire vsake
dezele, terapevtski trendi v strukturi obstojecih politi¢nih, druzbenih in verskih
organizacij, moderni eksistencialni obredi, terapevtske skupnosti in teorije
terapevtskega svetovnega reda«® (prav tam, str. 32).

Ker sem glede na globalne razvojne trende naSe civilizacije v zadnjih desetle-
tjih za razliko od Morena pesimist (MoZina, 2020b), si teZko predstavljam, da bi
lahko bila zgodovina »na strani« terapevtske druzbe. Vendar pa je Morenova
vizija o globalni oziroma globalizirani psihoterapiji zame vseeno osvezujoc¢a in
navdihujoca. Kot da bi tudi pri svojem pisanju oziroma razmisljanju z osebnim
zgledom udejanjal svojo osrednjo idejo o spontani ustvarjalnosti, ki po njegovem
mnenju vsakemu ¢loveku omogoca, da postane stvarnik vesolja in uteleSenje
Boga, s tem ko prispeva k »ustvarjalni revoluciji« na kozmi¢ni ravni (prav
tam, str. 27). Kljub temu da me s svojo vero, da se razvijamo v smer terapevtske
druzbe, ne preprica, me pa nagovori s svojim stvariteljskim pogumom, ko s §iro-
kimi zamahi ¢opic¢a na platno prihodnosti izrisuje svojo globalno vizijo. Na tak
nacin zelo teZko piSe sodobni znanstvenik, ki se mora drZati strogih pravil znan-
stvenega pisanja s citiranjem Stevilnih avtorjev. Pri tem se vseskozi izpostavlja
nevarnosti, da bo izgubil prav tisto spontano ustvarjalnost, ki si upa izreci
tudi premalo preverjene in premisljene ideje, in se namesto tega ujel v reci-
kliranje konzerviranih idej iz raznih »kulturnih konzerv«. S tem pojmom je
Moreno slikovito in provokativno oznacil vse kon¢ne proizvode ustvarjalnosti
v znanosti, umetnosti, religiji idr., ki postanejo negibljivi in zacementirani.

Moreno za psihoterapijo onkraj medicine
in psihologije

Ni ¢udno, da se Morenove ideje in prakse, ki jih ni razvijal le onkraj medi-
cine in psihologije, temvec¢ tudi zunaj ustaljenih znanstvenih okvirjev svoje
dobe, e danes lazje razvijajo na podrocju socialnega in skupnostnega dela kot
panapodrodju medicine oziroma psihiatrije, o ¢emer prica tudi pred kratkim
izdana knjiga Giacomuccija (2021) z naslovom Socialno delo, sociometrija in
psihodrama: Izkustveni pristopi za terapevte, skupnostne vodje in socialne delavce.

NatanénejSe povzemanje Morenovega opisa teh petih trendov (glej Moreno 2000d, str. 32-39) bi preseglo namen
in okvir tega uvodnika. Hkrati je stalno razvijal orodja, za katera je verjel, da lahko psihoterapevtom pomagajo pri
spodbujanju druzbenih sprememb, vkljuéno z uporabo gledali$¢a, radia, filma in glasbe.
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V njej avtor vle€e vzporednice med sodobno doktrino socialnega dela in More-
novim opusom, ki se po njegovem mnenju prilega eksistencializmu, socialnemu
konstrukcionizmu, in postmodernizmu, ko na primer udejanja oziroma drama-
tizira subjektivno resni¢nost protagonista in kolektivno resni¢nost skupin
kot ekspertov iz izkuSenj ter jih nikakor ne poskusa prepricati v objektivno
resnic¢nost ali kakrsno koli Resnico z velikim R. Ali pa ko s klienti soustvarja
priloZznosti za dekonstrukcijo kulturnih predpostavk in zgodovinske zapus¢ine.

Zato Morena nikakor ne smemo skr¢iti le na psihodramo, temve¢ moramo
Crpatiiz njegove interdisciplinarnosti in transdisciplinarnosti, saj njegov opus na
nov nacin povezuje psihoterapijo s psihologijo, sociologijo, antropologijo, teolo-
gijo in medicino ter hkrati odpira nov prostor onkraj ustaljenih meja vseh
nastetih podrod¢ij. Ce so njegovi teksti zaradi zelo ambiciozno zastavljenih ciljev
mestoma teZje razumljivi, nedoreceniin s premalo dodelanimi povezavami, pa se
je njegova Zena Zerka izkazala kot odli¢na urejevalka, razlagalka in dograjevalka
njegovih idej in praks, tako da je veliko pripomogla k Siritvi psihodrame kot
psihoterapevtskega pristopa po vsem svetu in k sistematizaciji Morenovega
dela nasploh. To se kaZe tudi v do sedaj edinem slovenskem prevodu neka-
terih temeljnih tekstov Jakoba in Zerke z naslovom Skupine, njihova dinamika
in psihodrama (Moreno in Moreno, 2000), ki jo zelo priporo¢am kot osnovno
branje, nato pa kot nadgradnjo knjigo psihiatra in psihoterapevta Vladimirja
MiloSevica Psihodrama - Sprememba skozi akcijo (MiloSevi¢, 2018).

Razvojni tokovi v psihoterapiji, ki jih je pokrenil ali se nanje navezal
Moreno, so tako Stevilni, da danes tvorijo veliko delto sodobne psihoterapije
kot samostojnega poklica in avtonomne znanstvene vede z velikim interdiscipli-
narnim in transdisciplinarnim potencialom. Prej sem omenil, da vidi Giacomucci
njegov opus povezan s tokovi eksistencializma, socialnega konstrukcionizma
in postmodernizma, vendar pa je seznam veliko 3ir§i in med drugim vkljucuje
tudi sistemske teorije in pristope oziroma znanost o kompleksnosti, medo-
sebno nevrobiologijo oziroma socialno nevroznanost in nevrofenomenolo-
gijo, pa skupnostno socialno delo in psihiatrijo ter antidiskriminatorne prakse
idr. Ob vsem spoStovanju do Freuda in njegovega prispevka k razvoju sodobne
psihoterapije zato lahko mirno recem, da se imam v veliko ve¢ji meri za More-
novega kot pa Freudovega potomca.

Ko se sre¢ujem s slovenskimi Freudovimi potomci, so med njimi tudi
taki, ki se, ne glede na znanstvene izsledke o skupnih dejavnikih in vse izra-
zitejSe integracijske trende v sodobni psihoterapiji, Se vedno trdno oklepajo
zastarelega kliSeja - mi delamo globinsko, vi, sistemski psihoterapevti, pa povr-
Sinsko. Ce si predstavljam, da bi na ljubljanskih ulicah naleteli na Morena in
se z njim zapletli v pogovor ter ga v dolo¢enem trenutku na podlagi svojega
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globinskega razumevanja psihoterapije vpra3ali: »Gospod Moreno, kako pa
je v vaSem pristopu z globino?« Bi jim ta odgovoril: »nGospodje, kako pa je
v vaSem pristopu s Sirino?« Metafora globine je v psihoterapevtskih krogih
neverjetno trdovratna, saj se navezuje na mit o tisti pravi, stotine ur trajajoci
obliki psihoterapije z leZanjem na kavcu in prostim asociiranjem, ki naj bi
edina zares trajno spremenila klientovo osebnost. Moreno pa nas poziva, naj
metafore globine dopolnimo z metaforami Sirine. Ta apel je ve¢ kot upravi¢en
in utemeljen, ne samo zaradi Dodo razsodbe, ki kaZe na podobno u¢inkovitost
razli¢nih psihoterapevtskih pristopov (MoZina, 2020a, 2021ab), temve¢ tudi
zaradi velikih izzivov aktualnega ¢asa, v katerem Zivimo.

Moreno za enakost in bratstvo

V kolikor bi bil namesto Freuda osrednji psihoterapevtskilik dvajsetega stoletja
Moreno, predvidevam, da bi bili danes psihoterapevti veliko bolj druzbeno
osveScCeni in angazirani kot smo. Ker bi bile naSe o¢i bolj vajene zreti v §irSe
druzbene horizonte, bi resneje upostevali neenakosti, ki so ji izpostavljene
ogroZzene skupine okoli nas, na primer begunci, migranti, razkrajajoce se skup-
nosti zaradi revS¢ine in celotni narodi zaradi brezobzirnega izkori¢anja s strani
pescice, ki si kopici vse vecjo last in oblast. Ko so v 19. stoletju stopila v ospredje
prizadevanja za pravice posameznika in dolocenih skupin, je to prineslo velik
druzbeni napredek, medtem ko se je v 20. stoletju skrb za pravice vse bolj izro-
jevala v njihovo uveljavljanje na ra¢un drugih, v izkori$¢anje drugega, drugih
skupin ali druzbe kot celote. Ta trend se je zacel rakasto razra$cati prav v dese-
tletju, ko je umrl Moreno, tako da danes bije plat zvona in nas opozarja, da je
skrajni ¢as, da pred skrb zase, v kolikor smo na boljSem kot drugi, postavimo
skrb za drugega in skupnost, pred individualizem pa bratstvo. Seveda so lahko
enkrat Ze pridobljene pravice, kot danes na primer vidimo glede pravice do
splava na Poljskem in v ZDA ali glede pravic Zensk v Afganistanu, kadar koli
ponovno ogroZene in se je potrebno znova boriti zanje. Ne gre za dilemo, ali
skrb zase ali skrb za druge, temvec za vpra3anje prioritete glede na aktualne
druzbene razmere in razvojne trende.

Morenov moto, naj s pomocjo skupinskega dela prebudimo ljudi iz sna
individualne duSevnosti, je danes aktualen bolj kot kdajkoli prej. Z njim je
med drugim pozival tudi k skrbi za enakost, saj v svojem eti¢nem kodeksu
za skupinske psihoterapevte piSe, da »morajo biti terapevtske skupine orga-
nizirane tako, da predstavljajo model za demokrati¢ne odnose. Ne glede na
ekonomske, rasne in verske razlike, morajo pacienti znotraj terapevtske skupine
dobiti ‘status enakosti'« (Moreno, 1957, str. 143). Brez skrbi za enakost terapevtsko
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delo v skupinah lahko ohranja zatiranje, diskriminacijo, privilegije in socialno
nepraviénost, ki obstajajo v $irsi druzbi. Morenova etika nalaga psihotera-
pevtom odgovornost za aktivno delovanje v obratni smeri in sluZenje posame-
znikom, skupinam, skupnostim in druzbi.

Ko je Moreno od psihoterapevtov pricakoval skrb za enakost in sluZenje
drugim, pa se je zavedal, da se bo lahko uresnicila le, v kolikor se bo v medo-
sebnem ¢loveSkem srecanju v nasih srcih prebudil obc¢utek bratstva. Lahko si
ga Zivo predstavljam, kako je Ze kot Student medicine skupaj s somisljeniki ta
obcutek negoval in §iril v srecanjih z ljudmi kar na dunajskih ulicah: »Vsi smo
nosili brade, nikoli nismo mirovali, temvec smo hodili, hodili, hodili, ustavljali
vsakogar, ki smo ga na poti srecali, se rokovali in ga nagovorili. Bili smo revni
kot cerkvene misi, vendar smo delili vse, kar smo imeli, to je naSo revs¢ino.«
(Moreno v Buer, 1999, str. 17) S tem je pokazal, kako bratstvo obstaja, dokler
se lahko ljudje v teZavah Zrtvujejo, da bi pomagali tistim, ki so v Se hujsih
tezavah. Kajti bratstvo je »naravnanost srca, ki poraja ob¢utek sramu, v kolikor
imamo veliko, medtem ko imajo drugi malo« (Rorty, 1996). Bratstva ne bomo
uresnicili z moralnimi pridigami, temvec se morajo na3a srca nekako rekali-
brirati, Se posebno, ¢e imamo nekaj ve¢, tako da nas nase imetje ne bo zazidalo
v »jaz« in odrezalo od »mi«. Brat Jakob nam je lahko zgled, kako lahko preko
obcutka bratstva skupaj z drugimi gradimo zaupanje in vzbujamo druzbeno in
ne samo svoje upanje. Sledimo njegovemu zgledu!
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Jakob Levy Moreno za nas cas:
psihodrama kot sti¢is¢e med psihoterapijo,
umetnostjo in vsakdanjim Zivljenjem

Jacob Levy Moreno for our time: psychodrama at the
crossroads between psychotherapy, art and everyday life

»Srecanje dveh: oko nasproti oCesu, obraz nasproti obrazu.

In ko bos blizu, ti bom iztrgal o¢i in si jih vstavil namesto svojih,
in ti bo§ iztrgal moje oci in jih vstavil namesto svojih;

potem te bom pogledal s tvojimi o¢mi

in ti me bo$ pogledal z mojimi.«

(Moreno, 2000, str. 46)

Povzetek
V ¢lanku opisujeva, kako je Moreno razvil psihodramo kot psihoterapevtsko
namen najprej podava njegovo kratko biografsko skico, nato pa izriSeva More-
novo Zzivljenjsko in strokovno pot na ozadju druzbenih okoli§¢in ob koncu
devetnajstega in zaletku dvajsetega stoletja. PrikaZeva njegove Zidovske kore-
nine in vpliv Zidovske skupnosti na njegov zgodnji razvoj, pomembne otroSke
in misti¢ne izku$nje, Studijska leta na Dunaju pred prvo svetovno vojno, vpliv
takratnih umetniskih tokov, predvsem Franza Kafke, dadaizma in ekspresio-
nizma, ter zdravniske izkusnje v prvi svetovni vojni in po njej. Nato sledi prikaz
njegovih prvih gledaliSkih eksperimentov, v okviru katerih je iskal moZnosti
za Clovesko srecanje in obujanje svetega gledaliS§¢a. Njegovo izvirno razume-
vanje spontanosti in ustvarjalnosti, ki ga je razvil v eksperimentalnem impro-
vizacijskem gledali$cu, je postalo klju¢no za njegovo odkritje psihodrame kot
psihoterapevtske metode, po kateri je najbolj znan. V zakljucku prikazeva, kako
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smo sociometrijo in psihodramo uporabljali v skupinskem terapevtskem delu
z otroki in mladostniki.

Klju¢ne besede: psihodrama, sociometrija, dadaizem, ekspresionizem, gledalisce,
Kafka, spontanost, ustvarjalnost, skupinska terapija

Abstract

This article describes how Moreno developed psychodrama as a psychothera-
peutic group method at the crossroads between art and everyday life. To this
end, we first present a short biographical sketch, and then look at Moreno's life
and professional path against the background of social circumstances at the
end of the nineteenth and the beginning of the twentieth century. We point
out his Jewish roots and the influence of the Jewish community on his early
development, important childhood and mystical experiences, the years of study
in Vienna before the First World War, the influence of artistic currents, especi-
ally Franz Kafka, Dadaism and Expressionism, and his medical experiences in
the First World War and after. This is followed by a look at his first theatrical
experiments, in which he sought opportunities for human encounter and the
revival of sacred theatre. His original understanding of spontaneity and crea-
tivity, developed in experimental improvised theatre, became crucial to his
discovery of psychodrama as the psychotherapeutic method for which he is best
known. In conclusion, we show how we used sociometry and psychodrama in
group therapeutic work with children and adolescents.

Key words: psychodrama, sociometry, Dadaism, Expressionism, theatre, Kafka,
spontaneity, creativity, group therapy

Extended abstract

Jacob Levy Moreno's contribution to our time is presented through two articles:
this first article shows how he developed psychodrama at the crossroads of art
and everyday life, while the second shows how he managed to establish new
relationships between science, art, spirituality and everyday life. Both articles
originated in the 1980s as part of action research related to a project of voluntary
psychotherapeutic help for children and adolescents with severe psychosocial
problems and their parents (Stritih, 1992; Stritih and MoZina, 1992; Kobal, 2001a;
Kobal and Mozina, 2004), as well as psychiatric patients with long-term mental
disorders (Stritih and MoZina, 2000; MoZina, 2002).

In our educational and therapeutic group work at summer therapy camps for
children and adolescents (MoZina, 2014), as well as in therapeutic and self-help
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groups during the year, we integrated elements of Moreno’s sociometry with
sociogram and role play into our system model. At the same time, most inspiring
for us was his rich therapeutic philosophy, from which we were able to draw as
from an inexhaustible source of living water. Not only did it help us develop
our systemic epistemological and methodological framework, but it also encou-
raged us to survive the vortices of the spontaneous group process, which was so
intensive that over and over again it shook us to our roots. We quickly realized
how extremely emotionally demanding it is to nurture spontaneity, as Moreno
understood it, and what it means in a concrete therapeutic interaction to stop
eating cultural cans and experience tearing social masks from our faces. It enco-
uraged us that he was able to do this and, as an apostle, persisted all his life in
his central role as a great director on the stage of life.

For us to get to know Moreno's opus, it was crucial that we grasped it through
action, not just by reading in a comfortable armchair over a cup of coffee. In every
cell of our body, the experiences of our therapeutic camps left a deep mark, so that
even if we did not prove the positive effects of our work with quantitative and
qualitative methodology, we were embodied in realizing that we, like Moreno, parti-
cipated in an important social invention, strategies and methodologies of help in
psychotherapy, social work, psychiatry and education (Mozina and Stritih, 1998;
MozZina, 2014). At the same time, it is not insignificant that adjusting the compass
of humanistic values to Moreno's therapeutic philosophy made it easier to navi-
gate through the turbulent years of Slovenian independence (MozZina, 2020a).

Moreno as a member of the Jewish community

Little is known about the early childhood of Jacow, who later became Jacob.
However, it is known that at the age of five he began to attend religious
school, where he studied Hebrew and learned about the tradition of the reli-
gious leader Baal Shem and the teachings of the Sephardic Jewish sect. This is
a tradition that has its origins in the twelfth century in Spain and is associated
with the work of the mystic and prophet Sabbatai Zevi.

Moreno’s work cannot be understood without considering his original cultural
environment. We can imagine how he accepted the Sabbath faith in his family
and their religious community, which was supported by a series of profound
existential and spiritual experiences and enabled him to continue his daily life in
an economically viable and meaningful way. With his »mother's milk« Moreno
absorbed an optimistic attitude to the world, which was not eschatological in
nature, and remained receptive to spiritual experiences which he didn't see as
separate from people’s daily efforts to survive.
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Moreno's childhood fall

Moreno recounted several times an unusual event from his childhood, when
as a four-year-old boy he participated in the staging of a biblical text from the
book of Genesis as part of religious education. He was given the role of God
with his place »above the clouds« on the branch of the garden tree. He was
surrounded by angels who spoke of circling over the Garden of Eden. Suddenly
he was overwhelmed by a sense of weightlessness and the illusion that he could
fly. He didn't, he dropped and broke his arm in the fall. As he lay on the ground
in pain, it became clear to him that an accident had occurred because he had
crossed the line separating play and life. Afterwards he realized that he was just
a child who wanted to be a God.

The story of the fall can be read as an interesting anamnestic fact, which, for
example, might help to explain some unusual, sometimes even bizarre features
of Moreno's way of thinking, which are also reflected in his professional work.
However, if we look at it as if we were participating in a psychodrama, where we
enter the story by embracing our own (childhood) memories, we can relive the
»leap«, as when we were first learning to walk or ride a bike, when we floated
or when we climbed a difficult slope for the first time, etc. These are boundary
experiences that open up the possibility of transition to new states. Without
the psychological potential to experience spontaneity, such a transition or leap
would not be possible. Regardless of whether we fall or not, the very possibility
of a fall allows us a boundary experience.

Moreno's fall was not played out, but was real and painful. If he could control
himself, he could protect himself from it, although he could still be even more
injured after the fall. It was neither in his nor in the hands of the teacher. It is
possible, however, not to forget the experience and to preserve both - the memory
of the child's feeling of power or fascination and the memory of the pain from
which he can learn to cope. With the help of the experience of the fall, Moreno
discovered that a person in improvised theatre or psychodrama can relive the
confusion of the moment of the original experience and self-referentially close
itin the sense of gestalt with the help of repetition. Theatre that depicts foreign
pain can offer people catharsis and consolation, perhaps even alleviate forge-
tfulness, but it does not have such creative healing options as psychodrama.

Moreno in Vienna before the First World War

Moreno discovered the opposite poles of Vienna. On the one hand, there
was the description of Vienna by Stefan Zweig (1958) in the book Yesterday's
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World, similar to Gustav Klimt's golden paintings. It was an image of a city of
growing prosperity, enjoying one of the longest periods without war. On the other
hand, Moreno realized that the monarchy in world politics and the economy
was losing the struggle for political prestige. Despite its external splendour and
power, it was not possible to hide the many nonsenses in the organization of
the state administration, the army and other social subsystems.

The influence of Kafka, Dadaism and Expressionism
on Moreno

Moreno came to Vienna at a time when the ambition of the Viennese secession,
which hoped to penetrate the world, was lost in numerous disputes, court
intrigues and police records. He became absorbed by the dark forebodings of
theimpending catastrophe of the First World War through literary works, such
as those written by the writer Franz Kafka (1883-1924) and the poet Georg Trakl
(1887-1914).

The spiritual state as described by Kafka can be seen as the logical consequence
of alonger period of social disintegration depicted about a hundred years before
(probably unconsciously as a premonition) by the French painter Théodore Géri-
caultin The Raft of the Medusa (see Figure 2). On it we cannot find a central figure
to whom the role of hero can be ascribed, for there is no longer any lofty goal to
which to lead his crew, but only torment in the struggle for bare survival. Self-
-deception with the help of optimism is no longer possible, only fading hope
remains. Human civilization has collapsed into cannibalism (Wellington and
Miles, 2007). Today, the picture can be interpreted as a slap in the face to the
optimism of the nascent bourgeoisie and as a warning, similar to Kafka's, that
the rise of capitalism with its economic »instrumental mind« (Taylor, 2000)
brings a pandemic spread of spiritual existential cannibalism, which as a black
hole threatens to swallow everything, even the greatest scientific and artistic
achievements of Western culture. Gericault painted a vision of the downfall of
our civilization, which Kafka also foresaw, so that we do not necessarily read
his works as a reflection of the decline of the Habsburg monarchy, but also as
a Holocaust prophecy and as a description of the shortcomings of Western
culture that cannot be resolved without disaster.

At a time when the First World War was raging in Europe, young artists
gathered in Zurich, expressing their helplessness and outrage through nume-
rous protests, as well as with a name that indicated the impossibility of any
dialogue. Thus, in 1916, a new movement in visual art, literature, poetry,
art theory, theatre and graphic design was created under the name Dada.
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Interestingly, a strong branch of this movement came from the Romanian Jewish
community from which Moreno came (Sandqvist, 2006). Dadaism called into
question the entire art of the past and distorted its abstraction or aesthetics
with satirical exaggeration, with which the Dadaists communicated that the
world can only be saved by humour, which Moreno also adopted (Moreno in
Buer, 1999, p. 32). He has repeatedly said that his greatest merit is that he has
brought laughter back into the sad reality of psychiatry.

Moreno and child's play

While studying medicine, Moreno read classic pedagogical texts (e.g., Rous-
seau, Pestallozzi, and Froebel). His interest in theatre, which accompanied him
from childhood onwards, and the later influence of pedagogical classics led him
to observe children'’s play in Vienna's Augarten Park (Moreno, 1985). He saw not
only fun in children's play, but also creative impulses. He was amazed at how
well the children played scenes from family life. It was not necessary to enco-
urage the child to play; without effort and reflection they were able to extract
important components of everyday life and combine them into holistic images.

In hislectures on psychodrama and group therapy (Moreno, 1959), he empha-
sized that in Augarten Park he often felt like an obstetrician who closely moni-
tored what was happening, making sure to give birth in a natural way, without
artificial aids. Moreno compared his interventions to Socrates' way of refle-
cting. This is the way in which the teacher enters the event as an ignorant
but committed interlocutor, who helps the student to discover something
new for both the student and the teacher by carefully monitoring and asking
good questions.

Moreno and the theatre

In February 1917, Moreno graduated from the Vienna Medical School. This
was the moment when he was able to fulfill his wish and go to carry out his
mission among the common people of the land. He took a job as a general
practitioner in Bad V6slau, Tyrol, and at the same time as a doctor in a textile
factory there. In this way, he was able to earn enough that he could do the rest of
his work for free, for example in the Mittendorf refugee camp, where he disco-
vered the links between physical resilience and social inclusion. He found that
refugees were less ill if he took into account their relative preferences instead
of mechanical distribution in the barracks. If he allowed those who had deve-
loped more confidential and friendly relationships to sleep together in shared
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beds, this boosted their immune system. Thus, he began to use the sociometric
method in practice (Vesligaj-Damis, 2011).

When he returned to Vienna after the war, he continued to pursue the idea
of improvised theatre. This was not a special novelty for Vienna, as various
forms of improvised theatrical performances had appeared there since the
Middle Ages. Moreno had been developing his ideas since he watched the
children playing in Augarten Park, and towards the end of the 1920s the orga-
nizational and directing outlines became clearer and more definite. Moreno
soon noticed that improvised theatre was governed by different laws than ordi-
nary theatre. He found that individual scenes must be played shorter because
otherwise the tension is relieved. He found that there must be breaks between
acts, and that individual acts are independent of each other, so it is not like in
a drama where each picture prepares the next. The players who improvise must
be able to react faster and more spontaneously, they must be productive every
moment and they must develop a sense of playing together. A new form of
Weihetheater, »ntheatre of spontaneity«, was developed. Moreno began this form
of dramatization of the problems ofliving together in the refugee camp, and later
included all members of the family or community of residents, etc. He described
the difference as follows: »Improvised theatre has relaxed the look, and the
Weihetheater means the relaxation of life. Revival means the liberation of the
first experience, the first experience becomes ridiculous with the help of the
second.« (Moreno in Fangauf, 1999, p. 106)

Moreno on spontaneity and creativity

For Moreno, spontaneity (the etymological origin of the word is Latin sua
sponte - with its own will) did not mean a special ability or structure, but a way
of experiencing or behaving. It is a process that, in his opinion, allows certain
knowledge, ideas and mental content to gain new expression in speech, emoti-
onal experience and behavioural forms. Spontaneity allows new connections to
be made between different fragments of psychic experiences belonging to very
different psychic structures and logical levels (direct impressions, experiences
in different contexts, different contexts in relation to different ethical catego-
ries) (Fox, 1987). This usually happens as an unexpected discovery of a new
view of an already established relationship, as an unexpected verbal response
or action. The »privileged moments« of spontaneity are characterized not only
by the formation of new connections in the intrapsychic sphere, but also by the
escalation of attention in the group. Different, active support and tolerance of
members, deep mutual understanding and genuine and committed reciprocity
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can be felt. There is an interpersonal encounter, for which Moreno used the Greek
word »tele« (mutual empathy). Such an understanding of moments of interper-
sonal contact and meeting is practically identical to more modern theories of
presence or mindfulness in everyday life and psychotherapy (e.g. Stern, 2004;
Cerneti¢, 2005, 2016, 2017).

For Moreno, the training of spontaneous creativity meant that a person
warms up again and again on the stage of psychodrama or in everyday life to
achieve new, higher forms of spontaneity. He was not so much interested in
special teachings and past or even modern philosophical-religious systems, but
was more interested in studying special experiential ways that can have a big
impact on people's behaviour as individuals and their relationships in groups and
wider social networks. The techniques he developed enable us to connect many
diverse and often contradictory notions of the group, which developed in science
and art at the end of the 19th century and in the first half of the 20th century.

Conclusion

Moreno never gave up his cultural heritage. With perseverance and great inven-
tiveness, he sought ways to translate the customs of his culture into a language
acceptable to as wide a circle of people as possible, and found a way to integrate
Christian and Hebrew cultures that seemed otherwise completely incompa-
tible. He set out for an unknown land, but he used the wonders of techno-
logy carefully (not exclusively, but inclusively). He never blindly served some
remote, higher authority, and he did everything in his power to help endangered
people maintain faith in the life that arises at the moment of human encounter
with another human being and with oneself, with one's own past and with the
future. In his work, he used words from different languages and used them to
name phenomena of which people had little or no knowledge. Following the
tradition of rabbis, he helped people to direct their creative potentials both
towards their own emancipation and towards strengthening the community.
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Uvod

Prispevek Jakoba Levyja Morena za na$ ¢as prikaZzeva v dveh ¢lankih: v prvem
Zivljenja, v drugem pa, kako mu je uspelo postaviti nova razmerja med znanostjo,
umetnostjo, duhovnostjo in vsakdanjim Zivljenjem. Osnova za oba ¢lanka je
nastala v osemdesetih letih prejSnjega stoletja v okviru akcijskega razisko-
vanja, povezanega s projektom prostovoljne psihoterapevtske pomoci otrokom
in mladostnikom s hudimi psihosocialnimi teZavami in njihovim starSem
(Stritih, 1992; Stritih in MoZina, 1992; Kobal, 2001a; Kobal in MoZina, 2004), kot
tudi psihiatri¢nim pacientom z dolgotrajnimi duSevnimi motnjami (Stritih in
Moz%ina, 2000; MoZina, 2002).

V naSe skupinsko vzgojno in terapevtsko delo na poletnih terapevtskih
taborih za otroke in mladostnike (MoZina, 2014), pa tudi v terapevtskih skupinah
in skupinah za samopomo¢ med letom, smo v na$ sistemski model integrirali
elemente Morenove sociometrije s sociogramom in igro vlog. Hkrati pa je bila za
nas najbolj navdihujoc¢a njegova bogata terapevtska filozofija, iz katere smo lahko
¢rpali kot iz neusahljivega vira Zive vode. Ni nam samo pomagala pri razvijanju
naSega sistemskega epistemoloSkega in metodolo$kega okvira, temvec nasje tudi
bodrila, da smo vztrajali na brzicah spontanega skupinskega dogajanja, ki je bilo
vedno znova tako silovito, da so se nam tresle hlac¢e. Hitro smo spoznali, kako
skrajno ¢ustveno zahtevno je negovanje spontanosti, kot jo je razumel Moreno, ter
kaj v konkretni terapevtski akciji pomeni prenehati z uzivanjem kulturnih
konzerv in doZiveti trganje socialnih mask z na3ih obrazov. Opogumljalo nas
je, da je on to zmogel in kot apostol vse Zivljenje vztrajal v svoji osrednji vlogi
velikega reZiserja na odru Zivljenja.

Za naSe spoznavanje Morenovega opusa je bilo klju¢nega pomena, da smo
ga dojeli skozi akcijo, ne zgolj z branjem v udobnem naslanjacu ob skode-
lici kave. V vsaki celici naSega telesa so doZivetja naSih terapevtskih taborov
pustila globoko sled, tako da ¢etudi s pomoc¢jo kvantitativne in kvalitativne
metodologije ne bi dokazali pozitivnih u¢inkov nasega dela, smo se uteleSeno
zavedali, da smo bili, podobno kot Moreno, soudelezeni v pomembnem soci-
alnem izumu nove strategije in metodologije pomoci v psihoterapiji, socialnem
delu, psihiatriji in vzgoji (MoZina in Stritih, 1998; MoZina, 2014). Hkrati ni nepo-
membno dejstvo, da smo z naravnavanjem kompasa humanisti¢nih vrednot
na Morenovo terapevtsko filozofijo lazje krmarili skozi burna leta slovenskega
osamosvajanja (MoZina, 2020a).

Ko sva se za objavo tega ¢lanka ponovno lotila gradiva o Morenu, ki je bilo do
sedaj objavljeno le v doktorski disertaciji Bernarda Stritiha (1992), sva videla, da to



N

30 Bernard Stritih in Miran MoZzina

ne bo 8lo tako hitro, kot sva si sprva naivno predstavljala. Potrebno se je bilo poglo-

biti v vsak stavek in celoten stari tekst znova premisliti, preurediti in s pomocjo

novih virov na novo uokviriti. Ob tem sva bila bogato popla¢ana s ponovnim
branjem tekstov Morena in njegovih naslednikov pa tudi vseh, ki jih je bolj ali

manj navdihnil in jih je vse ve¢ tudi v Sloveniji (npr. Vesligaj, 1991; Sesek, 1992;

Sav, 1999; Pacek, 2000; Vesligaj-Dami$, 2005, 2011; Prosen in Pahole, 2013;

Meden-Klavora, 2019). Posebej naj omeniva dve dragoceni monografiji:

« leta2000 jevzalozbiInStituta Antona Trstenjaka iz$la knjiga Skupine, njihova
dinamika in psihodrama, prvi slovenski prevod besedil Jakoba in Zerke Moreno
(Moreno in Moreno, 2000), ki ga je uredila Angelika Groterath (2000a) in mu
dodala pregleden slovaréek psihodramske terminologije (Groterath, 2000b);

. Serelativno sveZa paje knjiga Vladimirja MiloSevi¢a Psihodrama - Sprememba
skozi akcijo (MiloSevi¢, 2018). Od leta 2012, ko se je zaposlil v Psihiatri¢ni
bolni$niciIdrija, je tam zacel uvajati psihodramsko metodo in jo predstavljati
tudiv slovenskih psihiatri¢nih krogih3. Tako za laike kot za strokovnjake pa
je Custveno pretresljivin nazoren prikaz psihodramske metode uspel v filmu
Moski ne joCejo reziserja Alena Drljeviéa iz leta 2017, k ¢igar verodostojnosti
je v veliki meri pripomogel prav MiloSevi¢.

Kratka biografska skica o Morenu

Na ime Jakoba Levyja Morena (1889-1974) naletimo skoraj v vsakem prikazu
zgodovine skupinskega dela prav na zacetku in njegovo celotno zivljenje lahko
beremo kot zgodbo o razvoju tega podrodja. Bil je potomec sefardi¢nih Judov, ki so
se v zgodovini v valovih raztrosili od Spanije do Tur¢ije. Ime Moreno se je
prenasalo skozi ve¢ rodov in je bilo v okolju, kjer se je rodil (Bukaresta), ugledno
(Moreno, 1989). Ko je bil star pet let, je v okviru verouka doZivel pretresljivo
dozivetje. Ko je igral Boga oceta v igri o genezi, ga je vloga tako prevzela, da je
padel in si zlomil roko. Dogodek se mu je globoko vtisnil vspomin in je o njem
velikokrat pripovedoval.

Kot srednjeSolec in kasneje Student medicine na Dunaju sije sluZil kruh z varo-
vanjem otrok. Vodil jih je v park, kjer je z njimi razvijal skupne igre, podobne
psihodrami in sociodrami. Med $tudijem medicine, matematike in filozofije je
zavrnil Freudovo teorijo ter s prijatelji in somisljeniki razvijal dejavnosti, katerih
ciljjebilt. i. n¢lovesko srecanje« v skupinskem kontekstu in vsakdanjih Zivljenj-
skih situacijah. Tega v zacetku ni pocel kot zdravnik, temve¢ kot »prostovoljni

Za podrobnejsi pregled razvoja psihodrame na Slovenskem glej intervju s Tomijem JaneZi¢em v informativnem
delu te $tevilke Kairosa (JaneZi¢, Vuksini¢ in Okorn, 2022).
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socialni delavec« (Groterath, 2000a), ki je pomagal revnim in marginalnim
skupinam, na primer dunajskim prostitutkam.

Po diplomi je sprva kot zdravnik delal v tekstilni tovarni, leta 1917 pa
v begunskem tabori$¢u Mittendorf na Tirolskem, kjer je posebno pozornost
posvecal oblikovanju skupin v zasilnih bivali§¢ih. Po koncu vojne je na Dunaju
nadaljeval z brezpla¢no pomocjo na rob druzbe izrinjenim in trpe¢im ljudem,
hkrati pa je raz3iril krog stikov s Stevilnimi znanstveniki, filozofi in umetniki, ki so
tvorili takrat porajajoce se ekspresionisti¢no gibanje. Leta 1918 je pricel izdajati
literarni ¢asopis Daimon, v katerem so objavljali ali bili z njim povezani: Alfred
Adler, Franz Werfel, Jakob Wassermann, Max Brod, Hugo Sonnenschein, Heinrich
Mann, Alfred Doblin, Oskar Kokoschka, Martin Buber, Ernst Bloch, Georg
Lukacs, Max Scheler, Robert Musil, Georg Trakl, Franz Kafka idr. Ustanovil je
Improvizacijsko gledali$ce (Stegreiftheater) in razvil tehniko »Zivi ¢asopis,
s pomodjo katere so igralci oZivljali aktualne dnevne dogodke in jih razvijali
dalje. Tako je postopno odkrival novo obliko terapije, ki jo je poimenoval psihod-
rama in z njo uradno zacel 1. aprila 1921 (Moreno in Moreno, 2000, str. 159).

Leta1925je emigriral v New York, kjer je najprej delal na Institutu Plymouth
in v Mount Sinai bolnici. Leta 1929 je ustanovil Impromtu teater v Carnegie
Hallu. V velemestu je lahko razsiril svoja krila: »Sele v New Yorku, tej talilnici
narodov in ogromni metropoli, ki je osvobojena vseh ustaljenih predstav in
pojmov, sem se lahko svobodno predal svojemu sociometri¢nemu raziskovanju
skupin tako velikopotezno, kot sem si v duhu predstavljal.« (Moreno, 1989, str.11)

Slika 1
Jakob Levy Moreno (1889-1974) je na zaéetku 20. stoletja na Dunaju ustanovil
Improvizacijsko gledalis¢e (Stegreitheater), iz katerega je razvil psihodramski pristop.

STEGREIFTHEATER

WIEN, 1, MAYSEDERGASSE 2 >« —>< LEITUNG: VOSLAU, MAITHAL 4

TOLDPeON #T7e
VERLAG DES YATERS, GUSTAV-KIEPENHEUVER-VERLAG, POTSDAM
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V tridesetih letih se je njegov veliki projekt, ki je zaobjemal teorijo medosebnih
odnosov (angl. interpersonal relations), psihodramo, sociometrijo, skupinsko
terapijo (bil je prvi, ki je 1932. leta ta koncept predstavil AmeriSkemu psihiatric-
nemu zdruZenju) (Moreno, Jennings in Stagg, 1932; Moreno in Stagg, 1932), soci-
odramo in sociatrijo, vse bolj 8iril in nagovoril vse ve¢ pomembnih ljudi tistega
Casa. Leta 1931 je izvedel sociometri¢ne raziskave v zaporu Sing Sing, kasneje
v tridesetih pa je bilo zelo pomembno tudi njegovo sodelovanje s psihiatrom
Karlom Menningerjem, tako da je v Topeki v Winter General Hospital postavil
gledalis¢e psihodrame (JaneZi¢, Vuksinic¢ in Okorn, 2022). Leta 1934 je objavil
knjigo Kdo bo preZivel? (angl. Who Shall Survive?) (Moreno, 1934), v kateri je
opisal razvoj svoje skupinske psihoterapije v letih 1913-14 na Dunaju v povezavi
s svojim delom s skupinami prostitutk.

V tridesetih in Stiridesetih letih so se pri njem $olali in prisli v stik z njegovo
metodologijo, tako da je nanje pomembno vplival, bodo¢i svetovno znani
psihoterapevti, kot so Fritz Perls - gestalt, Eric Berne (2007) - transakcijska
analiza, Siegmund Heinrich Foulkes - skupinska analiza, Marion Chace - plesna
terapija, Theodore Sarbin - teorija vlog, Ronald Lippitt - skupinska dinamika
in senzitivni trening, Virginia Satir (1995) - sistemska druZzinska terapija in
drugi (Vesligaj-Dami$, 2011; JaneZi¢, Vuksini¢ in Okorn, 2022). Na njegove
odprte seanse so prihajali Stevilni pedagogi, psihologi, sociologi, umetniki, celo
legendarni reZiser in igralec Orson Welles. Leta 1936 je v bliZini New Yorka
ustanovil sanatorij Beacon Hill s prikljucenim Terapevtskim teatrom, ki je
deloval kot psihoterapevtski center za zdravljenje in kot mednarodni center za
edukacijo psihoterapevtov - psihodramatikov. Obravnaval je predvsem margi-
nalizirane psihiatri¢ne bolnike, ki jih v tistih ¢asih niso imeli za sposobne za
psihoterapevtsko obravnavo. »Krotili« so jih s prisilnimi jopici ali z bolj moder-
nimi sredstvi, kot so elektroSoki, Moreno pa je namesto sile zanje razvil novo
razliCico psihodrame, »v kateri se je manj usmerjal na skupino in bolj na tako
imenovanega 'protagonista’, glavno osebno zdravljenja na psihodramskem
odru.« (Groterath, 200043, str. 10) S tem je veliko prispeval k novemu pogledu
na psihiatri¢ne motnje in njihovo zdravljenje.

Leta 1937 je ustanovil revijo Sociometry: Journal of Interpersonal Relations.
V uredni$kem odboru so bili filozof, psiholog in pedagog John Dewey, sociologa
Read Bain in Paul F. Lazarsfeld, psiholog Gardner Murphy, antropolog George
Murdock in celo ekonomist Wesley Mitchell. Za revijo so med drugim pisali
psihiater Adolph Meyer, socialni psiholog Kurt Lewin, psihiater in edukator
Rudolf Dreikurs, antropologinja Margaret Mead, Georgea Gallupa (statistika)
itn. (JaneZi¢, Vuksini¢ in Okorn, 2022)
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Med najzanimivej$imi dokazi o tem, kako pomemben je bil Morenov vpliv
na klju¢ne osebnosti psihoterapije in na razvoj razli¢nih psihoterapevtskih
pristopov, sta npr. protestno pismo Abrahama Maslowa reviji Life, ko je ta pred-
stavljala geStalt terapijo Fritza Perlsa, ne da bi omenila Morena, in pa Bernejeva
ugotovitev nMorenovega problemac, da je namrec skoraj vse znane tehnike
preizkusil Ze Moreno v psihodrami, tako da je tezko, da bi kdo priSel na dan
s kaksno izvirno idejo (prav tam).

Stirideseta so bila leta $irjenja psihodrame. Leta 1942 je Moreno organiziral
Drustvo za skupinsko psihoterapijo (angl. Society for Group Psychotherapy)
kot prvo drustvo skupinskih terapevtov. Med leti 1945 in 1952 je pouceval na
vrsti ameriSkih univerz, leta 1945 je ve¢ mesecev predaval na Kliniki Tavistock.
Morenova pomembna sodelavka je bila njegova tretja Zena Zerka Telman
Moreno, s katero se je porocil leta 1949. Skupaj sta bila neumorna v svojih
organizatorskih, inovatorskih in publicisti¢nih dejavnostih. Njuna metoda se je
zaCela uporabljati v velikem Stevilu razli¢nih institucij: v $olah, vojski, edukacijah
za menedZerje, rehabilitacijskih programih, treningih za razli¢ne profesionalne
vloge - od uciteljev do prodajalcev. Leta 1951 je Moreno ustanovil Mednarodni
komite za skupinsko psihoterapijo (angl. International Committee of Group
Psychotherapy). Po treh letih je v Torontu organiziral prvi Mednarodni kongres za
skupinsko psihoterapijo. Od leta 1951 do 1966 je predaval kot gostujoci profesor
sociologije na Visoki Soli za umetnost in znanost v New Yorku. Leta 1964 je bil ob
njegovi podpori organiziran prvi Mednarodni kongres psihodrame v Parizu in
leta 1968 prvi Mednarodni kongres sociometrije v avstrijskem Badenu (prav tam).

Moreno je kot misijonar potoval po svetu in 3iril svoje ideje vse do leta
1974, ko je dozivel nekaj manj§ih mozganskih in srénih kapi, po katerih je
ostal privezan na posteljo. Istega leta je umrl. Do svoje smrti leta 2016 je Zerka
Se naprej veliko prispevala k nadaljnjemu razvoju in §Sirjenju psihodrame, saj je
nadaljevala z organiziranjem edukacij iz klasi¢ne psihodrame in s sistematizacijo
Morenovega dela (Moreno in Moreno, 2000; JaneZi¢, Vuksini¢ in Okorn, 2022).

Moreno kot ¢lan Zidovske skupnosti

O zgodnjem otrostvu Jacowa, ki je kasneje postal Jakob, je le malo znanega. Ve pa
se, da je s petimi leti pricel obiskovati verouk, kjer se je ucil hebrej$cine ter
spoznaval izrocilo verskega voditelja Baal Shema in nauke sefardi¢ne judovske
lo¢ine. To je tradicija, ki ima svoje zacetke v dvanajstem stoletju v Spaniji in je
povezana z delovanjem mistika in preroka Sabbatai Zevija.

Danes si le tezko predstavljamo versko Zivljenje in vzgojo v takratnih
zidovskih skupnostih. Pomagamo pa si lahko z opisi Ericha Fromma, ki je
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izhajal iz podobnega okolja. Ceprav so se v 19. stoletju $tevilne Zidovske druZine
dokopale do velikega bogastva, pa je ve¢ina Zidov v vzhodni Evropi $e vedno
zivela v hudi rev¢ini in v vedji ali manj$i nevarnosti pred represalijami. V takih
razmerah je bilo pomembno ravnovesje med skrbjo za lastno, individualno
prezivetje ter skrbjo za ohranjanje in krepitev skupnosti, pri ¢emer so poudar-
jali in razvijali sposobnosti za negovanje medsebojnih odnosov ter ohranjanje
budnosti za spremembe v okolju. S tem v zvezi je bil pomemben ob¢utek za
Cas, ker se je po eni strani lahko izjalovil vsak prehiter odziv na spremembe
v okolju, po drugi strani pa bilo kaznovano vsako zamujanje. Pomembno je
bilo, da je skupnost ohranjala sposobnost za spontane ¢ustvene stike in da so
hkrati ¢ustvena dogajanja med ljudmi ostajala pod nadzorom. V tako zaple-
tenih okoliS§¢inah so imeli poseben pomen tisti poznavalci Tore, ki so znali
prastare prispodobe na smiseln nacin prestaviti v sedanjost in jih tako narediti
bolj dostopne, privla¢ne in razumljive. Vsakemu ¢lanu skupnosti so pomagali
zacutiti dobrodejnost tradicionalnih prispodob in ugledati mreZe odnosov
v sedanjosti, v katerih je lahko naSel svoje mesto ter vlogo v strukturah vzaje-
mnosti in solidarnosti. Le tisti, ki so v svoji skupnosti vsakodnevno videli jasne
in otipljive dokaze za smiselnost vztrajanja, so lahko ohranjali odpornost proti
dozivetjem malodusja in hromece tesnobe.

Razsvetljenim posameznikom oziroma rabinom je skupnost priznavala
poseben status zaradi izjemnih zmoZnosti in ne zaradi vecjega imetja. Praviloma
so bili zelo revni, tako da se je njihov asketizem dogajal na meji tega, kar lahko
Cloveski organizem Se prenese. Njihovo ukvarjanje z verskimi teksti ni sluzilo
zgolj neki abstraktni podobi boga, temvec je bila zamaknjenost v verske prispo-
dobe pogosto v funkciji preZivetja v povsem otipljivi revi¢ini. Tako so morali po
eni strani upostevati socialno ekonomski vidik (gospodarjenje, trgovina, proizvo-
dnja, denar), po drugi strani pa ohranjati duhovni vidik verskega izro¢ila. S svojim
Zivljenjem in z verskimi razlagami oziroma komentarji so omogocali Ziv dialog
med ¢lani skupnosti, druzinami in socialnimi sloji, med generacijami in spoli
ter zbogom, h kateremu se je lahko vsak ¢lovek obracal s »ti«.

Fromm tako poroca o tradiciji interpretiranja zgodbe o izgonu iz raja, v kateri
se ¢lovek upira avtoritarnemu bogu. Kaca je bila simbol modrosti in upor-
nosti. Prvi ¢lovek ni gresil, temvec se je uprl. Ko je bil pregnan iz raja, je v svetu
deloval kot ustvarjalec, gospodar. Kot dvojnik boga je lahko razlikoval, kaj je
dobro in kaj zlo. Clovek je imel moZnost, da s pomo¢jo izku$enj dozori in da
svojo ¢lovedko bit ponovno zedini z boZjo. Rabini so v skladu s hasidijskimi
nauki ¢lanom Zidovske skupnosti vsak dan razlagali, kako so Ze na poti eman-
cipacije, in so v tem duhu razumeli tudi prazniéne rituale: »Prvi dan prazno-
vanja nas bog povabi, da bi obhajali dan radosti; drugi dan pa mi povabimo
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gospoda, naj se veseli z nami. Povabilo prvega dne nam je od boga ukazano, drugi
dan praznovanja pa smo uzakonili mi sami.« (Fromm v Geisler, 1999, str. 52)

Praznovanje sabata je bilo za hasidijske verske skupnosti osrednjega pomena,
saj Judje ne bi preZiveli dvatisocletnega preganjanja, ¢e se ne bi celo najbolj revni
in ubogi med njimi za en dan v tednu spremenili v dostojanstvene in ponosne
ljudi, ¢e ne bi bera¢ na ta dan postal kralj: »Kaj je sabat? Spomin na kraljestvo
slehernega ¢loveka, na odstranitev razlik med gospodi in suZnji, bogatimi
in revnimi, uspe$nimi in tistimi, ki so odpovedali. Praznovati sabat pomeni
popolno neodvisnost od civilizacije in druzbe, od doseZkov in prizadevanj. Sabat
je uteleSena vera, da so vsiljudje enaki in da enakost ljudi predstavlja ¢lovesko
plemenitost. Najvedji greh ¢loveka je, Ce pozabi, da je kraljevi sin.« (Heschel
v Geisler, 1999, str. 69)

Socialna solidarnost se ravno v citatu pokaze v vsej protislovnosti. Po eni
strani pripada funkcionalnemu polu kot medsebojno gospodarsko sodelo-
vanje, ki je hkrati medsebojna podpora, a tudi velika strogost pri medsebojnem
ocenjevanju kredibilnosti. Po drugi strani pripada polu duhovnosti, kjer ljudje
znegovanjem prastarega izro¢ila ohranjajo predstave Zivljenja, ki so kompleksne
in hkrati preZete s krutim realizmom Zivljenja skupnosti, ki je bila tisocletja
dolgo izpostavljena iztrebljanju. Te predstave so vedno znova uprizorjene in
uresnicene kot sabat, svecani dan, ki, s tem da je, vsakomur dokazuje poseben
pomen duhovne sfere v Zidovski kulturi.

Morenovega dela ni mozno razumeti, ¢e ne upostevamo njegovega izvor-
nega kulturnega okolja. S pomocjo gornjih opisov silahko predstavljamo, kako
je v svoji druzini in domaci verski skupnosti sprejel vero v sabat, ki je bila
podkrepljena z nizom globokih eksistencialnih in duhovnih doZivetij ter je
hkrati omogocala nadaljevanje vsakdanjega Zivljenja na ekonomsko viabilen
patudi smiseln nacin. Ravno v zvezi z druga¢nim pomenom praznovanja, ki ga
je Moreno vpijal z »materinim mlekomyg, lahko laZje razumemo tudi njegovo
naravnanost k optimisti¢ni sliki sveta, ki ni bila eshatolo$ke narave, in kako je
celo Zivljenje ostajal dojemljiv za duhovna dozivetja, ki jih ni videl lo¢enih od
vsakdanjih prizadevanj ljudi za preZivetje.

Morenov otroski padec

Moreno je veckrat pripovedoval o nenavadnem dogodku iz otrostva, ko je kot
Stiriletni decek pri verouku sodeloval v uprizoritvi svetopisemskega bese-
dila geneze. Dobil je vlogo Boga in svoje mesto »nad oblaki« na veji vrtnega
drevesa. Obdajali so ga angeli, ki so govorili, kako kroZi nad rajskim vrtom. Nena-
doma ga je preplavil ob¢utek brezteznosti in iluzija, da lahko poleti. Spustil se je in
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sipripadcu zlomil roko. Ko je vbole¢inah oblezZal na tleh, mu je postalo jasno, da se
je zgodila nesreca, ker je prestopil ¢rto, ki razlo¢uje igro in Zivljenje. Ponovno
se je streznil in se zavedel, da je le decek, ki je Zelel postati Bog.

Zgodbo o padcu lahko preberemo kot zanimiv anamnesti¢ni podatek, s katerim
bi, na primer, lahko posku3ali razlagati nekatere nenavadne, v¢asih celo ¢udaske
znacilnosti Morenovega nacina misljenja, ki se kaZejo tudi v njegovem strokovnem
delu. Ce pa se ji prepustimo, kot bi sodelovali v psihodrami, kjer z vZivljanjem
v lastne (otro$ke) spomine vstopimo v zgodbo, lahko podoZivimo »preskoke, kot
ko smo se prvic spustili pri u¢enju hoje ali voZnje s kolesom, ko smo splavali ali
ko smo prvic¢ preplezali zahtevno strmino ipd.. To so mejna doZivetja, ki nam
odprejo moznost prehoda v nova stanja. Brez psiholoSkega potenciala za dozi-
vljanje spontanosti tak prehod ali preskok ne bi bil mogo¢. Ne glede na to, ali
se padec zgodi ali ne, nam Ze sama moznost padca omogoca mejno dozZivetje.

Anti¢ni pesnik Publij Ovidij Nazon je v Metamorfozah (Ovidij, 2013) Ze pred
dva tiso¢ leti v dodatku k pesnitvi Ikarus zapisal Zivljenjsko resnico, ki jo je
Moreno spoznal ob svojem padcu:

»NaSe Zivljenje je pot prenevarna v resilno dezelo.

Bodi namen nam le tak, da je zmoZnosti na$i primeren.

Nizko bo padel letec previsoko, in - vbrezdnu je zguba.« (Gantar, 1968, str. 53)

Carl Gustav Jung je v knjigi Psihologija in alkemija zapisal podobno misel: »Samo
bogovi uspesno hodijo po mostu mavrice. Smrtniki pri tem propadejo. Mavrica
jelelep privid, ki se razteza ¢ez nebo; to ni pot za telesna bitja. Ta preidejo 'pod’
njo. Pod mostom pa teCe voda v niZje predele.« (Jung, 1984, str. 66)

Jung nato govori o »otroski deZeli«, kar ustreza Ovidijevi predstavi »reSilne
dezeleg, saj lahko ¢lovek, tudi kot odrasel, iz otro$kega nacina kot vira napaja
svojo odpornost, da zmore Zivljenju dajati pritrdilen odgovor tudi v neugodnih
razmerah. Zato je prav pomanjkanje stika z otro¢jim lahko razlog za negativne
pojave odrasle infantilnosti in ne obratno:

»A izvira ni mogoce najti, e se zavest ne sprijazni s povratkom v 'otrosko
dezelo', da tam, tako kot v zgodnejSem obdobju, dobi navodila nezave-
dnega. Otrodje ni le predolgo ostati otrok, temvec je otrodji tudi tisti, ki se
oddvoji od otro$tva in misli, da to, ¢esar ve¢ ne vidi, tudi preneha obstajati ...
Posledica oddvojitve je, da otroska deZela ostaja za vedno infantilna, in na ta
nacin ostaja stalen izvir otro¢jih nagnjenj in hotenj [...] Zavest je zato lahko
povsem preplavljena z otrocjostjo ali pa se mora pred tem braniti s starcevskim
cinizmom in z zagrenjenim odrekanjem.« (prav tam, str. 68)

Ovidij se je znal vracati v otro$ko dezelo in iz nje ¢rpati navdih za svoje
pesmi. Uporabljal je tudi metaforo »puer aeternus«, hkrati pa sam kazal
znaclilnosti vedenja »vecnega otroka« oziroma »ve¢nega mladenica« (von
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Franz, 1988). Jung je v svojem raziskovanju arhetipov to metaforo prevzel od
njega, saj je eno od imen za boga otroka, ki je predstavljal pomemben simbol
nekaterih predkr$¢anskih religij in se na razli¢ne nacine zrcali tudi v kr$¢an-
stvu. Moreno je razumel otrosko doZivljanje podobno kot Jung, zato svoje izku-
$nje padca ni razumel kot travmatske, temvec kot izvor spoznanja o povezanosti
otro¢jega in bozjega, ter kot vir, iz katerega je vse Zivljenje ¢rpal zavest o svojem
Zivljenjskem poslanstvu. Zato je tudi druge ljudi spodbujal k povratku v otrosko
deZelo in hkrati pazil, da je bil njihov padec z mavri¢nega mostu varen. Vedel
je, kako pomemben je povratek iz boZanske polnosti v vsakdanjo zavest, ki se
je Holderlinu v primerjavi s trenutki misti¢nega doZivljanja zdela kot drema-
vica, stiska in no¢:

»Zakaj ne more zmerom v sebi jih hraniti krhek vr¢,

Clovek le kdaj pa kdaj vzdrzi bozansko polnost.

Zivljenje je potem le sen o njih. A blodnost nam

Pomaga kot dremavica, moc vlivata stiskainno¢, [...]« (Holderlin, 1978, str. 63)
Tragi¢na Holderlinova osebna zgodba kaZe, kako misti¢no izkustvo samo po
sebi Se ni garant za duhovno zrelo Zivljenje (Zweig, 2015). Zanj je potrebno
najti ravnovesje med trenutki bozansko polnega izkustva ter dozivljanjem
blodnosti, dremavic, stisk in no¢i vsakdanjega Zivljenja. Moreno je vedel, kako
lahko ¢loveka uzrtje raznih bozansko mavri¢nih vsebin opijani, da izgubi
trezno presojo realnosti, zato je hkrati skrbel, da je z ljudmi, ve¢inoma
v skupinah, soustvarjal varne okoli§¢ine za njihov povratek v odraslo resni¢nost.

IzkuSnja padca ga je varovala, da je Sel v svojem eksperimentiranju
lahko zelo dale¢, a ni pozabil na mejo, ki je §¢itila njega in tiste, s katerimi
je delal. Ljudem, in tudi sebi v sodelovanju z njimi, je najprej vedno znova
pomagal prebuditi ustvarjalno fantazijo (mavrico), ki je za nekaj trenutkov
presegla omejitve fizi¢ne stvarnosti in psihosocialne resni¢nosti, se nato brez
poskodb prepustiti padcu v neznano, doZiveti odkritje nove perspektive in ubese-
denja, novega, izceljujocega obcutja ali dejanja, in se na koncu vrniti v obi¢ajno
stanje zavesti. Podobno kot Sokrat je kot porodnicar asistiral pri porajanju novih
doZivetij in resni¢nosti, v katerih so lahko ljudje hkrati tudi integrirali spomine
na podobne poskuse hoje po mavri¢nem mostu in padce, ki so v Zivljenju vsakega
Cloveka neizogibni. Ker se ravno ob padcih, ko se znajdemo v bolecini, prebudi
tudi motivacija za spremembo, je Moreno pomagal ljudem, da so v trenutkih
trpljenja, ko so iskali njegovo pomod¢, osvestili svoje stvariteljske zmoZnosti in
dejstvo, da so lahko kreatorji lastne resni¢nosti.
Morenov padec ni bil zaigran, temve¢ je bil dejanski in boleé. Ce bi se

obvladal, bi se pred njim lahko obvaroval, ob samem padcu pa bi se lahko Se
bolj poskodoval. To ni bilo ne v njegovih ne v uditeljevih rokah. V ¢lovekovi



[&

38 Bernard Stritih in Miran MoZina

modi pa je, da doZivetja ne pozabi in da ohrani oboje - spomin na obcutek
otroske mogoc¢nosti oziroma ocaranosti in spomin na bole¢ino, s katero pa se jo
lahko nauci obvladovati. Moreno je s pomocjo izkuSnje padca odkril, da ¢lovek
vimproviziranem gledali$¢u oziroma psihodramilahko podozivi zmedo trenutka
prvotnega doZivetja in jo prav s pomocjo ponovitve samoreferen¢no zapre
v smislu geStalta. Gledalisce, ki prikazuje tuje bolecine, lahko nudi ljudem
katarzo in tolazbo, morda celo olajsa pozabo, nima pa takih kreativno zdravi-
teljskih moznosti kot psihodrama.

Moreno na Dunaju pred prvo svetovno vojno

Ravno v ¢asu, ko je Moreno prihajal na univerzo, je Dunaj leta 1910 dozivel prvo
izvedbo osme simfonije Gustava Mahlerja, imenovane tudi Simfonija tisocev. Njen
prvi stavek je zgrajen okrog klica: »Veni, Creator Spiritus / Mentes tuorum visita«
(Pridi, Duh Stvaritelj / Obis¢i naSe duhove). Ta vzklik, ki naj bi ga v 9. stoletju
napisal franciskanski asket in benediktinski menih Rabanus Maurus in je bil
najprej uglasben v ¢udovitih gregorijanskih koralih (Meenan, 2018), se dobro
ujema z Morenovim hlastanjem po vseh mogocih novih idejah, sanjarjenjem
o revolucionarnih spremembah in globoko vero v ¢lovekove bozanske, stvari-
teljske sposobnosti.

Ob tem pa je odkrival dvojno podobo velikega mesta. Na eni strani je slika
Dunaja, kot jo je, podobno zlatim slikam Gustava Klimta, upodobil Stefan Zweig
(1958) v knjigi Verajsnji svet. To je bila podoba mesta rasto¢ega blagostanja, ki je
prezivljajo eno najdalj§ih obdobij brez vojne. Bilo je samo po sebi dokaz dobre
urejenosti stare monarhije, ki je e branila tradicionalne vrednote pred razkra-
jajo¢im vplivom denarja. K tej zlati podobi Dunaja so veliko prispevali Stevilni
Zidje, ki so bili pomembni glasniki novega v znanosti in umetnosti. Zweig, ki je
sam izhajal iz Zidovske druZine, je zapisal:

»Po zaslugi Freuda in mnogih drugih znanstvenikov se je zacel svet
zanimati za staroslavno univerzo - povsod so Judje zasedali visoke in najvisje
poloZaje v duhovnem Zivljenju Dunaja kot uéenjaki, virtuozi, slikarji, rezi-
serji, arhitekti in ¢asnikarji. S svojo strastno ljubeznijo do tega mesta in z voljo
do izenacevanja z drugimi so se popolnoma prilagodili in bili sre¢ni, da so
sluzili stari Avstriji; svoje avstrijstvo so obcutili kot poslanstvo pred svetom
in - to je treba ponoviti zavoljo poStenja - velik del, ¢e ne vecina vsega, kar
danes Evropa in Amerika ob¢udujeta kot izraz novo poZivljene avstrijske
kulture v glasbi, knjiZevnosti, gledali§¢u, umetni obrti, je ustvarilo dunajsko
judovstvo, ki je v tem ustvarjanju doseglo najvisji uspeh svojega tisoclet-
nega duhovnega prizadevanja. Intelektualna energija, ki je bila stoletja
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brez poti, se je tu povezala z Ze nekoliko utrujeno tradicijo, jo hranila, poZi-

vljala, povzdigovala, osveZevala z novo mocjo in neutrudljivo gib&nostjo.«

(Zweig, 1958, str. 40)

Ceprav so ljudje na zacetku dvajsetega stoletja doZivljali globoke ob&utke
strahu, so bezali pred njimi in se zatekali k veri v znanstveni napredek. Se je
vladal »znanstveni optimizem« in ljudje so bili ve¢inoma prepricani, da se bo
na zemlji vsak ¢as zacelo rajsko Zivljenje. Sprico velikega napredka znanostiin
tehnike se je zdelo kar verjetno, da bodo vsi problemi kmalu reSeni. Ta cilj naj bi
uresnicila newtonovska fizika pa tudi druge znanosti, ki bi se ji v metodolosko
tehni¢nih dosezkih ¢im bolj pribliZale (Russell, 1979, str. 298).

A Moreno ni mogel ne videti tudi druge podobe Dunaja. Ta pa je kazala,
da monarhija v svetovni politiki in gospodarstvu izgublja v boju za politi¢ni
prestiz. Kljub zunanjemu bli§¢u in mogoc¢nosti ni bilo mozno skriti Stevilnih
nesmislov v organizaciji drZzavne uprave, armade in drugih druzbenih podsis-
temov. Kot pripadnik zidovske manj$ine je Moreno lahko spoznaval, kako veliki
razvojni potenciali se skrivajo v drugih narodih monarhije, ki so ostajali brez
politi¢nih pravic na robu druzbe in globoko na dnu drzavnih struktur. Avstro-
-Ogrska je bila drugac¢na od drugih evropskih velesil prav v tem, da ni asimilirala
malih narodov. Nacionalne razlike so bile tudi vecje kot kjerkoli drugje, vendar
taraznolikost vjavnih diskurzih ni bila prepoznana kot dragocena. Videl je, kako
so bogati zlahkoto zapravljali sadove ¢loveskega truda, medtem ko so mali ljudje
garali, da bi preziveli kljub Stevilnim oviram in teZavam, ki so jih navdajale
z veliko negotovostjo in brezperspektivnostjo. Iz svojega otrostva je prinasal
v ta svet posebno sposobnost, da je poleg Stevilnih stisk in krivic, ki so se godile
malim ljudem, videl tudi njihove sre¢ne trenutke, ko je Zivljenje zmagovalo
nad smrtjo, in slutil skrite stvariteljske zmoZnosti v posameznikih, druzinah
in narodih, ki so se morali na robu druzbe boriti za golo prezZivetje.

Moreno in evropska umetnost

Moreno je priel na Dunaj v ¢asu, ko se je velikopoteznost dunajske secesije, ki bi
lahko prodrla v svet, porazgubila v Stevilnih sporih, dvorskih intrigah in poli-
cijskih zapisnikih. Temne slutnje bliZzajocCe se katastrofe prve svetovne vojne
je vsrkaval tudi preko literarnih del, kot sta jih na primer ustvarjala pisatelj
Franz Kafka (1883-1924) in pesnik Georg Trakl (1887-1914), ki je nkot omraceni
videc pel ob razpadlih zidovih« in katerega »glas je poZiral boZji veter, in ki
je v pismu svojemu prijatelju zapisal: »Jaz ve¢ ne vem, ne kod ne kam. Tako
brezimna nesreca je, Ce se ¢loveku prelomi svet. O moj Bog, kak3na sodba je
padla name. Recite mi, da moram imeti mo¢, da bom $e Zivel in pocel nekaj
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resni¢nega. Recite mi, da nisem blazen. Spustila se je kamnita tema.« (Trakl
v Killy, 1971, str. 111) Tudi Morenu se je ob doZivljanju nkamnite teme« let pred in
po prvi svetovni vojni utrnila metafora, ki pa ni ujelale duha tistega ¢asa, temve¢
kaZe na globlje oziroma SirSe vzvode patologije naSe civilizacije. Z izrazom
nkuga jaza« (Moreno v Schacht, 1999, str. 217) je na osnovi svoje komunitari-
sti¢ne usmerjenosti (Avineri in De-Shalit, 2004) Ze prero$ko slutil, kako se bo ta
pojav samo $Se §iril do danasnjih razseZnosti neoliberalisti¢nega individualizma
(Bauman, 2002) in »narcisisti¢ne kulture« (Lasch, 2012).

Kafkov vpliv

Podobno Traklu je pekel pred in v ¢asu prve svetovne vojne opisoval Franz
Kafka, ki so ga nekateri zato poimenovali tudi Dante freudovskega obdobja in
s katerim je Moreno v ¢asu svojega izdajanja ¢asopisa Daimon priSel v stik tudi
osebno. Edvard Kocbek je v eseju O Kafki zapisal:

»V Kafkovih delih ¢utimo delovanje necesa vznemirljivega, kakor da bi
se v daljni preteklosti, takoreko¢ v prazgodovini ¢lovestva, dogodilo nekaj
usodnega, velikemu zlo¢inu podobnega, ¢esar se morajo s strahom in grozo
spominjati vsi rodovi in se mu odkupovati. To odkupovanje se dogaja v oblikah
iskanja in boleega spominjanja, novega izgubljanja in tavanja, neneh-
nega zaznavanja nejasne odgovornosti, krivde in tesnobe, koprnenja po
nezmanjsljivosti in celotnosti, po pravilnosti in ¢istosti, ki sta se izgubili in
ki ju moramo zdaj iskati in poiskati v obliki pozabljenih in vedno resni¢nih
odnosov med ¢lovekom in ¢lovekom ter ¢lovekom in svetom [...] Odgovor-
nost, krivda in tesnoba se zdruzujeta v bojazen, ki je stopila na mesto ¢udenja
kot pradozivljanja. Bolezen ni vec le civilizacijski pojav, temvec temeljna
bivanjska dimenzija: 'Moja bojazen je moje bistvo. Bojazen je moj najboljsi
del. Moja bojazen ni moja privatna bojazen'.« (Kocbek, 1974, str. 238)

Kafkovi junaki ne morejo najti smisla, ¢eprav so mu blizu in tavajo v
njegovem amorfnem gradivu. Ne morejo ga odkriti, »vendar ga tudi izgu-
biti ne morejo. Komunicirajo z njim s pomoc¢jo novih dimenzij, s pomocjo
ironije, absurda, humorja in celo izdelanih napotkov, le s svojo slo po uclove-
¢evanju.« (Kocbek, 1974, str. 240) Pekel Kafkovega ¢asa, ki ves ¢as grozi, da ga
bo poZrl, Nietzsche opiSe kot »voljo do mocli« (Nietzsche, 2004). Kafka zase ne
najde izhoda, hkrati pa je subverziven ravno zaradi svojih spodletelih poskusov
(da bi se na primer odlo¢il za zakonski stan ali se prikljucil studentski politi¢ni
akciji), v katerih se jasno izogne prav volji do moci in krepitvi navidezne goto-
vosti jaza. Tako Moreno na nek nacin sledi Kafki, ko v zdravljenju kuge jaza
iS¢e moznosti za drasti¢no spremembo pogleda na stvarnost in samega sebe
v ¢lovekovi socialni naravi ter v druga¢nem nacinu sobivanja v socialni mreZi.
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Pogledu v pekel ¢asa okoli prve svetovne vojne se najbolj priblizamo s prebi-
ranjem Kafkovih pisem ocetu (Kafka, 2010) ter dvema Zenskama, ki poosebljata
ponesrecen ljubezenski odnos, to sta Felice Bauer (Kafka, 2008, 2011) in Milena
Jesenski (Kafka, 2009). Felice je pisal v ¢asu prve svetovne vojne, Mileni pa
v zadnjih letih Zivljenja. Ko si je dopisoval s Felice, je $e mislil, da ga pot vodi
k neki trajni obliki ¢loveske bliZine, vendar so se mu upi izrodili. Kljub trenutkom
globoke srece in neZne intimnosti, se je sre¢al z »mocjo«, ki je vplivalana to, da se
je vse sfizilo. Ob srecevanju s Felicejinimi fatalnimi predstavami o me3¢anskem
zakonu je nastala prispodoba »moci«, ki davi: »Bil sem nezasciten pred osebo
nasproti mene. Mirno je sedela za mizo in buljila v mizno ploskev. KroZzil sem
okrog nje in ¢util, da me davi. Okrog mene je kroZzil nekdo tretji in ¢util, da ga
jaz davim, okrog tega tretjega je kroZzil nekdo Cetrti in ¢util, da ga ta davi. In tako
je §lo to do zvezdnih kroZnic in e dlje. Vse je ¢utilo, kako je grabljeno za vrat.«
(Canetti, 1986, str. 99)

Ko je v Marjanskih Laznih na Ceskem s Felice preZivel nekaj sre¢nih
dni, doZivel neZnost in bliZino in ko je vrtenje v krogu okrog nemoZznosti skupne
predstave druzinskega zivljenja za kratek ¢as popustilo, ga je preplavilo navdu-
Senje. Vendar ni bilo povezano s sanjarjenjem o privatnem domu s Felice, temvec
s predstavo o Domu za Zidovske begunce v Berlinu. Kasneje je Felice posku3al
v pismih opogumiti za delo v njem. Canetti citira njegovo pismo in pravi, da je
v njem Kafka napisal najvec superlativov, ki veliko povedo o njegovih najglo-
bljih Zeljah: »nRazumljivo, Studenti in Studentke so - ¢e vzamemo v povpredju
najmanj sebicni, najbolj odlo¢ni, najbolj nemirni, najbolj zahtevni, najbolj
goreci, najbolj neodvisni in najbolj daljnovidni ljudje - zaceli stvar (Dom za
zidovske begunce, op. B. S. in M. M.) in jo vodijo, a vsak smrtnik enako pripada
temu delu.« (prav tam, 1986, str. 118)

Potem nadaljuje, da je tako delo pomembnejSe od ¢esarkoliin da ¢lovek »iz
takega dela lahko posrka ve¢ medu kot iz vseh cvetov v gozdovih Marjanskih
Lazenc, kjer sta s Felice preZivela nekaj dni intimne neznosti. Kljub trenutkom
blizine in upanja, da bi s Felice nasla skupni cilj in ob$la temo »normalne
druzine, ki ga je davila, pa je zmagalo nekaj tretjega, to je bolezen. V pismu
prijatelju Brodu je napisal: »Na vsak nacin se v odnosu do tuberkuloze sedaj
vedem kot otrok, ki se drZi za mamino krilo [...] V¢asih se mi zdi, da so se
mozgani dogovorili s pljuci, ne da bijaz za to vedel. 'Tako ne gre naprej', so rekli
mozgani in po petih letih so pljuca izrazila pripravljenost, da pomagajo.« (prav
tam, 1986, str. 131)

Proti koncu svojega zivljenja v pismu Mileni govori o krceviti tesnobi pred
izgovoritvijo besede, ki bi vsebovala sporocilo o nesporoc¢ljivem. Dostop do
tega vec kot objekta hrepenenja preprecuje prav tesnoba, tesnoba pred samim
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seboj in pred ljudmi, natan¢neje laz, ki izhaja iz te tesnobe in zaradi katere
prihaja pri njem na dan $e vedno veliko premalo resnice. Ce bi lahko izgovoril
vec resnice, »bi se po logiki zrcalne podobe priblizal tudi tistemu, kar je ve¢ od
tesnobe, to pa ni ni¢ drugega kot Resnica, resnica, ki jo zastopa oziroma pred-
stavlja drevo Zivljenja. Resnica, v kateri ugasnejo vse druge resnice in pripada
vecnosti.« (Hribar, 1990, str. 221)

ZaKafko je bila resnica nedeljiva in je same torej ne moremo spoznati. Kdor jo
hoce spoznati, mora bitilaZ. Bil je prepri¢an, da v svetu lazi, ki ga je obdajal, laZi
ni mogoce spraviti s sveta z njenim nasprotjem, marvec le s svetom resnice, ki pa
ni od tega sveta. Ce namre¢ ho¢emo laZ spraviti s sveta laZi, se nam beseda spre-
minja v protilaz: »Kajti z besedami, ¢etudi ne Zelimo in no¢emo lagati, resnice
ne sestavljamo, marvec jo trgamo narazen.« (prav tam, str. 216)

Hribar razlo¢i med dvema resnicama, ki jo zastopata drevo spoznanja in
drevo Zivljenja. S pomodjo tega razlikovanja je moZno lazje razumeti in pozitivno
ovrednotiti Kafkov neaktivisti¢ni odnos do Zivljenja, zaradi katerega bi ga na prvi
pogled, vluci prevladujoce volje do moci zahodne civilizacije, lahko ocenili kot
slabica krhke konstitucije in zdravja, ki se je podrejal tiranskemu ocetu, v [jubezni
ostal »vecni zaro¢enec« (Duval, 2014) in ki se ni prikljucil kaksni odlo¢nejsi
politi¢ni akciji, ¢eprav je v okviru svoje uradniSke sluzbe v zavarovalnici naredil
veliko dobrega za ljudi: »Resnica dejavnega in resnica mirujocega. V prvi se
deli dobro od zlega, druga ni ni¢ drugega kot dobro samo, ne ve niti za dobro
niti za zlo. Prva resnica nam je dejansko dana, drugo slutimo. To je Zalosten del
pogleda. Vesel je ta, da pripada prva resnica trenutku, druga vec¢nosti, zato prva
resnica tudi ugasne v luci druge.« (Hribar, 1990, str. 217)

Moreno je imel posluh tako za resnico dejavnega kot za resnico miru-
jocega. Prvo je odkrival predvsem kot znanstvenik in terapevt, drugo kot
mistik. Lahko govorimo tudi o dveh dozivljajskih nacinih - dejavnosti in
trpnosti, kiju je znal kot dva komplementarna pola dobro prepletatiin je s tem
prispeval k novim povezavam med znanostjo, umetnostjo, duhovnostjo in
vsakdanjim Zivljenjem:

»[...] Kajti trpnost, ki je sestavni del dozivljajskega poglabljanja, in dejav-
nost, sta dva komplementarna pola istega doZivljanja [...] Vsak od obeh polov
vsebuje sam svoje onemogocanje: pretirano praznovanje [...] se izrodi v naiv-
nost, s katero se ne da preziveti v stvarnosti, da se sproti podira v tragiko;
gola proizvodnja [...] gola znanost pa se iztekajo v doZivljajske praznine
nesmisla, absurda, v orvelovstvo, ki se tako zavozla v sebi, da ne more niti
delovati veé.« (Ramovs, 1990, str. 143-144)

Duhovno stanje, kakr3nega je opisoval Kafka, lahko vidimo kot logi¢no posledico
daljSega druzbenega procesa, ki ga je okoli sto let prej (verjetno nezavedno kot

umetnostjo in vsakdanjim zivljenjem 43

slutnjo) upodobil francoski slikar Théodore Géricault na sliki Splav meduze (glej
sliko 2). Na njej ne moremo najti osrednje figure, ki bi ji lahko pripisali vlogo
junaka ali heroja, ker ni ve¢ nobenega vzviSenega cilja, h kateremu bi vodil svojo
posadko, temvec le muka v borbi za golo preZivetje. Samoprevara s pomocjo
optimizma ni ve¢ mozna, ostaja le Se brlenje ugasajocega upanja. Civiliziranost
Cloveka se je sesedla v kanibalizem (Wellington v Miles, 2007).

Slika 2
Slika Théodorja Géricaulta (1791-1824) Splav meduze, ki jo je narisal v letih 1818-19.
Nastala je na podlagi mednarodnega Skandala, povezanega z brodolomom francoske

fregate Méduse leta 1816. Od 147 brodolomcey, ki so se zatekli na v naglici zgrajen
splay, se jih je resilo le 15, pa Se ti so za prezivetje morali jesti trupla svojih tovarisev.

Danes si sliko lahko razlagamo kot klofuto optimizmu porajajocega se mes¢anstva
in kot opozorilo, podobno Kafkovemu, da razmah kapitalizma in ekonomskega
»instrumentalnega uma« (Taylor, 2000) prinasa s seboj duhovno eksistencialni
kanibalizem v obliki pandemic¢nega §irjenja doZivljajske praznine ljudi, ki grozi
kot ¢rna luknja pogoltniti vse, tudi najvecje znanstvene in umetniSke dosezke
zahodne kulture. Naslikal je vizijo propada na3e civilizacije, katerega je slutil
tudi Kafka, saj ni nujno, da njegova dela beremo le kot odsev propadanja habs-
bur§ke monarhije, temve¢ tudi kot prerokbo holokavsta in kot opisovanje
tistega manjka zahodne kulture, ki se po vsej verjetnosti ne more razresiti
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brez katastrofe. Ta se dandanes, ko smo se zaradi okoljskih problemov, preti-
rane porabe energetskih virov, eksplozije prebivalstva, rastofe neenakosti in
(atomskega) oborozevanja nasli na pragu (ali Ze ¢ez) nkolektivnega samomora«
(Eagleton, 2018; MoZina, 2020b) in ko je mozZno le $e »upanje brez optimizma«
(Eagleton, 2018), zdi Se bolj verjetna kot v Géricaultovih in Kafkovih ¢asih.

Vpliv dadaizma in ekspresionizma
V ¢asu, ko je v Evropi divjala prva svetovna vojna, so se v Ziirichu zbirali mladi
umetniki, ki so svojo nemoc in ogorcenje izrazili v Stevilnih protestih, pa tudi
z imenom, ki je kazalo na nemoznost slehernega dialoga. Tako je leta 1916
nastala smer v vizualni umetnosti, literaturi, poeziji, umetnostni teoriji, gleda-
liS¢u in grafi¢nem dizajnu z imenom Dada. Pri tem je zanimivo, da je mo¢na
veja tega gibanja izhajala iz romunske Zidovske skupnosti, iz katere je izhajal
Moreno (Sandqvist, 2006). Dadaizem je postavil pod vpra$aj celotno dotedanjo
umetnost. Njeno abstraktnost oziroma estetiko je popacil s satiri¢nim pretira-
vanjem, s ¢imer so dadaisti sporocali, da svet lahko resile humor, kar je posvojil
tudi Moreno (Buer, 1999, str. 32). Sam je veckrat rekel, da je njegova najvecja
zasluga to, da je v Zalostno stvarnost psihiatrije ponovno prinesel smeh.

V opisu dadaista, kot ga je podal kritik tradicionalne znanstvene paradigme
Feyerabend, lahko zagledamo Morena:

»Dadaist ne bi pohodil niti mravlje, kaj Sele poSkodoval kakega ¢loveka.
Dadaist ostaja povsem ravnodusen do vsakega resnega podviga in je sposoben
zavohati nevarnost vsaki¢, ko se ljudje prenehajo smejati, zavzamejo sumljivo
drZo in si nadenejo izraz obraza, ki najavlja, da bodo rekli nekaj pomemb-
nega. Dadaist je prepric¢an, da bo postalo Zivljenje vredno le takrat, ko bomo
postali brezbriZni in ¢e bomo iz naSega govorjenja zmetali globokoumne, a Ze
izrabljene pomene, ki se v stoletjih akumulirajo ('iskanje resnice’,'obramba
pravice', 'strastno prizadevanje'). Dadaist je zmoZen zaCeti z veselimi poskusi
celo na tistih podrodjih, kjer se dozdeva, da sprememba in eksperimentiranje
sploh ne prideta v poStev.« (Feyerabend, 1987, str. 13-14)

Hugo Ball, ki je gibanju dadaistov dal ime, je govoril o umetnikih kot o prerokih
svoje dobe:

»Tri stvari so, ki umetnost nasih dni pretresajo do skrajnih globin, ji dajejo
nov obraz in jo vodijo v silen razmah: kriti¢na filozofija je iz tega sveta odstra-
nilaboga, fizikalna znanost je odkrila moznost razpada atoma, prebivalstvo
danas$nje Evrope se je razslojilo v maso [...] Umetniki tega ¢asa so usmerjeni
navznoter. Njihovo Zivljenje je boj z blaznostjo [...] So predhodniki, preroki
novega ¢asa. Njihova dela zvenijo v jeziku, ki je drugim $e neznan. So prav
tako v nasprotju z druzbo kakor srednjeveski krivoverci. Njihova dela so
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hkrati filozofiranje, politiziranje in prerokovanje. Za njimi prihaja epoha

nove skupne kulture.« (Ball v Buer, 1999, str. 32)

Medtem ko je dadaizem s svojimi paradoksalnimi sporo¢ili poskusal Soki-
rati javnost, da je moZna le §e komunikacija o tem, kako komunikacija ni
mozna, pa ekspresionizem, v okviru katerega je Moreno razvijal vecji del
svojih idej, v takratni glasbi, literaturi, pa tudi psihoanalizi, ni videl le odraza
kapitalisti¢nih odnosov in njihove dekadence, temvec tudi anticipacijo nove
druzbene ureditve. Moreno je bil odprt za vplive dadaizma, hkrati pa je vduhu
ekspresionizma poskusal iz zapu§cine preteklosti izlus¢iti njeno progresivnost
na tak nacdin, da je hladni razumski analizi dodajal ¢lovesko toplino intuicije
(Buer, 1999, str. 172). Vpliv ekspresionizma je mogoce najbolj zaznati v njegovih
literarnih delih, izdajateljski dejavnosti (Daimon) in eksperimentih v Impro-
vizacijskem gledali§¢u, v katerem je bilo razpiranje spontanosti popolnoma
v skladu s kulturnim trendom ¢asa.

O Morenovem odnosu do umetnosti nam veliko pove tudi anekdota, ki jo
je rad veckrat podelil z drugimi. Gre za zgodbo o Sokratovem obisku gleda-
li§¢a, kamor naj bi Sel le enkrat, da bi namrec videl, kako ga je v svoji komediji
upodobil Aristofanes. Po Morenovem mnenju je to naredil zato, da bi ustvaril
neke vrste psihodramo, tako da je gledali§¢e spremenil v Zivljenjsko situa-
cijo, v kateri ni bil protagonist le Sokrat na odru, temve¢ je bil glavni igralec
Sokrat sam (Fangauf, 1989). Ce je bil prvotni koncept komedije smejati se na
racun nekoga, ki je prikazan v sme3nilu¢i, je priSlo do zanimivega obrata, ko se
je ntanekdo« priSel smejat samemu sebi. Postalo je veliko bolj nejasno, na ¢igav
rac¢un se kdo smeji - od igralcev na odru pa do ob¢instva in Sokrata. Prav to pa
je bilo bistvo psihodrame, kot si jo je zamislil Moreno in s katero je zavracal
umetnisko proizvodnjo, ki ni izzivala ustaljenih vzorcev ter vodila k novim
iskanjem in poskusom.

Moreno in otroska igra

Med Studijem medicine je Moreno bral dela pedagoskih klasikov (npr. Rous-
seau, Pestallozzi in Froebel). Zanimanje za gledalisce, ki ga je spremljalo od
otroStva naprej, in kasnejsi vpliv pedagoskih klasikov sta ga vodila v opazovanje
otroske igre v dunajskem parku Augarten (Moreno, 1985). V otroski igri ni videl
le zabave, temvec tudi stvariteljske vzgibe. Bil je presenecen nad tem, kako
dobro so otroci odigrali prizore iz druZinskega Zivljenja. Otrok za igro ni bilo
potrebno spodbujati, brez napora in premisljevanja so znali izlu§¢iti pomembne
sestavine vsakdanjosti ter jih povezati v celovite podobe. Ko so se na primer
igrali poroko, so s pomo¢jo starih cunj ponazorili prazni¢na oblacila. V igrah
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so po eni strani prikazovali Siroko pahljaco veselih dogodkov, ki so si jih znali
tudi na zanimiv nadin razloZiti, po drugi strani pa so uprizarjali tudi neprijetne
dogodke, na primer prizore potrtosti in obupa odraslih, ki pa jih niso znali
komentirati.

Vendar je Moreno v igri otrok videl ve¢ kot potrebo po posnemanju in
ponavljanju svetlih in tema¢nih plati Zivljenja. OpaZzal je tudi Stevilne domisleke
otrok, ki so omogocali novo kvaliteto doZivetij - iz Zalostnega se je kakSen prizor
lahko hipoma spremenil v komi¢nega ali pa se je nepri¢akovano nasla kak3na
beseda oziroma gesta, ki je prizor zaokroZila in zakljucila. Opazal je ravnovesje
med Zeljo otrok po tem, da bi se Zivljenju odraslih skozi podoZivljanje priblizali in
hkrati Zeljo po iskanju novih pogledov na razli¢ne situacije, ki bi odprli moznosti
za nove oblike in na¢ine poimenovanja tega, kar se je zgodilo. V vedenju otrok
je lahko opazal sinhronost. Vsi hkrati so se zagreli za neko temo, hkrati so
prispevali k stopnjevanju dogajanja in hkrati so postajali sitni. Ob spremljanju
otroSke igre je Moreno veckrat dozivel, da je bil lahko koristen le, ¢e je otrosko
igro vzel tako zares, da se ji je pridruzil in prevzel tiste vloge oziroma funk-
cije, ki so vigri manjkale. Jasno je lahko zaznal, da je bil aplavz odve¢, hkrati pa
je odkrival, daje tudi on, ¢eprav le kot opazovalec, aktivno prispeval k dogajanju
oziroma k temu, da je dogajanje dobilo globlji pomen.

V svojih predavanjih o psihodrami in skupinski terapiji (Moreno, 1959) je
poudarjal, da se je v parku Augarten pogosto pocutil kot porodnicar, ki pozorno
spremlja, kaj se dogaja, bdi nad tem, da ne pride do motenj in $kodljivih vplivov
od zunaj in s tem pomaga, da na naraven nacin, brez umetnih pomagal, pride do
poroda, ki pomeni zacetek novega Zivljenja. Svoje posege je Moreno primerjal
s Sokratovim nacinom refleksije. To je nacin, pri katerem ucitelj vstopa v doga-
janje kot neveden, a zavzet sogovornik, ki ravno s pozornim spremljanjem in
postavljanjem dobrih vpra$anj pomaga uéencu odkriti nekaj, kar je novo tako
za uCenca kot za ucitelja.

Moreno in gledalisce

Za Morena je bilo klju¢no stalno premoS$¢anje razcepa med vsakdanjim Zivlje-
njem in odrom:

»Morenov terapevtski pristop se nanasa na to, da ljudje skupaj tematizi-
rajo svoje odnose, da barantajo za bolj zadovoljive razmere in da medsebojne
odnose pretvorijo v vzajemno podpiranje. Pri tem je namenoma odstranil
razcep med vsakdanjim Zivljenjem in odrom. Uprizarjal je izpolnjeno vsak-
danjost. Zivljenje se oblikuje prijetneje in lep3e. To so njegove predstave
o teatru.« (Buer, 1989, str. 224)
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Leta 1911 je Moreno ustvaril gledaliSsko delo Drama Zaratustre (nemsko Drame
der Zaratustra). Zastavljeno je tako, da naj bi gledalci nehali jasno razlikovati, kaj
se dogaja na odru in kaj je del njihovega vsakdanjega Zivljenja. Ko je kasneje, v dvaj-
setih letih, videl Pirandellovo delo Sest oseb i§¢e avtorja (Pirandello, 2001), je bil
preprican, da je italijanski dramatik dobil navdih pri njem. Morenu ni $lo
za to, da bi na gledaliskem odru uprizarjali resni¢nost, ki bi ustrezala preds-
tavam katerihkoli avtorjev, na primer piscev dramskih besedil, reZiserjev ali
igralcev, temvec za avtorstvo, v katerem naj bi sodelovali igralci, reZiser (lahko
tudi pisec) pa tudi gledalci. Ti naj bi se ob gledanju ne mogli izogniti vpra§anjem:
»Kako sem, kako postajam in kako me igra, ki jo vtem trenutku gledam, na novo
opredeljuje?« Avtorstvo naj bi temeljilo na presenecenju, na nenadnem pora-
janju resni¢nosti, kakr$ne nihce od udeleZenih ni pri¢akoval, ker je lahko le
vec kot vsota njihovih posameznih resni¢nosti. Avtorstvo je preskok na meta-
raven, ki vsakemu, ki v njem sodeluje, omogoc¢i, da se doZivi kot del vecje celote
ter mu nudi moznost, da se po poti svojega zivljenja premakne naprej v smeri
vedje avtenti¢nosti in ustvarjalnosti. Izhodisce je sicer lahko scenarij dolocenega
avtorja, vendar le kot odsko¢na deska, ki omogo¢i skok v neznano, brez katerega
porajanje avtorstva ni mogoce.

V obdobju pred prvo svetovno vojno je bil Moreno kot Student in kasneje kot
mlad zdravnik dejaven tudi v raznih gibanjih za pravice razli¢nih marginalnih
skupin takratnega Dunaja. Med drugim se je javno zavzemal za pravice prosti-
tutk, ki je bila takrat precej Stevilna skupina Zensk. Vendar Morenovega dela
ni mozno razumeti z vidika sindikalnih gibanj ali politi¢nega boja za druzbene
spremembe, saj se je zavzemal predvsem za obnavljanje ¢loveskih vezi na mikro
ravni, kjer je tako otrokom kot odraslim z negovanjem avtenti¢nega dialoga
pomagal izraZati oziroma uprizarjati njihove enkratne Zivljenjske zgodbe.

Svoje ideje je leta 1914 predstavil v knjigi Vabilo k sre¢anju (nemsko Einlandung
zu einer Begegnung) (Kriz, 2014). »Clove$ko sreanje« mu ni pomenilo nekaj
eteri¢nega niti ne dobrodelnega ukvarjanja z nesre¢niki, pa¢ pa je prav v gleda-
lis¢u videl primeren kraj za porajanje drugac¢nih srecanj, ker udelezence odvezuje
nuje po sklepanju zaveznistev v boju za nekaj in proti ne¢emu. Do srecanj je laZje
prislo izven obicajnih interesnih povezav, ki jih predstavljajo sindikati, politi¢na
gibanja pa tudi dobrodelna drustva. Tako je »religijo srecanj«, kot jo je poime-
noval, zacel razvijati s §tirimi somisljeniki, od katerih sta bila dva zdravnika, eden
pa doktor filozofije, kar na dunajskih ulicah: »Vsi smo nosili brade, nikoli nismo
mirovali, temve¢ smo hodili, hodili, hodili, ustavljali vsakogar, ki smo ga na poti
srecali, se rokovali in ga nagovorili. Bili smo revni kot cerkvene misi, vendar
smo delili vse, kar smo imeli, to je naSo revsi¢ino [...] Tako smo leta 1911 srecali
nekega duhovnika, ki je v svoji cerkvi hotel predavati o 'ljubezni'. Rekel sem



48 Bernard Stritih in Miran Mozina

mu, daje mozno bozjo ljubezen izkusiti samo v neposrednem sre¢anju dejanskega
trenutka in ne preko abstraktne pridige s priZnice. Tako je potem duhovnik
svojo pridigo izvedel kar na cesti pred cerkvijo. '‘Aksiodrama’ se je zacela [...]«
(Moreno v Buer, 1999, str. 17) Na tej osnovi je s svojimi prijatelji odprl tudi »HiSo
srecanj«, kjer so nudili zaveti3ce ljudem z druzbenega roba. Ko je kasneje, skupaj
s kmeti, pomagal vojnim beguncem v tabori$¢u Mittendorf na Tirolskem, se je
Se bolj preprical, kako pomembno je ¢lovesko srecanje, a hkrati odkrival, kaj
vse ga ovira in preprecuje.

V knjigi tudi izpostavi odnos med tradicionalnim gledali§¢em in
novimi oblikami:

»Gledalis¢e nam je doslej uprizarjalo bolec¢ine tujih stvari, danas$njo
noc¢ pa uprizarja lastno trpljenje [...] Preden bomo vzpostavili bistveno
gledali$¢e, moramo uniciti vse sestavine dosedanjega gledalisc¢a, kos za
kosom, brez ostanka, do prvotnega temelja. Prekletstvo cele maSinerije. Obno-
viti kaos. Ce bo na koncu razgovora le ve¢ unicenih, ¢e torej ne bo ve¢ nobe-
nega igralca, pesnika in gledalca, bo lahko iz prastanja na novo privrelo
rojstvo gledali§ca, ki bo razvilo popoln videz [...] BoZanstvo kot pesnik je
reSitev umetnosti.« (Moreno v Fangauf, 1999, str. 100)

V dvajsetem stoletju so nastali Stevilni manifesti, ki s podobno ostrimi besedami
govorijo o nujnosti uni¢enja tradicionalnih oblik umetnosti in omogoc¢anja
novega zacetka. Pozorno branje Morenovega manifesta pa nas lahko $e bolj
zbega kot druga dela s podobnimi naslovi, saj odklanjajo tudi povezave z bozZjim
ali svetim, Moreno pa novo utemelji ravno z vracanjem k boZanstvu. Izraz
rdanasnja no¢« spominja na simboliko Friedericha Holderlina:

»Cudovita je milost vzviSene noci in prav nihce ne ve,

Kako in kaj se komu pripeti po njeni volji.

Cetudi giblje svet in upajo¢o duso pri ljudeh,

Se modrec ne razume, kaj pripravlja, zakaj tako
Ti je Se bolj od nje pri srcu soncen dan.
A tudi jasno oko v¢asih ljubi temno senco
In iz slasti oku3a spanje, preden je potrebno,
Pa tudi stanoviten ¢lovek rad strmi tja v no¢,
Da, prav spodobi se, da ji posve¢amo vence in pesem,
Ker je blode¢im v svetu posvecena in umrlim,
A sama traja, ve¢na, v najbolj prostem duhu.
A moranam, da bi v oklevajo¢em hipu, da bi
V temi bilo za nas vsaj kaj oprijemljivega,
Privo§¢iti tudi pozabo in sveto blazeno pijanost,
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Privo3¢iti derodi tok besede, ki je kakor zaljubljenci
Brez sna, in polnejSo ¢aso in drznejSe Zivljenje
In tudi sveti spomin, da v no¢i ostanemo budni.«
(Holderlin, 1978, str. 58)
Sto let pred Morenom si je tudi zastavil vpra3anje:
»Cemu molcijo tudi ona stara, sveta gledali§¢a?« (prav tam, str. 62)
In naSel je odgovor v tem, da so bogovi zapustili ¢lovestvo:
»Toda prijatelj! prihajava prepozno. Sicer Zive
Bogovi, temve¢ nad glavo zgoraj v drugem svetu.« (prav tam, str. 63)
Clovek pa ob odsotnosti bogov »ustvarja, trosi in skoraj mu postaja vse nesveto
sveto« (prav tam, str. 61). Upanje, da bi se ¢lovestvo resilo stiske z delom, je prazno:
»In ne zaleZe ni¢, zakaj brez src smo, sence, vse dokler
ne bo na$ oce Eter prepoznan, pripadel vsakomur
in vsem.« (prav tam, str. 65)
Moreno je zacel svoje iskanje novega prav v obujanju svetega gledalisca, kar je
hotel Holderlin, a ga je pot vodila drugam kot nesrecnega pesnika. Moreno je videl
prekletstvo v masineriji gledali3ca, ki ¢loveku onemogoca videti, kaj je »popoln
videz«. S pomocjo Holderlinovih verzov lahko to razumemo, da je potrebno do
temeljev porusiti, kar je vpeto v krog proizvodnje in potro3nje, v katerem »postaja
vse nesveto sveto«. Ceprav se zdi, da Moreno podobno kot Holderlin ¢aka na
povratek izginulih bogov, silahko njegove metafore razlagamo drugace. BoZan-
stvo se v gledaliS¢u ne kaZe neposredno, temve¢ je gledali$¢e del procesa stvar-
jenja, del nsvete igre sveta« (Hribar, 1990). Za Morena je lahko pesnik, pisatelj
aliigralec le bozanstvo in avtor je lahko le avtorstvo.

Resni¢nost, kot jo je razumel Moreno, se nam torej kaze kot sveta igra razli¢nih
perspektiv in videzow. Tisti, ki se neodgovorno zabava z desakraliziranim posne-
manjem videza in povr$nim preigravanjem razli¢nih perspektiv, je prezrl tanko
Crto, ki zamejuje podrocje, nkamor samo norci drvijo in kamor se angeli bojijo
stopiti« (Bateson in Bateson, 1987). Igra perspektiv in videzov, v kateri sodelujemo
z estetsko obcutljivostjo (MoZina, 2019; Tramonti, 2019), proizvaja najdragoce-
nejso tvarino nasih Zivljenj, zato je ne smemo poskusati podrediti nasi volji in
zavestnemu namenu, temvec ji moramo dopustiti, da se dogaja pod taktirko
nezavednega uma oziroma finese, kot bi rekel Pascal (1986), ki poveZe razloge
srca z razlogi razuma.

Kako se je dogajanje vimproviziranem gledali§¢u prepletalo z Zivljenjem, kaZe
zgodba Morenove takratne u¢enke Elisabeth Bergner, ki je kasneje postala svetovno
znana gledali§ka igralka. Z Morenom se je hodila igrat v park in ko je ta po diplomi
druZino zapustil, se je pokazalo, kako globoka je bila vez med njima. Zgodilo se ji
je nekaj podobnega Morenovemu otroSkemu padcu, kar je opisala takole:
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»Zdel se mi je kakor stoletnik, ker je nosil brado. Takrat so le zelo stari
moZje nosili brade [...] Moreno je imel brado, ki je bila podobna Kristu-
sovi. Tega sem se zavedela Sele mnogo kasneje. Bil je velik in vitek in je
imel privla¢no lepe temne lase. Mislim, da je bil cudovito lep. Tega mnenja
sem Se danes. Najbolj fascinanten je bil njegov nasmeh [...] Ko je po
diplomi leta 1917 odSel, se mi je zrusil svet [...] Danes si to lahko pojasnim
s tem, da sva bila oba pod hipnoti¢nim vplivom vpraSanj o smislu priho-
dnostiin o tem, kaj se bo zgodilo z nami [...]« (Bergner v Buer, 1999, str. 17)
Kot si je Moreno po eni strani prizadeval, da bi Zivljenje vstopalo v improvizi-
rano gledali3ce, je po drugi strani sodelovanje z njim v Elisabethino Zivljenje
vnasalo nov pomen in zamajalo njen ob¢utek resni¢nosti, Se preden je mladi
ucitelj zapustil druzino Bergnerjevih. Vendar je do njegovega odhoda dekle
dozivljalo predvsem skupno hipnoti¢no zamaknjenost v vprasanja o tem, kaj
prihodnost prinasa in hkrati skriva. Ko pa je Moreno odsel, je zac¢utila neznosno
bolec¢ino. Oce je opazil, da je pri€ela lagati in se obrnil na Morena kot mladega
zdravnika po nasvet. Moreno je druZino preprical, da to ni znak patologije, temve¢
izraz ustvarjalnosti in igralskega talenta. To je pozitivno vplivalo na nadaljnje
Elisabethino Zivljenje, ki je morda prav po zaslugi teh dogodkov stopila na
potigralstva.

Iz te zgodbe lahko tudi razberemo, da je bil Moreno v osebnih stikih zanesljiv
in da odnosov ni poskusal poljubno menjavati kot ponoSenih srajc, temvec jih
je vzdrzeval Se naprej, Ceprav ga je Zivljenjska pot vodila stran. Na to znacilnost
Morenovega sklepanja in vzdrZevanja medosebnih odnosov je dobro opozo-
riti, ker bi si lahko ustvarili zmotno predstavo, da so bila zanj doZivetja v improvi-
ziranem gledali§¢u le beZni trenutki brez dalekoseznih posledic v njegovi socialni
mreZi. Kljub velikemu pomenu, ki ga je pripisoval heureka doZivetjem, je vedno
upoSsteval tudi socialni kontekst. Pozornost, ki jo je Moreno posvecal vzposta-
vljanju in vzdrZevanju socialnih mreZ, je bistvenega pomena za sociometrijo.

Hkrati nam kratka Elisabethina izpoved kaZe na to, da Moreno del mistikov
in velikih filozofov ni le §tudiral, temvec se je poskusal vanje tudi ¢im bolj vZiv-
ljati. S tem so se mu odpirale nove, tudi estetske dimenzije bivanja, ko ¢lovek
spozna, da lahko lepoto dozivi le v trenutku tu in zdaj, ob kairosu, ko izstopi
iz kronoloskega dozZivljanja Casa, ki se razteza iz preteklosti v prihodnost
(Stern, 2004). Lahko si na primer predstavljamo sprehajalca, katerega pogled
se slucajno ustavi na travniski cvetlici, ki pa ga nepri¢akovano ocara, da se
ustavi, hkrati pa zacuti, da je ni potrebno utrgati, ker si trenutka lepote ni
mogoce prilastiti in mu preprediti njegovega neizogibnega usihanja. Ali pa
ko je Morena doletel pesni$ki navdih in se je zavedel, da bo njegova pesem le
bled odsev tistega, kar doZivlja, pa je vendar ostal trden v svoji odlo¢itvi, da je
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trenutkom estetskega doZivetja »miline« (Bateson, 2019), ko se »razlogi srca
poveZejo z razlogi razumac (Pascal, 1986), vredno posvetiti celo Zivljenje.

Februarja 1917 je Moreno diplomiral na dunajski medicinski fakulteti. To je
bil trenutek, ko je lahko uresnicil svojo Zeljo in odSel opravljat svoje poslanstvo
med preproste ljudi na dezelo. Sprejel je sluzbo splo$nega zdravnika v kraju
Bad Vdslau na Tirolskem, hkrati pa mesto obratnega zdravnika v tamkajsnji
tekstilni tovarni. S tem si je zagotovil tolik§en dohodek, da je lahko ostalo delo
opravljal brezpla¢no, na primer v begunskem tabori§¢u Mittendorf in tam odkril
povezave med telesno odpornostjo in vklju¢enostjo v socialno okolje. Ugotovil
je namre¢, da begunci manj zbolevajo, ¢e je namesto mehani¢ne razporeditve
po barakah uposteval njihove odnosne preference. Ce je omogo¢il, da so na
prijateljski odnosi, je to krepilo njihovo imunsko odpornost. Tako je v praksi
zacCel uporabljati sociometrijsko metodo (Vesligaj-Dami$, 2011).

Ko se je po koncu vojne vrnil na Dunaj, je tam Se naprej uresniceval zamisel
improviziranega gledali$ca. To za Dunaj ni bila kak§na posebna novost, saj so se
tam od srednjega veka naprej pojavljale razli¢ne oblike improviziranih gledali-
Skih predstav. V ¢asu po francoski revoluciji so oblasti poskusale nadzirati mozne
izvire spontanega upornistva tudi na ta nacin, da so bile improvizacije prepo-
vedane. Dovoljene so bile le predstave z napisanim scenarijem, ki so ga morali
igralci znati na pamet. Koncem 19. stoletja pa so se spet raz§irile nekatere oblike
gledaliskih dejavnosti (npr. kabaret Simplizissimus, Nestrojeve lutke idr.), kjer
je bila moZna spontanost in kriti¢nost. V prvem desetletju 20. stoletja so se
v mnogih evropskih mestnih sredi3¢ih pojavila t. i. »intimna gledali3¢a, ki so
delovala v majhnih prostorih in se usmerjala predvsem v prikazovanje »duSevnih
dram« v okvirih druZinske scene. Na Dunaju je tako gledali$¢e delovalo od leta
1905 in ga imajo za predhodnika Morenovega improviziranega gledali3¢a.

Moreno ga je razvijal Ze od takrat, ko je spremljal otrosko igro v parku
Augarten, proti koncu dvajsetih let pa so postajali organizacijski in rezijski
obrisi vse jasnejsi in dolo¢nejsi:

»Moreno je kmalu opazil, da se improvizirano gledali§¢e ravna po
drugac¢nih zakonih kot obi¢ajno gledaliS¢e. Ugotovil je, da morajo biti posa-
mezne scene odigrane krajSe, ker sicer popusti napetost, da morajo biti
med posameznimi dejanji odmori ter da so posamezna dejanja med seboj
neodvisna in torej ni tako kot v drami, kjer vsaka slika pripravlja nasle-
dnjo. Igralec, ki improvizira, mora znati reagirati hitreje in bolj spontano, vsak
trenutek mora biti produktiven in mora razviti ¢ut za skupno igro. Za to
potrebuje Sesti ¢ut. Obstajajo igralci, ki so med seboj povezani s skrivnimi
vezmi in so zelo ob¢utljivi za komplementarnost notranjih procesov. Zadostuje
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migljaj, pogosto pa niti ni potrebno, da bi drug drugega pogledali. Po vsej

verjetnostije Moreno na osnovi teh izku3enj ‘dvojnega ¢utenja' kasneje razvil

pojem 'tele.« (Fangauf, 1999, str. 106)

V teh napotkih pa se je skrival paradoks, ki ni omogocal afirmacije improvizira-
nega gledali$¢a, temve¢ njegovo negacijo. Ce morajo biti prizori kratki, zato da
gledalci sploh lahko ohranijo svojo pozornost, potem to za igralce predstavlja
hudo omejitev in obremenitev. Navodila so nastala okrog leta 1920, ko je bilo
Morenovo improvizirano gledali$¢e na visku. Tak razcvet pa ni bil le zasluga
Morena in njegovih sodelavcev, temvec je bil povezan tudi s problematiko
takratnega ¢asa. V obdobju, ko je razpadla monarhija in ko so se nad ostanki
nekdanje veli¢ine kopicile Stevilne tezave, je bilo improvizirano gledalisce
zdravilo za hude rane. Vendar je Moreno na svoji kozi kmalu doZivel uni¢ujoce
delovanje paradoksalnosti, ki se skriva v gornjih napotkih. Prvega aprila 1921
so v Maysedergasse odprli »Gledali3¢e norcev«. Namesto da bi to pomenilo nov
viSek, je Moreno kmalu spoznal, da ne morejo preseci dosezene ravni in da se
bo vse sprevrglo v neko obliko zabave. Zato je s svojim delom v improviziranem
gledali$cu zakljudil.

Mozna pot naprej, v novo kvaliteto, se je Morenu pokazala ob Barbari, ki je
vimproviziranem gledali§¢u rada prevzemala vloge junakinj. Moreno je poznal
tudi njenega moZain je vedel za njune domace prepire. Barbari je predlagal, naj
raz§iri repertoar vlog in se odloci za marginalne like. Z navduSenjem je nato zacela
igrati zapeljive cipe. Ob tem se je izbolj$al njen odnos z mozem, tako daje bil ta
pripravljen sodelovati v odrski uprizoritvi njunih domacih problemov. Razvila
se je nova oblika Weihetheater, »posveceno gledalisc¢e«. S to obliko dramatizacije
problemov skupnega Zivljenja je Moreno pricel Ze v begunskem tabori$¢u, kasneje
pa je vkljuceval vse ¢lane druZine ali skupnosti stanovalcev ipd. Razliko je
oznacil takole: »Improvizirano gledali§ce je sprostilo videz, Weihetheater
pa pomeni sprostitev Zivljenja. PodoZivljanje pomeni osvoboditev prvega
doZivljanja, prvo doZivljanje postane s pomocjo drugega smesno.« (Moreno
v Fangauf, 1999, str. 106)

Moreno je Ze vse od improvizacij z otroki odkril moZnost katarkti¢nega
dozivljanja:

»Ko svojo nekdanjo tragedijo Se enkrat osvetlim, vplivam nase kot na
nekdanjega heroja tragedije komi¢no, osvobajajoce, spros¢ujoce. V svoji
notranjosti izbruhnem v smeh in hkrati se z vso resnostjo pokazem gol
pred ljudmi. Ko ponovno igram, vidim, kako se je svet mojega prej$njega
trpljenja razpustil v videz [...] Se enkrat naj spomnim na Nietzschejevo
Zaratustro, ki pravi: 'Odresiti preteklost in vse, kar je bilo, pretvoriti v 'Tako
sem hotel' - po mojem mnenju se ele to imenuje odresitev!" Hkrati pa
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Nietzsche pride istoc¢asno Se do druga¢nega zakljucka: 'Volja - tako se
imenuje osvoboditelj’. Zame pa se 'osvoboditelj' imenuje 'ustvarjalna
spontanost’.« (prav tam, 1999, str. 100)

Moreno o spontanosti in ustvarjalnosti

Za Morena spontanost (etimoloski izvor besede je latinski sua sponte - s svojo
voljo) ni pomenila posebne sposobnosti ali strukture, temve¢ nacin doZivljanja
oziroma vedenja. Je proces, ki po njegovem mnenju omogoca, da dolocena
znanja, predstave in miselne vsebine dobijo nov izraz v govoru, ¢ustvenem
dozivljanju in vedenjskih oblikah. Spontanost Sele omogoca, da pride do
novih povezav med razli¢nimi fragmenti psihi¢nih dozivetij, ki pripadajo zelo
razli¢nim psihi¢nim strukturam in logi¢nim ravnem (neposredni vtisi, doZivetja
vrazli¢nih kontekstih, razli¢ni konteksti v odnosu do razli¢nih eti¢nih kategorij)
(Fox, 1987). To se praviloma zgodi kot nepri¢akovano odkritje novega pogleda
na Ze ustaljene odnose, kot nepri¢akovan besedni odgovor ali dejanje. Za »privi-
legirane trenutke« spontanosti ni znacilno le nastajanje novih povezav
v intrapsihi¢ni sferi, temvec tudi stopnjevanje pozornosti v skupini. Zacutiti
je moZno drugacno, aktivno podporo in tolerantnost ¢lanov, globoko medse-
bojno razumevanje ter pristno in zavzeto vzajemnost. Pride do medosebnega
srecanja, za kar je Moreno uporabljal gr§ko besedo »tele« (medsebojno vZivljanje)
. Tak$no razumevanje trenutkov sre¢anja je prakti¢no identi¢no sodobnejsim
teorijam o prisotnosti oziroma ¢uje¢nosti v vsakdanjem Zivljenju in psihoterapiji
(npr. Stern, 2004; Cerneti¢, 2005, 2016, 2017, 2018).

Ko je leta 1933 v knjigi Kdo bo preZivel podal ponoven oris svojih klju¢nih
teoreti¢nih konceptov, je zapisal, da si je pojma »spontanost« in »ustvar-
jalnost« izposodil iz metafizike in da predstavljata vogalna kamna njegove
celotne teoretske zgradbe ter kljuc za uspe$no uporabo njegovih terapevtskih
in raziskovalnih metod (psihodrame, sociometrije, sociodinamike). Pripa-
data razli¢nim kategorijam: ustvarjalnost spada v kategorijo bistva in pomeni
»prabistvo«, spontanost pa v kategorijo katalizatorjev in predstavlja »prakatali-
zator« (Moreno, 1974, str. 19). Za doseganje konstruktivnih ciljev pri terapevtskem
in raziskovalnem delu je pomembno, kako se oba procesa dopolnjujeta: »Spon-
tanost je pri nekaterih ljudeh diametralno nasprotna ustvarjalnosti. Posameznik
zizrazito spontanostjo je lahko popolnoma neustvarjalen, drugemu ¢loveku pa
kljub veliki ustvarjalnosti lahko manjka spontanost. To je ustvarjalec brez rok.«
(Moreno v Geisler, 1999, str. 61)

Spontanosti in ustvarjalnosti po Morenovem mnenju ni mozno aktivirati
z obi¢ajnimi oblikami ucenja, ki izhajajo iz predpostavljene podrejenosti u¢enca
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in postopnega spominskega osvajanja u¢nega gradiva, temvec¢ na podlagi taoi-
stinega razumevanja:
»Taoisti¢ni koncept notranje mocije samouresnic¢evanje, ki ne potrebuje
zunanjih sredstev za vplivanje na notranji proces. Tao je resnica vseh
stvari [...] Cuang-ce to ilustrira takole: [...] tisti, ki uporabljajo ravnilo
in krivuljnik za to, da bi naredili pravo obliko, s tem posiljujejo naravno
zgradbo stvari [...] V njihovi zadnji resni¢nosti so stvari zaokroZene brez
krivuljnika, so ravne brez kotomera, okrogle brez Sestila [...] Na ta nacin
se stvari ustvarjajo same, iz lastne notranje refleksije in nikomur ne uspe
povedati, kako do tega pride. Ce prihaja do notranje refleksije, se s tem
izpolnjuje proces manifestacije poslednje resni¢nosti. Ta proces je
direkten, neposreden in spontan [...] Taka spontana refleksija je ustvar-
jalna mo¢ Tao.« (Chang v Schacht, 1999, str. 213)
Moreno govori o prerokih, ustanoviteljih novih verstev, svetnikih in znanih
mistikih kot o ble§¢ecih primerih spontane ustvarjalnosti. Sam sebi je zadal
nalogo dati meso in kri tem idejam na ta nacin, da jih bo uresnicil v svojem
Zivljenju. To je pocel z nogrevanjems, da je tisto, kar je vedel o teh velikih
ljudeh, vkljuceval v svoj nacin govora, se custveno odpiral doZivetjem, o kakr$nih
so porocala razli¢na izrodila ter privzemal razne nacine vedenja, oblacenja in
razne gibe, ki jih je poznal iz upodobitev in opisov. Smatral je, da na ta nacin
spontano raziskuje velike ideje na ravni vsakdanje resni¢nosti. Z ogrevanjem
so se mu odprle mozZnosti doZivetja ekstaze na vi§ji ravni: »Igral sem boga in
tudi druge sem okuZil, da so igrali z menoj«. Vendar Moreno hkrati govori
o tem, da je gledal na svoje delovanje tudi kriti¢no, »moj alter-ego mi je bil
ogledalo.« (Moreno v Schacht, 1999, str. 215). Razne doZivljajske vsebine je na ta
nacin spoznal tako neposredno kot mistiki, pesniki in pisatelji. Loteval se je celo
pisanja drame, vendar ni ustvaril ni¢esar, kar bi zasluZzilo umetni$ko upodobitev.
Za Morena je trening spontane ustvarjalnosti pomenil, da se ¢lovek na
odru psihodrame ali v vsakdanjem Zivljenju vedno znova ogreva za doseganje
novih, vi§jih oblik spontanosti (glej sliko 3). Ni se toliko zanimal za posebne
nauke in pretekle ali $e moderne filozofsko religiozne sisteme, temvec se je bolj
ukvarjal s proufevanjem posebnih dozivljajskih nac¢inov, ki imajo lahko velik
vpliv na vedenje ljudi kot posameznikov ter na njihove odnose v skupinah in
$irSih socialnih mreZah. Tehnike, ki jih je razvil, nam omogocajo povezovanje
Stevilnih med seboj raznorodnih in nemalokrat prav kontradiktornih pojmovan;j
skupine, ki so se v znanosti in umetnosti razvila koncem 19. stoletja in v prvi
polovici 20. stoletja.
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Slika 3
Jakob Levy Moreno na odru psihodrame.

Podobno kot se je z ogrevanjem in psihodramo neposredno dozivljajsko ucil
Moreno, velja tudi za nas, da ga lahko na najneposredne;jsi na¢in dojamemo
z vzivljanjem s pomocjo psihodrame. V tem primeru lahko odkrijemo, kakor
pravi njegova Zena Zerka Moreno (2000), da je Ze vse pripravil, da nas povede
v novo resni¢nost oziroma nas pouci, kako jo lahko soustvarjamo, da bo imela
pecat ¢loveskosti in nam je ne bo dala enkrat za vselej niti kak§na nadzemska
sila niti kakSen znanstveni nacrt.

Francoska avtorica Anne Schuetzenberger-Ancelin, ki je z Morenom vec let
sodelovala, je bistvo psihodrame opisala takole:

»Vsak 'prvi¢' prina3a s seboj 'drugic, in vsako pristno 'drugikrat’ je osvo-
bajanje prvega. Psihodrama ni kopija preteklosti, kakr$na je dejansko
bila. Preteklost je minila. V psihodrami doZivljamo preteklost tako, kakor
jovidimo iz sedanjosti. Pomembno je afektivno in ne efektivno podoZzivljanje
preteklosti. Vendar katarza ne nastane zgolj kot posledica tega, kar je prota-
gonist podoZzivel in izrazil (iz svoje preteklosti), temvec je vedno tudi rezultat
mnogih so¢asnih doZivetij, s katerimi se odzivajo gledalci v situaciji tu in
sedaj. To so praviloma razli¢ni osebni odmevi, ki jih vrac¢ajo protagonistu kot
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svoj feedback. Psihodrama je tudi dozivetje v skupini, je dozivetje skupine
in je doZivetje za skupino. Bistvena dimenzija psihodrame je za njenega
protagonista to, da v edinstveni, tezki, travmati¢ni situaciji ni sam. Njegov
problem je tudi problem drugih. Njihovo solidarnost ¢uti v trenutku afektivne
resonance prav ob dozivljanju feedbacka skupine. Pomembno je, da navzoci
vracajo protagonistu svoje individualno dozivetje. Situacija feedbacka ni
taka, kot bi si jo ¢lovek Zelel, temvec je taka, kot je.« (Schiitzenberger-An-

celin, 1979, str. 26)

Bistvenega pomena je pristnost, zaradi katere je posamezniku omogocena
katarza v Aristotelovem smislu (Nikoli¢, 1995). Morenova psihodrama se je
rojevala v ¢asu najhujsih svetovnih pretresov, v ¢asu, ko so umetniki iskali nove
oblike umetnosti in ko so razli¢ne revolucionarne skupine predlagale vsaka
svoj nacrt druzbe prihodnosti. Moreno je bil vse od otrostva v sredi§¢u Stevilnih
vroc¢ih razprav, poznal je mnoge vodilne mislece, umetnike in ideolo3ke vodje
svojega ¢asa. Nikomur se ni pridruZil, niti ni postal eden od njih, temvec je svoje
Zivljenje zastavil drugace. Njegova kritika nic¢esar obstojecega ne rusi, temvec
se vedno znova sprasuje, ali dolocena oseba v svojem polozaju lahko opusti
priucene socialne vloge in za¢ne delovati bolj ustvarjalno:

»Staro scenarijsko knjigo vrzi pro¢. Delaj po novem, tu in sedaj. Igraj
samega sebe, takega, kakor nisi bil $e nikoli. Potem morda lahko za¢ne$ biti
tako, kot bi ti lahko postal. Dovoli dogajanje! Bodi sam sebi navdih, poet, pred-
stavljaj samega sebe, bodi sam sebi terapevt in konéno tudi stvarnik.«
(Z. Moreno v Buer in Schmitz-Roden, 1999, str. 143)

In to nikakor ni zgolj notranje psiholoski postopek, temvec se lahko uresnicile
s soo¢anjem v odnosni mreZziin okolju. Moreno se ne zavzema le za predelovanje
psihi¢nega gradiva, temve¢ za ustvarjanje novega sveta (prav tam).

Na ta nacin je opredeljeno izhodi3¢e Morenove aksiologije. To je posame-
znik, ki opusti gotovost rutinskega opravljanja svojih socialnih vlog in igra
sebe. Tak posameznik institucij ne rusi niti jih v celoti ne zapusca. Oseba si
v psihodrami dovoli, da vidi sebe drugace in se resno vprasa o svojih zmoz-
nostih, o tem, kako lahko sam sebe ustvarja in se predstavlja ter kako se lahko
tudi zdravi. Z vso resnostjo, pa tudi z nezadrzno radovednostjo, se vprasa, kako
nehati biti produkt in kako zaceti biti sam svoj stvarnik.

Moreno je odkril, kako v danasnjem duhovno vse bolj obuboZanem svetu
¢lovek svoje doZivljajske praznine ne more izpolniti sam. NaSel je nacin, kako
¢lovek lahko na trpen nacin ¢aka, saj je vedel, da ¢lovek rabi tudi obdobja pocitka
in sanj, a hkrati iS¢e izgubljeno upanje v sredi§¢u jaza, v razprtju v sebstvo. Zase
in za velik krog ljudi je odkril, kako je s pomocjo ogrevanja za »generativne
ideje« za skupnostno povezovalno akcijo (Beck in Purcell, 2013), spontane
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improvizacije, ustvarjalnosti in povezanosti mogoce doZiveti trenutke boZanske
polnosti, ko se ponovno udejanjijo stara, sveta gledali$¢a:

»Zivljenje je vdih, improvizirana igra pa izdih duse. Z vdihom nastanejo
strupi (konflikti), ki se zimprovizirano igro izlo¢ijo. Improvizacija omogoca
prosto razvijanje nezavednega brez nevarnosti poskodbe (zaradi posega
zavesti). Ta pristop ne pomeni tujega posega, ki lahko poskoduje integriteto
sfere nezavednega, temvec je avtonomno dogajanje. Na tem temelji pomen
improvizirane igre kot zdravilnega sredstva. Namesto z globinsko analizo
imamo opraviti z globinsko produkcijo, ki za zdravnika pomeni samopomo¢.«
(Moreno, 1970, str. 71)

Sociometrija in psihodrama v skupinskem
terapevtskem delu z otroki in mladostniki

V knjigi Kdo bo preZivel je Moreno opisal svoje delo v drZzavnem vzgojnem
zavodu v Hudsonu v drzavi New York (Moreno, 1934), kjer je bivalo okrog petsto
deklet. »Triadi¢ni postopek skupinske terapije« (Leutz, 1984, str. 831) so izvajali
v petih stopnjah: 1. sociometri¢ni test; 2. izdelava in analiza sociograma; 3. soci-
ometri¢ni intervju; 4. psihodrama; 5. sociometri¢na rekonstrukcija oziroma
preoblikovanje skupnosti. Tak pristop je v zavodu sprozil ustvarjalno valovanje
in kup sprememb, saj so se dekleta zacela bolj zanimati druga za drugo, osebje pa
se ni moglo ve¢ izogniti pogovorom o temabh, ki so se jim prej zdele pomembne
le za dekleta, zanje pa ne.

Na psihodramskih seansah so se pokazale razli¢ne plasti dogajanja, hkrati
pa so se odprle nove, ustvarjalne resitve na vseh ravneh, od individualne do
institucionalne. Osebje je pri tem na primer odkrivalo, da odlocitve, ki so jih
dekleta sprejemala na srecanjih, niso bile trdne in zanesljive, temve¢ so se
kasneje v vsakdanjih situacijah zavoda velikokrat tudi dramati¢no spremi-
njale. Ceprav se je kazala tako nezanesljiva in protislovna slika, je ta vendarle
nastajala v medsebojnem prostoru ¢loveskih srecanj. Dostopna je bila vsem in
z njo je bilo moZno delati, jo neprestano razvijati. TeZi§Ce se je premaknilo od
tega, kaj je bila vsebina odlocitev, na to, kako so te odlocitve sprejemali. Osebje se
je naucilo, daje bolj pomembno od togega vztrajanja na pravilih in redu to, da so
z odpiranjem dialoga dekleta zacela sprejemati odgovornost za sooblikovanje
pravil skupnega Zivljenja.

Ob opisu postopka skupinske terapije v vzgojnem zavodu v Hudsonu se
nama zivo vracajo spomini na na$ akcijsko raziskovalni projekt nterapevtski
tabori z otroki in mladostniki«, ki je od leta 1975 do 2005 $el skozi vec faz
(Stritih, 1992; Kobal in MoZina, 2004; MoZina, 2014). Delali smo v povsem
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drugac¢nih razmerah ter z druga¢nimi otroki in mladostniki kot Morenu
v Hudsonu. Glede na njihovo starost, spol, socialni sloj in psihosocialno proble-
matiko smo imeli zelo heterogene skupine, razmeroma malo ¢asa (dva do najve¢
$tiri tedne skupnega bivanja na poletnih terapevtskih taborih), administrativno
birokratski del pa smo skréili na minimum. Postopoma smo razvijali »tehniko
Zivega sociogramac, se pravi, da otroci niso pisali na listke, s kom bi Zeleli
biti, temve¢ so skupine v zapletenem procesu medsebojnega izbiranja nastajale
kar na tabornem prostoru kot na neke vrste sejmis$¢u. Preden smo dali otrokom
moznost izbire, so se najprej prostovoljni sodelavci na timskem sestanku razde-
lili v pare, tako da je imel eden vlogo vodje, drugi pa sovodje. Tako se je prinas
vseh pet zgoraj nastetih procesov dogajalo vzporedno.

Z nami je bilo vsakokrat tudi po nekaj otrok in mladostnikov, ki niso imeli
nobene afinitete do drugih (podobno kot so bili v Morenovem zavodu neka-
teri osamljeni ali pa celo nekak3ne negativne zvezde, se pravi od drugih zavr-
njeni). V takih primerih so se pred nami pogosto vrstili prizori sociodrame
oziroma aksiodrame (Veljkovié in Burié¢, 2003), kjer so se otroci sprasevali, kdo
gaje sploh vabil in komu je sploh potreben. Na timskih sestankih pa smo prosto-
voljni sodelavci s pomocdjo strokovnega znanja poskusali bolje razumeti, kaj
se dogaja z nekom, ki se ne more povezati v nobeno vrsto odnosov, dokler
ni tak »osamelec« ¢lanu tima, ki je mu postal zaupna oseba, potozil, da ima
obcutek, da ga nikoli niso marali in da nikoli ni bil nikomur potreben. Od takega
trenutka sreanja naprej so se potem osamelci lahko zaceli povezovati na bolj
avtenticen nadin.

V barantanju o sestavi skupin se je najbolj neposredno pokazalo, kaj je kdo
pripravljen vloZiti v skupino in kje se skrivajo moznosti za bogatenje ¢love§kih
sreCanj ter ustvarjanje avtenti¢ne skupnosti kot specifi¢ne kulturne tvorbe. Doga-
janjeje bilo pogosto tako Zivo in neposredno, da ni bil moZen »kinematografski
nacin gledanja, ki ga je kritiziral Bergson (1983). Ce se klasi¢na tehnika psihome-
trije vendarle lahko izvede tako, da nastajajo nekaks$ne kinematografske sli¢ice in
(pogosto iluzorna) predstava, kako psihodiagnosti¢ni proces odkriva nekaj, Cesar
ni (deficit,. manjko, patologija), da bi se iz tega izhodi$¢a lahko delalo na obli-
kovanju necesa, kar bo to manjkajoce zapolnilo, v na$ih Zivih sociogramih to
nikoli ni bilo mogoce, saj vsak posameznik, ki je v procesu sodeloval, nikoli
ni mogel zanesljivo vedeti, ali on kuha jed drugim ali pa se v loncu kuha on
sam. Skratka, ni bilo ne platna ne kinematografskih slicic, ¢e pa se nam je
zazdelo, da to dvoje vendarle obstaja, to ni bila resitev, temvec¢ smo se kmalu
zna3liv hudi godlji, ki se je zakuhala spontano in nam znova pomesala vse karte.

V besednjaku skupine prostovoljcev so se tako za opis »mejnih spontanih
dozivetij«, kamor nas je katapultiralo skupinsko interakcijsko vrenje, porajale
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slikovite oznake in prispodobe, na primer »rijemo po blatu«, »bosonogi tera-
pevti«, »¢rne luknje«, »nko ti dol pade«, »ko se zlimam z ljudmi«, »udarec ob
dno«, nbrcanje brez u¢inka, »sitno ozradje Strajka tolpe mulceve, »nnaspidirano
Sibanje stvari«, »nkrotenje drhali« (pri ¢emer smo seveda mislili na otroke in
mladostnike, s katerimi smo delali), »$tala, podn, bluz, popizditis, tu mac, zaje-
bano« (MoZina, 2000; Kobal, 2001). Hkrati pa so nam ravno ta doZivetja, ko smo
udarjali ob dno, omogocala nenadne dvige in preskoke v ustvarjalnost, ki nam
je odpirala nova vrata v nas same, do soc¢loveka, skupnosti in kozmosa. Tera-
pevtskih u¢inkov pa nismo zaznali samo pri nasih uporabnikih, temvec¢ tudi pri
nas samih, prostovoljnih sodelavcih (Kobal, 2001ab, 2002), kar se je na primer
v¢asih v na$ih vsakdanjih Zivljenjih pokazalo tudi v ve¢jem pogumu, da smo
lahko kak$nim stvarem ali ljudem »koné¢no rekli ne« (Kobal, 2003).

Ce se nam je v¢asih zdelo jasno, ¢esa nimamo oziroma kaj manjka in kaj
bomo naredili, da bomo to popravili, smo potem kmalu zabredli v vrtinec, ki nas
je izpljunil naravnost v praznino. V njej smo odkrivali, kako nekaj takega, kar
je Moreno imenoval »Jazozavrstvo« (Moreno v Schacht, 1999, str. 217), trga in
do zadnje nitke pozira vsakr$no obliko socialnosti. Namesto veselja ob rojstvu
skupine smo pogosto doZivljali pogreb vseh nasih predstav o moZnosti njenega
nastanka. Ko pa smo se potem ob pogrebu vendarle zbrali, se je spet pokazala
splosna kultura, ki zna z ritualom skriti predmet Zalovanja ali pa obrne pozor-
nost na zrtev. Kot na dlani so se pred nami odigrali arhetipski prizori, v katerih
so se pravila komuniciranja in odnosne tvorbe porajale isto¢asno. Pogosto
so se bili ¢lani skupine pripravljeni povezati predvsem iz strahu, da se ne bi
pokazala njihovo Jazozavrstvo. A ¢e sociometri¢ni postopek razumemo kot
proces barantanja in pot vdrugac¢ne, kvalitetnejSe odnose, potem je tudi v tako
nastalih tvorbah mozZno videti rdeco nit »avtopoetske organizacije« (Matu-
rana in Varela, 1998; MiloSevi¢, 2018) oziroma skupine kot ekosocialnega
sistema, v katerem je, podobno kot v naravnem ekosistemu, vsaka skupina
svojska zdruzba razli¢nih Zivljenjskih oblik, ki je ves ¢as v nastajanju.

Poleg »tehnike Zivega sociograma« se nam je na taborih zelo obnesla
tudi psihodrama. Pravzaprav smo bili vanjo potisnjeni iz nuje, saj so otroci
veliko raje od besed imeli dramatizacije. Prakti¢no vsi otroci, predvsem pa
t.i. »hiperaktivni« otroci in tisti z motnjami pozornosti (danes moderno poime-
novani kot otroci z ADHD motnjo), so v najboljSem primeru zdrZali le nekaj
minut mirnega sedenja v krogu, e posebno ¢e smo jih vabili v zgolj verbalni
pogovor. Ker smo izhajali iz predpostavke, da ti otroci s svojim nemirom sporo-
¢ajo nekaj smiselnega in da nam lahko prav tisto, kar so ucitelji, starsi, psihologi
in psihiatri prepoznavali kot duSevno motnjo, pomaga k razvijanju korektivnih
¢ustvenih izkuSenj, smo njihov nemir razumeli v Morenovem smislu kot obliko
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spontanosti. Seveda so hiperaktivni otroci pogosto izpadli kot »spontani idioti«
(Moreno v Sears, 1971, str. 6) in se njihova spontanost ni prelila v ustvarjal-
nost. S svojo divjo spontanostjo so se predvsem zapletali v bolece, v¢asih pa
tudi tragikomic¢ne nesporazume, prepire, konflikte in boje. Tako smo imeli na
voljo obilico gradiva, ki smo ga lahko uporabili za dramatizacijo. Po potrebi
smo jih povabili na improvizirani psihodramski oder ob razli¢nih prilozno-
stih - v vodovem koticku, ob tabornem ognju, v kuhinji, na zboru ... Njihovo
hiperaktivno vedenje smo utilizirali oz. izkoristili kot neke vrste Morenovo
ogrevanje, da bi na tej osnovi ponovno in bolj nadzorovano zreZirali in odigrali
situacije, ki so se jim zgodile v taborni skupnosti, pa tudi v njihovih druzinah in
Solah. Tako se je njihova spontanost oplemenitila z ustvarjalnimi trenutki, ko so
odkrivali nove perspektive na svojo odnosno situacijo, na lastno dozivljanje
in dozivljanje drugih. V3ec jim je bilo, da jim ni bilo treba sedeti, temvec
so se lahko veliko premikali, ¢e pa je vloga zahtevala, da so bili popolnoma
mirni, to nenadoma ni bil ve¢ nikakr$en problem. Prav tako so njihove motnje
pozornosti cudezno poniknile, ko so kot igralci in reZiserji postali izjemno
osredotoceni. V dramatiziranih ko3¢kih svojih Zivljenj so odkrivali koreografijo
medsebojnih odnosov in globok simbolni pomen dogodkov, ki so se jim prej zdeli
banalni. Ob tem pa smo se vsi veliko nasmejali, ne samo na ra¢un drugih, temve¢
tudi na lasten rac¢un, kar pa je znacilnost najdragocenejSe oblike humorja.

Psihodrama in igra vlog, ki so jo otroci in mladostniki tako hvaleZno spre-
jeli, je postala vse bolj priljubljena tudi med odraslimi, tako med prostovoljnimi
sodelavci kot tudi uporabniki psihiatrije, ki so se udeleZevali nasih taborov in
skupin za samopomo¢ med letom. Tudi je tudi nam, podobno kot Morenu, uspe-
valo v Zalostno stvarnost psihiatrije vracati smeh.

Sklep

Moreno se ni mogel odreci svoji kulturni dedi$¢ini in pristati na to, da se lahko
le ta ohranja samo kot izku$nja ali znanje omejenega in locenega kroga posa-
meznikov. Z vztrajnostjo in veliko inventivnostjo je iskal moZznosti, da bi obicaje
svoje kulture prevedel v jezik, ki bo sprejemljiv za ¢im $ir$i krog ljudi in naSel
mozZnost integracije kr§canske in hebrejske kulture, ki sta izgledali povsem
nezdruzljivi. Tudi on se je kot izvidnik podal v neznano dezelo, a je pri tem
uporabljal ¢uda tehnike previdno (ne ekskluzivno, temve¢ inkluzivno). Ni slepo
moceh, da bi ogroZenim ljudem pomagal ohranjati vero v Zivljenje, ki se poraja
v trenutku ¢loveSkega sre¢anja z drugim ¢lovekom in s seboj, z lastno preteklostjo
in s prihodnostjo. Pri svojem delu je uporabljal besede iz razli¢nih jezikov in
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znjimi poimenoval fenomene, za katere so bili ljudje bolj ali manj slepi. Slede¢
tradiciji rabinov je pomagal ljudem, da so svoje ustvarjalne potenciale usmerjali
hkrati k lastni emancipaciji in h krepitvi skupnosti.

Namesto da bi verjel v »intelektualno energijo«, o kateri je Stefan Zweig
(1958) govoril kot 0 ne¢em samoumevnem, je bil dojemljiv za osvobajajoco
moc¢ smeha, ki izbruhne v trenutku spontanosti ter na paradoksalen nacin
hkrati razdvaja in zdruZuje: »Kajti smeh je le ¢loveku svojski.« (Rabelais
v Eco, 1991, str. 255) Morenova zapus¢ina nas na varen in ¢love$ko topel na¢in
pripelje do tocke, kjer uvidimo, da je smeh ¢lovekova zadnja svoboda, ker zanj, kot
ugotavlja Umberto Eco v svoji Studij o Pirandellovem smehu, ne potrebuje
razloga: »Cel Pirandellov esej ima le en (nezaveden in protisloven) cilj, namre¢
dokazati, da je edina Zival, ki se lahko smeji, prav tista, ki zaradi svoje iracio-
nalnosti in frustriranih Zelja, da bi to racionalizirala, nima najmanjSe osnove
za smeh. Ali bolje re¢eno, da se smeji ravno zaradi in le iz precej Zalostnih
razlogov.« (Eco, 1991, str. 255) Danes, ko imamo glede na okoljske in druge
globalne probleme, ki ogroZajo prezivetje ¢lovestva ter ekolosko ravnovesje
nadega planeta, Se manj razlogov za smeh kot v Morenovih ¢asih in ko so opti-
misti lahko le tisti, ki so slabo informirani, potrebujemo smeh za ohranjanje
»upanja brez optimizma« (Eagleton, 2018) $e bolj kot kdajkoli pre;j.
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Miran MozZina' in Bernard Stritih?

Jakob Levy Moreno za nas ¢as: za nova
razmerja med znanostjo, umetnostjo,
duhovnostjo in vsakdanjim Zivljenjem

Jacob Levy Moreno for our time: for new relationships
between science, art, spirituality, and everyday life

»Prostor sebstva [...] je spontanost [...]

Ker Clovekova zgodovina kaZe na to,

da lahko svojo ustvarjalnost razvija neomejeno |[...],
potem mora obstajati neko razmerje

med idejo Clovekovega sebstva

in idejo univerzalnega sebstva ali Boga.«

(Moreno, 1947, str. 9)

Povzetek

V ¢lanku opisujeva tiste dele Morenovega opusa, ki niso ozko vezani na psihod-
ramo in ki so pogosto prezrti. V njih mu je uspelo vzpostaviti nova razmerja
in preseci§¢a med znanostjo, umetnostjo, duhovnostjo ter vsakdanjim Zivlje-
njem. Njegovo izvirno terapevtsko filozofijo je moZno zaobjeti s treh vidikov:
sociodinamike, sociometrije in sociatrije. Ta znanstveni pristop je bil vedno
prezet z aksiologijo, to je zduhovnim in eti¢nim vidikom, ki predstavlja sredisce
njegove idejne konstrukcije. V Morenovem filozofskem pojmovanju znanosti
lahko zaznamo mocan vpliv Kierkegaarda in Bergsona. Z osvetlitvijo Morenovega
pojmovanja jaza, sebstva, socialnega atoma, tele, kulturnega atoma in kulturnih
konzerv, bolezni in smrti, poskuSava pripomoc¢i k laZjemu razumevanju njegovega
pomembnega pojma terapevtske druZbe, ki ga je sicer nejasno definiral. Clanek
zaklju¢iva z opisom Morenove eksperimentalne teologije, ki je predhodnica enega
najnaprednejsih trendov v sodobni o kompleksnosti - nevrofenomenologiji.
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tele, kulturni atom, kulturna konzerva, jaz, sebstvo, terapevtska druzba, bolezen,
smrt, eksperimentalna teologija, religiozna konzerva, nevrofenomenologija

Abstract
In this article, we describe those parts of Moreno's oeuvre that are not closely
related to psychodrama and that are often overlooked. In them, he managed
to establish new relationships and interfaces between science, art, spirituality
and everyday life. His original therapeutic philosophy can be captured from
three perspectives: sociodynamics, sociometry, and sociatry. This scientific
approach has always been imbued with axiology, that is, with the spiritual and
ethical aspect that forms the centre of his conceptual construction. In Moreno's
philosophical conception of science, we can see the strong influence of Kier-
kegaard and Bergson. By illuminating Moreno’s conception of ego, self, social
atom, tele, cultural atom and cultural cans, disease and death, we are trying to faci-
litate an understanding of his important concept of a therapeutic society, which
he otherwise only vaguely defined. We conclude with a description of Moreno's
experimental theology, which is the forerunner of one of the most advanced
trends in modern complexity science - neurophenomenology.

Key words: sociodynamics, sociometry, sociatry, axiology, social atom, tele, cultural

atom, cultural can, self, therapeutic society, disease, death, experimental theology,
religious can, neurophenomenology

Extended abstract
Introduction

After showing in our first article on Moreno how he developed psychodrama at
the crossroads of art and everyday life, this article focuses on how he managed
to establish new relationships between science, art, spirituality, and everyday
life. Moreno was a »scientist who thought philosophically« (Marki¢, 2008, p. 86).
This means that his research focus was not only on observing, collecting and
classifying and conducting and interpreting experiments, but also on argu-
mentation, conceptual analysis and historical aspects, i.e. in considering how
to tackle the problem and how to define it in such a way as to be accessible
to scientific research. He also questioned fundamental epistemological and
methodological assumptions, developed a synthesis of different approaches, and
on the meta-level questioned the conflicts that constantly arose between his
image of man and that drawn by the science of his time.
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Groterath warns that if the philosophical and anthropological roots of More-
no's oeuvre are ignored, there is a danger that his psychotherapeutic techniques
»will become subject to manipulation in the hands of those who use them
unrelated to the source and thus without ethical basis.« (Groterath, 2000, pp. 11)

Moreno's therapeutic philosophy and axiology

Moreno's therapeutic philosophy encompasses three aspects - theoretical, empi-

rical and practical:

« Moreno called the first aspect sociodynamics and includes the theory of
microsocial relations by distinguishing between the levels of the indivi-
dual, group, society and the cosmos.

« Thesecond aspect is sociometry, which is a methodology for exploring these
relationships in everyday and therapeutic contexts. At the practical action-
-research level, Moreno designed sociometry to be »qualitatively contained
in the quantitative« (Moreno in Buer, 1989, p. 227). He believed that the use
of the sociometric approach as a quantitative method does not nullify or
neglect qualitative aspects, but treats them as a unity. In the process itself, one
perspective is at the forefront, the other in the background.

« The third aspect is sociatry and encompasses practical methods such as
improvisational theatre, role-playing, group psychotherapy and sociodrama
or psychodrama.

Moreno’s scientific approach has always been imbued with axiology, that is, with

the spiritual and ethical aspect that represents the centre of his conceptual

construction (see Scheme 1) (Buer, 1989, p. 15). He himself sometimes called
it socionomy, but mostly sociometry, which of course causes confusion, as the
same word denotes two different logical levels of his model.

It is therefore crucial that in the circle of Moreno's therapeutic philosophy
we do not ignore its centre or meta level - axiology, the spiritual and ethical
level of his work, which has all the characteristics of the »ethics of participa-
tion« (Korde$, 2004, 2005; MoZina and Kobal, 2005; gugman Bohinc, 2005;
Mozina, 2009). On the one hand, for Moreno, spontaneous Kairos was
crucial, a creative experience that one initially experiences only for a moment
after risking a leap into the unknown, confusion, and often contact with mental
pain. On the other hand, with the help of therapeutic work in the here and
now, he wanted to implement such social practices that would help correct
those »epistemological assumptions of Western culture« (Bateson, 2019) in the
twentieth century that drove the world into conformism, political intrigue. bure-
aucratization, totalitarianism and war.
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Moreno, like Freud (1981), wondered how to identify and evade the pheno-
mena of mass psychology that restricted freedom and that spread like high tides
in the first half of the twentieth century. They both realized that an individual
can find his orientation only through disciplined thinking and dialogue, similar
to what Greek philosophers had already done. The twenty-year-old Freud tried
to adopt as correctly as possible the methodology of the exact sciences from
which medicine originated, and devoted himself to explaining the intrapsychic
dimension of the individual, leaving aside the group and social aspects.

For Moreno, understanding the therapeutic action of the group was much
more important. This may make it easier to understand why he described his
meeting with Freud in 1912 with a crude metaphor: »The professor is obviously
suffering from constipation, and I realized that it is better to have diarrhoea.«
(Buer and Schmitz-Roden, 1999, p. 121). In his autobiography, he described
how, after a Freud's lecture on dreams in 1912, Freud asked Moreno what he
was doing. The answer was:

“Well, Dr. Freud, I start where you leave off. You meet people in the artificial
setting of your office. I meet them on the street and in their homes, in their
natural surroundings. You analyze their dreams. I give them the courage to
dream again. You analyze and tear them apart. I let them act out their conflicting
roles and help them to put the parts back together again.« (Moreno, 1982, p. 71)

Moreno has often been compared to Socrates, who, in his opinion, was the first
to use a role-playing technique with his students. Thus, when reading Socrates'
dialogues, we find ourselves thinking of the network of social relations in which
they took place. If we are willing to agree with Gadamer that only Plato devoted
himself to philosophy as »pure knowledge«, which he described as a theoretical
ideal of life (Gadamer, 1991, p. 26), then Moreno with his psychodrama approach
is certainly much more Socrates’ than Plato’s heir.

The influence of Soren Kierkegaard and
Henri Bergson on Moreno's philosophy of science

Moreno looked at his work through the prism of Kierkegaard's distinction
between the three stages of the relationship to oneself, fellow human beings and
God (Fiirst and Halmer, 1990). He saw the meaning of moving from the aesthetic
stage as a pure sensory existence in a world without realizing oneself, into an
ethical and religious existence that includes self-determination and self-suffici-
ency. Like Kierkegaard, he rejected Hegel's philosophical system as a glorious
building of thought (and all similar systems) that rises to the sky, and leaves no
room in it for the philosopher himself. He saw the greatest paradox of thinking
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in wanting to discover something that one just can’t think of.

Another thinker who significantly influenced Moreno's oeuvre was his contem-
porary HenriBergson (1859-1941) primarily for his emphasis on activity and critique
of ncareful and unaffected reasoning« (Bergson, 1983). Bergson understood
life as a continuous flow of events - as growth, coexistence, outgrowth, as the
development of internally complex and increasingly complete forms - and
maintaining life at a certain stage of development as an extremely sensitive and
complex process that is accessible to reason only in individual components and
relationships through words, thus creating dead images that are discontinuous.

Bergson believed that the problem with reason is that it corresponds only to
the discontinuity of the material world. But life is basically continuous, so reason
cannot comprehend it. The intellect can only use language, it tears and splits
the world, and it operates timelessly. The intellect is theoretical, it looks at
the world geometrically. The intellect can take into account space, but not
time. Life, however, is practical and takes into account place in time - and here
intuition intervenes. The spatial breakdowns made by reason have a certain
meaning, of course, but they hinder a true understanding of life. The time
of physical theory is not the right time, but a kind of spatial metaphor; the
real, intuitive time is called by Bergson »duration«. In memory, the conscious
mind achieves a kind of contact between the past and the present. It follows
from all this that only through intuition can an individual come into contact
with some general characteristics of life, so intuition should be an indispensable
step, whenever a person reaches the edge of the known and seeks the path to the
new, unknown. The intuitive activity of the human mind is directly attuned to
the world, so it does not break down experience into parts, but seeks different
experiential pathways to perceive the whole.

Moreno's conceptions of self, social atom, tele,
cultural atom, cultural can and therapeutic society

Moreno’s problematization of the notion of self stretches from the very
beginnings of his work, when he discovered the importance of the human encou-
nter (1915), to the time he worked in the Mittendorfrefugee camp (1917). His star-
ting point was surprisingly simple, but by no means naive: that the individual
in interpersonal relationships not only expects and demands something for
himself, but also offers and is willing to give something. Thus, he did not conceive
of sociometry as social engineering, but as creating opportunities for »social
bargainingg, that is, for multifaceted exchanges and connection that should
serve individuals in their joint creative pursuits of the »good life«.
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Moreno did not teach meditative techniques, but helped people get to the
point or ncentre« where they discovered the possibilities of mystical experiences
for themselves. He was convinced that they happen to every person in everyday
life, but few know how to recognize and use them. According to Moreno, the
central point cannot be the self, but it is accessible to modern man only through
the »fully thought-out self« (»Das Ich, zuende gedacht«). By this he meant a fully
developed self that develops its unique spontaneous and creative expression in
constant confrontation with the challenges of everyday life.

In his rebellion against the »plague of the self«, Moreno created the concept
of nsocial atom«, which he defined in his book Who Will Survive as follows:
»The social atom, as the smallest unit of social structure, consists of all the
relationships of a man with fellow human beings who are connected with him
in any way for a certain period of time.« (Moreno in Petzold, 1979, p. 60) The
social atom consists of people in our lives and the »tele« or forces of attraction
/ repulsion / indifference that arise between us, while the »cultural atome« is
made up of the roles of the individual and the relationships between these roles
(Daniel in Prosen and Pahole, 2013).

As early as the beginning of the twentieth century, Moreno prophetically
pointed out the emergence of »unbridled individualism« (Giroux, 2006, 2008)
or »narcissistic culture« (Lasch, 2012), which towards the end of the 20th century
and the beginning of the new millennium, seen for instance in extreme righ-
t-wing deviations into neo-fascism (Giroux, 2018, 2019), has grown to unima-
ginable proportions. With the concept of the social atom, Moreno opened up
new possibilities for the people of today, who suffer from the plague of the
self, to find a new relationship with the world. They can afford a thorough
nself-inventory« by re-asking questions of their external boundaries and the
extent of their control and awareness.

Like Kafka, Moreno was convinced that one of the ways to bridge the gap
between science, art, and spirituality was a new understanding of disease within
his axiology. When an individual falls ill, it is then they are most aware of the
contradictions of their own life and social environment. For Moreno, illness
was not just a mental pathology or a malfunction of the body, but a valuable
living space and time in which one of the most important insights can enter
a person's existence, namely that they are not the self-lord of their life, but
rather a caretaker, gardener, a servant of something wider, which they cannot
fully comprehend, and which they could see in the cultural development of our
civilization only in the form of various deities. So it is not only important that
we do not try to lock the notion of disease into Procrustes’ bed of the biomedical
model and separate it from what Husserl called the phenomenology of the living
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world, but that it is crucial to see it as an inevitable phase in solving existential
and sociocultural distress.

The last example of Moreno's attitude to illness was his behaviour on his
deathbed. When he was tied to his bed due to a stroke and then suffered from
an intestinal infection, his doctor prescribed a strict diet, but to the horror
of his relatives he decided to drink only water and became more and more
weak. He announced: »I have done my job, you have taken it over and you will
continue it. I can die now.« (Yablonsky in Geisler, 1999, p. 68) Thus he even
celebrated his end and avoided social death.

Although the definition of therapeutic society remains vague and diffi-
cult to understand throughout Moreno's oeuvre, it is clear that he, unlike
Freud, who focused on intrapsychic causes of human suffering and mental
health problems, paid much more attention to social and cultural aspects. Like
Holderlin, he saw how consumerism transforms the unsacred to the (seemingly)
sacred, and how, despite fascinating advances in technology, a deficit widens
in the ethical and spiritual spheres of society. The most important risk factor
for him was not only (too) fast and excessive changes related to technological
development, which overtake human adaptability, but he also considered that
the main problem is that people stubbornly persist in established, traditional
behavioural patterns that no longer correspond to the new social conditions.

Inthisregard, he liked to use the metaphor of »cultural can«, with which he
wanted to point out that the changed social circumstances do not only require
new »technical skills«, such as in traffic or when using new information and
communication tools, but also calls for changes in the whole network of cultural
representations and values. Like Kafka, he was aware that unrecognized or
unaccepted opportunities to develop new patterns of thinking and behaviour
not only create internal and interpersonal conflicts, but also cause the emer-
gence of experiential gaps that evoke anxiety. In order to fill them, people can
quickly and massively opt for the most absurd ideas, which instead of anxiety
associated with openness to the unknown, bring them a sense of certainty, power
and clear (for example, revolutionary, totalitarian) vision. Meanwhile, the crea-
tive individual who, instead of eating cultural cans, thinks with his head and
makes different decisions than the masses, becomes increasingly suspicious
and a convenient target for accusations.

Undoubtedly Moreno contributed a lot to the enrichment of psychothe-
rapy, psychiatry, social work and education, but, like Bateson (2019), he also saw
the need for global change, which is possible only by changing fundamental
cultural assumptions of unlimited growth. In addition to self-restraint, he saw
as humanity’s urgent task the search for the coexistence of diverse cultures and
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was aware that a society that would achieve this could only be non-hierarchical
or heterarchical, unstable and vulnerable.

Moreno’s experimental theology

Moreno, who was all his life first and foremost a scientist and only secondarily
a mystic, did not accept enriching science with metaphors of religious tradi-
tion, but insisted that science must define its relationship to God. Although
the gap between institutionalized religions and science in his time seemed
insurmountable, he constantly sought (similarly to Francisco Varela later) to
connect empirical science with the spirituality or religiosity he lived. According
to him, the Buddha and Christ were »experimenters«, as were the great theolo-
gians after them, so he called his work »experimental theology« and stressed
that it did not focus on theological knowledge of God, which is fatally fixed
in the form of »religious cans«, but the »experimental embodiment« of God.

By combining quantitative and qualitative methodology and experimental
theology, Moreno was a forerunner of one of the most advanced trends in
complexity science today - neurophenomenology as defined by Francisco
Varela in the early 1990s (Varela, 1996; Varela, Thompson and Rosch, 1993)
and Bateson's »epistemology of the sacred« (Bateson and Bateson, 1987). Both
Moreno and Bateson and Varela showed that even so called exact, naturalistic
scientific thought can enter the realm of the religious or the sacred without
devaluing it. They set the starting point from which we modern psychotherapists
can include religious, spiritual and mystical aspects in our epistemologically
integrative therapeutic practice (Bohak, 2011), research (Cerneti¢, 2018) and in
caring for our personal and spiritual development (MoZina, 2015).

Conclusion

Moreno remained on the threshold of science for the rest of his life because
his ideas did not fit the prevailing scientific paradigm of his time, but on the
other hand the medical, educational and cultural institutions he came into
contact with could not completely reject his work and ideas. He far surpassed
his contemporaries in how he was able to take into account the complexity
of social systems with his therapeutic philosophy. When various experts and
scientists tried to include his ideas, most of them were more or less unhappy
because the »nscience of complexity« (MoZina and Korde$, 1998) had not yet been
developed, but adhered to the definition of their fields of work in accordance
with Cartesian dualism and other resulting dualisms, for example medicine deals
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with body, psychology with psyche, social work with social context etc. Systems
theories as part of the science of complexity allow us to re-evaluate Moreno's
work much more comprehensively and connect it to the concepts like self-or-
ganization, autopoiesis, deconstruction etc. (e.g. Campbell and Draper, 1995;
MiloSevié, 2018).

Moreno shows us that culture can only be embodied and embedded in a life
in which the individual, instead of the certainty of unreflected repetition of
cultural patterns, accepts the uncertainty of the moment and develops »certa-
inty into uncertainty« (MoZina, 2010). For Moreno the starting point of thinking
and scientific approach was our own experience. He was convinced that only
by changing social roles can an individual discover the reality of others from
within, and that speaking and thinking only complements and ultimately
completes and makes sense of experiential wholes. The only knowledge that
can serve humanity for survival is the kind of knowledge that enables the most
direct experience of the moment oflife. The most valuable moments can happen
when we are exposed naked in sickness and in the face of death. He discovered
that for coexistence in a social environment where there is no dominant value
orientation, it is not enough to perform social roles correctly, but every person
must face the challenge of embodying, shaping and realizing their creative
potentials as part of the social atom.
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Uvod

Potem ko sva v prvem ¢lanku o Morenu prikazala, kako je razvil psihodramo
to, kako mu je uspelo postaviti nova razmerja med znanostjo, umetnostjo, duhov-
nostjo in vsakdanjim Zivljenjem. Moreno je bil »znanstvenik, ki je razmisljal
filozofsko« (Marki¢, 2008, str. 86). To pomeni, da njegov raziskovalni fokus ni
bil le na opazovanju, zbiranju gradiva in klasifikaciji ter na izvajanju in inter-
pretiranju eksperimentov, temvec tudi na argumentiranju, pojmovni analizi in
zgodovinskem vidiku, torej v razmisleku, kako se sploh lotiti problema in kako
ga definirati tako, da bo dostopen znanstvenemu raziskovanju. Prav tako se je
spraSeval o temeljnih epistemoloskih in metodolo3kih predpostavkah, razvijal
sintezo razli¢nih pristopov in se na metaravni spraSeval o konfliktih, ki so stalno
nastajali med njegovo sliko ¢loveka in tisto, ki jo je risala znanost njegovega ¢asa.

Nevarnost prezrtja Morena

Groterathova z eklatantnim primerom opozarja, da v kolikor pride do prezrtja filo-
zofskih in antropoloskih korenin Morenovega opusa, obstaja nevarnost, dabodo
njegove psihoterapevtske tehnike, »postale predmet manipulacije v rokah
tistega, kijih uporablja brez povezave z izvorom in s tem brez eti¢ne osnove. Ne bi
se smelo zgoditi, a se vseeno dogaja. Znane so neprijetne peripetije, kot je
primer, ki ga je povedal kolega iz Juzne Amerike: psihodramske tehnike upora-
bljajo celo za pripravo in izpopolnjevanje muciteljev.« (Groterath, 2000, str. 11)

Moreno je neko¢ na vprasanje, zakaj je njegova klju¢na knjiga Kdo bo preZivel?
napisana v »skrivnostnem, zahtevnem in skoraj kodiranem jeziku«, odgovoril:
»Na vsaki strani sem pustil svoj prstni odtis z vsemi slovni¢nimi napakami, ki se
lahko posrecijo samo tujcu, z vsemi sme§nimi, neangleskimi tvorbami, s sem ter
tjaizpuScenimi vejicami, obasnim ponavljanjem (v obup recenzentom). Vse to
sem napravil namenoma, da bijasno sporocil vsem potomcem, da te knjige, razen
mene, ni mogel napisati nihc¢e.« (Moreno v Buer, 1999, str. 14)

V tem duhu je Buer za moto svojega poglavja v knjigi o Morenovi terapevtski
filozofiji postavil njegovo misel, ki jo je izrekel, potem ko je bil Ze uveljavljen
in znan: »Nobene kontroverznosti ni v zvezi z mojimi idejami, saj so splo$no
sprejete. Jaz sem kontroverznost.« (Moreno v Buer, 1999, str. 13) Buer nato
poudari, da je Morenov nadin pisanja bolj podoben govoru, porocilu, pripo-
vedi, odgovoru na vpraSanje, sporo¢ilu, povabilu, nagovoru, pridigi, cemur se ni
izogibal niti v svojih znanstvenih tekstih. Zato je pomembno, da ga ne poskuSamo
razumeti samo z vidika psihoterapije, psihologije, psihiatrije, socialnega dela
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ali kak3ne druge discipline in ne spoznavamo njegovega opusa zgolj posredno
iz del njegovih potomcev, ¢etudi so njegove ideje do potankosti dodelali in
operacionalizirali. Velika verjetnost je, da bomo namre¢ prezrli prav tisto, kar
je Zelel, da bi doumeli in nadaljevali njegov veliki projekt, v katerem je poskusal
najti nova razmerja in preseci§¢a med znanostjo, umetnostjo, duhovnostjo in
vsakdanjim Zivljenjem. Ce ho¢emo dojeti njegov prstni odtis, tako v njegovih
zgodnjih pesniskih kot tudi v kasnej$ih angleSkih tekstih, moramo pustiti
do besede njemu samemu, si natakniti njegova o¢ala in tako tvegati srefanje
z njegovo kontroverznostjo. Nagrada za ta dodatni trud bo bogato poplacana, saj
se nam bo pokazalo, kako pomemben je njegov opus za na3 ¢as.

Studiji, ki so jo napisali Buer in soavtorji (Buer, 1999), je vstop v Morenovo
kontroverznost v veliki meri uspel, zato se bova v nadaljevanju, podobno
kot tudi drugi avtorji (npr. Giacomucci, 2021), veckrat sklicevala nanjo.
Bralcu omogodi, da se priklju¢i Morenovim notranjim in zunanjim
dialogom, npr. z njegovimi dunajskimi »tovarisi, prijatelji in nasprotniki, pa tudi
s svetniki, modreci, preroki, geniji, filozofi, umetniki iz preteklosti. Da ga ne bi
prezrli, pa pomaga tudi s tem, da so prikazane tiste povezave, ki preko nekaterih
znanstvenih teorij (npr. psihoanaliza, marksizem, kriti¢na teorija Frankfurtske
Sole) in druzbenopoliti¢nih gibanj (npr. anarhizem, nova druzbena gibanja) na
smiseln nacin vodijo iz preteklosti v na$ ¢as.

Psihoanalitik Raul Schindler, ki je bil v drugi polovici dvajsetega stoletja
ena osrednjih avtoritet za skupinsko delo in terapijo v srednjeevropskem
prostoru, je v recenziji Morenove knjige Osnove sociometrije zapisal: »Ce
primerjamo razvojne spremembe v obdobju od leta 1934 do 1966, potem se
zdi, da prina$a nova filozofija vecje pridobitve, kakor pa zgolj raz§iritev meto-
di¢nih postopkov. To [...] zahteva nove osebne opredelitve - skupaj z Morenom
raziskovalcem je potrebno sprejeti tudi Morena pesnika in filozofa.« (Schin-
dler, 1971, str. 1) Z upoStevanjem Morena kot pesnika in filozofa sicer $e ni mogoce
v celoti razreSiti hermenevti¢nih in metodolo3kih tezav pri vnaSanju njegovih
idej in metod v sodobni zemljevid psihoterapevtske znanosti in prakse, vendar
se na ta nacin lahko izognemo poenostavitvam in prezrtju bistvenih vidikov
njegovega opusa.

Morenova terapevtska filozofija in aksiologija

Buer poudarja, da Morenov prispevek ni zgolj znanstveni, duhovni in
umetniski, temve¢ da se njegov osebni pecat kazZe predvsem v tistem, kar je
sam poimenoval z razli¢nimi pojmi, kot so »terapevtska filozofija«, ntemeljna
zivljenjska filozofija« (angl. underlying philosophy of life), »filozofija medosebnih
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odnosov« in ki je zanj predstavljala »nteoreti¢no podlago« za njegov celotni tera-

pevtski pristop (Moreno v Buer, 1999, str. 14). Zaobjamemo jo lahko s pomo¢jo

treh vidikov - teoreti¢nega, empiri¢nega in prakti¢nega:

. Prvegaje Moreno poimenoval sociodinamika in vkljucuje teorijo mikrosoci-
alnih odnosov z razlikovanjem med ravnjo posameznika, skupine, druzbe
in kozmosa.

« Drugividik je sociometrija, to je metodika raziskovanja teh odnosov v vsak-
danjih in terapevtskih kontekstih. Na prakti¢ni akcijsko raziskovalni ravnije
Moreno sociometrijo zasnoval tako, da je »kvalitativno vsebovano v kvantita-
tivnem« (Moreno v Buer, 1989, str. 227). Menil je, da uporaba sociometri¢nega
pristopa kot kvantitativne metode kvalitativnih vidikov ne izni¢i niti jih ne
zapostavlja, temvec jih obravnava kot enotnost. V samem postopku je enkrat
v ospredju en vidik, drugic¢ drug.

« Tretji vidik pa je sociatrija, ki vkljuc¢uje prakti¢ne metode, kot so improvi-
zacijsko gledali3ce, igranje vlog, skupinska psihoterapija in sociodrama
oziroma psihodrama.

Ta znanstveni pristop je bil pri Morenu vedno preZet z aksiologijo, to je zduhovnim

in eti¢nim vidikom, ki predstavlja sredi$ce njegove idejne konstrukcije (glej

shemo 1) (Buer, 1989, str. 15). Sam jo je v€asih poimenoval socionomija, ve¢inoma
pa sociometrija (Moreno, 1962), kar pa seveda povzro¢a zmedo, saj s tem ista
beseda oznacuje dve razli¢ni logi¢ni ravni njegovega modela.

Shemar1
Morenova terapevtska filozofija in aksiologija (Buer, 1989, str. 15).

Sociometrija

Aksiologija

Sociodinamika Sociatrija

Kljuéno je torej, da v krogu Morenove terapevtske filozofije ne prezremo
njenega srediS¢a oziroma meta ravni - aksiologije, duhovno eti¢ne ravni
njegovega dela, ki ima vse znacilnosti »etike udeleZenosti« (MoZin in Kordes,
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1998; Kordes, 2004, 2005; MoZina in Kobal, 2005; Sugman Bohinc, 200s5;
MoZina, 2009). Po eni strani je bil za Morena klju¢en spontani kairos, ustvar-
jalno dozivetje, ki ga ¢lovek sprva dozivi le za trenutek, potem ko je tvegal
skok v neznano, zmedenost in pogosto tudi stik z duSevno bole¢ino. Po drugi
strani pa je s pomocjo terapevtskega dela v tu in sedaj hotel udejanjati take
druzbene prakse, ki bi pripomogle h korekciji tistih »epistemoloskih predpo-
stavk zahodne kulture« (Bateson, 2019), ki so v dvajsetem stoletju pehale svet
v konformizem, politi¢ne intrige, birokratizacijo, totalitarizme in vojne.

Moreno je bil preprican, da se je moZno ucinkovito upreti birokratskemu
upravljanju ¢loveSkega Zivljenja le z ustvarjalno in druzbeno angazirano
akcijo. Seveda ni bil izjema, temve¢ del Stevilnih kreativnih protestov, ki so se
skem gibanju, gibanju za reformo Zivljenja, reformski pedagogiki, poljedelskih
komunah, zadruZnih gibanjih itn. Diskusije in eksperimenti tistega ¢asa so
ponovno zanimivi, ker se je v njih artikulirala podobna kritika industrijskega
napredka kot danes.

V dvajsetem stoletju poskusi korenitih reform in revolucij niso bili nobena
redkost. Vec¢ina jih je potekala po podobnem scenariju - najprej je bilo potrebno
vse skritizirati, osmeSiti in razru$iti vrednostne norme, na katerih je nekaj
temeljilo. Ko se je sistem omajal ali celo porusil, je prislo do socialnega preobrata
- zamenjali so se ljudje in preimenovali stare institucije. Vendar se je kmalu
pokazalo, da »novo« sploh ni tako novo, kot je izgledalo in slej ko prej je sledilo
razocCaranje. Tako je na primer socialisti¢ni sistem, ki je veliko obetal, kmalu
zaclel vec tro§iti kot proizvajati. Ljudje so se vedno znova zna$li pred novo insti-
tucionalizirano fasado brez obljubljene, kvalitetnejSe vsebine, tako da se je na
koncu njihovo trpljenje le Se vecalo.

Moreno se je podobno kot Freud (1981) spraseval, kako pravoc¢asno prepoznati
in se izmakniti pojavom mnoZi¢ne psihologije, ki so omejevale svobodo in ki so se
v prvi polovici dvajsetega stoletja kot valovi plime in oseke §irili tako med bogatimi
kot tudi med revnimi sloji prebivalstva. Oba sta spoznala, da posameznik lahko
najde svojo orientacijo le z discipliniranim misljenjem in dialogom, podobno
kot so to delali Ze gr3ki filozofi. Dvajset let starejsi Freud je poskus3al kar se da
korektno prevzeti metodologijo eksaktnih znanosti, iz katerih je izhajala medi-
cina, in se posvetil razlaganju intrapsihi¢ne razseznosti posameznika, skupinski
in druzbeni vidik pa pustil ob strani.

Za Morena je bilo razumevanje in terapevtsko delovanje skupine veliko
pomembnejse. Tako lahko morda laZje razumemo, zakaj je srecanje s Freudom leta
1912 oznacil z grobo metaforo: »Profesor ocitno trpi za zaprtjem in ob njem sem
spoznal, daje bolje imeti drisko.« (Buer in Schmitz-Roden, 1999, str. 121). V svoji
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avtobiografiji je opisal, kako je po predavanju o sanjah, ki ga je imel Freud leta
1912, ta Morena vpra3al, s ¢im se ukvarja. Odgovor je bil:

»Jaz zaCenjam tam, kjer ste vi nehali. Vi se srecujete z ljudmi v umetnem
okolju vase ordinacije, jaz pa na ulici in na njihovih domovih, v njihovem
naravnem okolju. Vi analizirate njihove sanje, jaz pa jih opogumljam, naj
sanjajo. Vijih analizirate in trgate na kose, jaz pa jim omogocam, da odigrajo
svoje konfliktne vloge in jih potem znova sestavijo. U¢im jih, kako naj igrajo
Boga.« (Moreno, 1982, str. 71; Buer in Schmitz-Roden, 1999, str. 123)

Disciplinirano miS$ljenje ter obravnavanje najbolj perec¢ih vprasanj
znanosti, duhovnosti, umetnosti in vsakdanjega Zivljenja je za Morena pome-
nilo, da zapletene stvarnosti ne sme Ze vnaprej neupravic¢eno poenostaviti, s tem
da znanost izdvoji iz celote. Iz te odlocitve pa je sledilo, da ni ocenjeval enega
podrodja z merili drugega in da ni uporabljal argumentov ene perspektive za
omalovaZevanje ali celo zanikanje tega, kar je lahko videl in doZivel v drugi
(da bi npr. zanikal svojo religioznost na ra¢un znanstvenosti). To pa ni bilo niti
preprosto niti nenevarno.

Morenovih reformnih prizadevanj ne moremo razumeti brez njegove aksio-
logije oziroma terapevtske filozofije. Oboje je bilo zanj v procesu uresnic¢evanja
nujno krozno povezano - filozofija se je zanj udejanjala v praksi in iz prakse
je gradil filozofijo: »Filozofija mu je pomenila podobno kot klasi¢nim filo-
zofom v zahodni tradiciji, to je osebno zavezano misljenje o ¢loveku, njegovem
mestu in poslanstvu v svetu. PrevpraSevanje se je zanj lahko porajalo iz
religij, znanosti, umetnosti in vsakodnevnega Zivljenja.« (Buer, 1999, str. 13)

Stevilne anekdote pri¢ajo o tem, da je bilo Morenovo prakti¢no delovanje
vedno prepleteno s filozofiranjem in obratno. Ko je Se kot Student prebiral dela
velikih filozofov in mistikov, se ni omejil le na intelektualno sprejemanje novih
informacij, temvec se je poskusal ¢im bolj vZiveti v poloZaj in vlogo teh ljudi. Zato
je tudi disciplinirano obravnavanje filozofskih vprasanj zanj pomenilo nenehno
spremljanje dogajanja na razli¢nih ravneh: misljenje in ¢ustvovanje, medsebojni
odnosi v vsakdanjem Zivljenju, religiozni simboli, delo in trgovina itn. Tudi
njegovi ¢lanki in knjige niso bili pisani le za branje, temve¢ predstavljajo vedno
tudi napotke za prakti¢no delovanje in urejanje izkustev in vtisov, ki nastajajo
pri takem nacinu delovanja. Njegova Zena Zerka Toeman Moreno (glej sliko
2) je zapisala: »Njegovih knjig skoraj ni mozno razumeti, ¢e ¢lovek sam kar
naprej ne dela z njimi [...] Ce pa nekdo prevzame Morenovo vlogo, potem se mu
porodijo tudi take misli in odkrije, da je mogoce njegove spise brati drugace |[...]
Ko potem nekdo pri¢ne brati njegove publikacije na ta nacin, doZivi presene-
Cenje. Naenkrat zacudeno reCe sam sebi: 'Moj bog, saj je Ze vse tu!'« (Z. Moreno
v Buer, 1999, str. 14)
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Slika 2
Jakob in Zerka Moreno v Amsterdamu leta 1971.

Moreno se je pogosto primerjal s Sokratom, ki je po njegovem mnenju s svojimi
ucenci prvi uporabljal tehniko menjavanja vlog. Tako ob branju Sokratovih
dialogov nehote pomislimo na mreZo socialnih odnosov, v kateri so se odvijali
in ji tudi sluzili. Ce smo pripravljeni pritrditi Gadamerju, da se je Sele Platon
posvecal filozofiji kot »¢istemu znanjug, ki ga je oznacil kot teoretski Zivljenjski
ideal (Gadamer, 1991, str. 26), potem je Moreno s svojim psihodramskim pris-
topom vsekakor veliko bolj Sokratov kot Platonov naslednik.

Kako zvest je bil Moreno svojemu sokratskemu naéinu, kaZe spor z Martinom
Bubrom, ¢eprav sta nekaj ¢asa dobro sodelovala: »Buber in srec¢anje obticita
v knjigah. Delo je pisano abstraktno in v tretji osebi. Je abstrakcija Zivega in ne
tisto zivo samo. Buberjevo delo je intelektualiziranje tega, kar je smiselno le kot
eksistenca. Pravi naslednik Baal Shema je lahko le novi Baal Shem.« (Moreno
v Geisler, 1999, str. 58) Moreno je torej menil, da modreca Baal Shema, zacetnika
hasidizma, ni mozZno posnemati, temvec le razlagati ali pa biti nov modrec za
svojo in prihajajoco dobo. V skladu s tem laZje razumemo, kako se v More-
novih tekstih prepletajo strokovnost in vodila za duhovno rast, ki pa nujno
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vkljucujejo tudi vodila za razvijanje novih druzbenih razmerij, v katerih je
solidarnostna akcija pomembnej$e socialno vezivo, kakor pa prizadevanja za
vse vecjo last in oblast.

Morenova filozofija znanosti

Veliko teZje od opisa Morenovega metodoloSkega znanstvenega pristopa na prak-
ti¢niravni pa je zajeti njegov prispevek k filozofiji znanosti, kjer je poskusal preseci
dualisti¢ni razcep med pozitivisti¢no znanostjo na eni strani ter umetnostjo in
duhovnostjo na drugi. Za boljSe razumevanje tega izjemno pomembnega dopri-
nosa, katerega dalekosezni pomen je mozno v polnosti razumeti Sele v zadnjih
petindvajsetih letih, ko je z razvojem nevroznanosti prilo do novega spoja med
naravoslovno objektivisti¢no in fenomenolosko paradigmo, si poglejmo, kako
sta na Morena vplivala filozofa Kierkegaard in Bergson.

Vpliv Sorena Kierkegaarda

Soren Kierkegaard (1813-1855) je bil odklonilen do znanstvenega pozitivizma, saj
je bil preprican, da se z znanstvenimi metodami, ki so bile takrat v rabi, ni mozno
pribliZati eksistencialno pomembnim vpra$anjem. Ko znanost obravnava le
to, kar je splo$no, zanemarja individualno in se predmetov svojega prouce-
vanja znanost dotika le »od zunaj«. Cloveka, $e posebno njegova ¢ustva in
obcutke, paje mozno razumetile po poti eksistencialnega na¢ina misljenja, kar
omogoca, da dojamemo ¢lovekov Zivljenjski polozaj »od znotraj«.

Moreno je na svoje delovanje do konca Zivljenja gledal skozi prizmo Kierke-
gaardovega razlikovanja med tremi stadiji glede odnosa do samega sebe, soljudi
inboga (First in Halmer, 1990) ter videl smisel v prehajanju iz estetskega stadija
kot ¢iste Cutne eksistence, v kateri se ¢lovek izgublja v svetu, ne da bi uresnicil
samega sebe, v eticno in religiozno eksistenco, ki vklju¢ujeta samoodlocanje in
samost. Podobno kot Kierkegaard je zavracal Heglov filozofski sistem kot veli-
¢astno miselno zgradbo (in vse podobne sisteme), ki se dviga do neba, v njej pa
ni sobice za filozofa samega. Najvecji paradoks misljenja je videl vtem, da hoce
¢lovek odkriti nekaj, ¢esar samo ne more misliti, da torej tréi ob svojo mejo.

V Drobtinicah je Kierkegaard (1982) opredelil razliko med genijem (npr. znan-
stvenim ali umetniSkim genijem) in apostolom, s pomo¢jo katere bomo morda
Morena lazje razumeli:

»Genij resda lahko prinese kaj novega, vendar to novo hitro izgine, saj ga
Clovestvo pouZije [...] Ker pa novost, ki jo prinese apostol, za razvoj ¢lovestva ni
anticipativna, temvec paradoksna, ostane za vselej, kakor tudi apostol ostaja
za vekomaj [...] Apostol nikdar ne more do samega sebe na tak nacin, da bi
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se zavedel svoje apostolske poklicanosti kot razvojnega dejavnika svojega

Zivljenja. Poklicanost apostola [...] od zacetka do konca njegovega Zivljenja

stoji paradoksno zunaj njegove osebne identitete [...] Ob tem dejstvu apostol

postane paradoksno razli¢en od vseh drugih ljudi [...] Tisto novo, kar ima

nemara povedati, pa je temeljni paradoks [...]« (Kierkegaard, 1991, str. 194-198)
Zanimivo je, ¢e s pomocjo Kierkegaardovega razlikovanja posku§amo Morena
uzreti ne le kot genialnega znanstvenika - umetnika, temve¢ tudi kot apos-
tola, ki svojega duhovnega poslanstva ni udejanjal zaradi osebne promo-
cije, saj je le to presegalo njegovo osebno identiteto. Morda je prav zaradi
apostolske primesi njegov genialni znanstveno umetniSki opus tako poln
paradoksov. Sodobniki apostola ve¢inoma ne morejo v celoti razumeti. Smisel
tega, kar oznanja, se ljudem pokaze Sele veliko kasneje, ko se je oznanilo po poti
vere Ze uresnicilo. Tudi pri tevilnih zgodovinskih osebnostih s podro¢ij filozo-
fije, znanosti in umetnostilahko najdemo podobno vrsto apostolske predanosti
in zavezanosti neki viziji, ki jo Sele naslednje generacije uzrejo v vsej jasnosti kot
novo kvaliteto, pogosto pa tudi kot nov tip medosebnih odnosov. Ob tem lahko
na primer pomislimo na Nikolo Teslo, ki ni bil samo genij, temvec je njegov opus
poln idej, izumov in vizij bolj$e kvalitete Zivljenja za celotno ¢lovestvo, civilizacijo
in ekologijo (Milinkovi¢, 2010). Posebnost in pomen takih ljudi je, da obelodanijo
ideje, ki niso samo plod logi¢nega razmisljanja, temvec lahko predstavljajo tudi
intuitivne in izkustvene odgovore na klju¢na znanstvena, umetnisko kulturna
ali duhovna vprasanja dolo¢enega obdobja.

Vpliv Henrija Bergsona
Drugi mislec, ki je pomembno vplival na Morenov opus, je bil njegov sodobnik
Henri Bergson (1859-1941) predvsem s svojim poudarjanjem dejavnosti in kritiko
»previdnega in neprizadetega umovanja« (Bergson, 1983). Zivljenje je razumel
kot kontinuiran tok dogajanja - kot rast, soZitje, preras$canje, kot razvoj notranje
zapletenih in vse popolnejsih oblik -, vzdrzevanje Zivljenja na doloc¢eni razvojni
stopnji pa kot skrajno obcutljiv in zapleten proces, ki je dostopen razumu le
v posameznih sestavinah in medsebojnih odnosih preko besed, s ¢imer pa
ustvarjamo mrtve podobe, ki so diskontinuirane:
»Zavest, ki se ravna po inteligenci, vidi pri notranjem Zivljenju le to, kar je
Ze izdelano in le nejasno sluti, kako se to oblikuje. Tako se od trajanja trgajo
trenutki, ki nas zanimajo in ki smo jih nabirali vzdolZ svoje poti. Samo te
hranimo. In prav imamo, dokler gre le za akcijo. Toda kadar razmi$ljamo
o naravi realnega, to Se vedno gledamo v skladu z zahtevami naSega prak-
ti¢nega interesa in ne znamo vec videti prave evolucije, radikalnega posta-
janja. Pri postajanju vidimo le stanja, pri trajanju trenutke [...] Taka je najbolj
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presenetljiva iluzija, ki bi jo radi pretresli, namrec iluzija, da je nestalno

mogoce misliti s posredovanjem stabilnega, gibljivo s pomo¢jo negibljivega

[...] Drugailuzija je prvi kar se da blizu. Vsaka akcija teZi k temu, da bi pridobila

predmet, za katerega se zdimo prikrajsani, ali da bi ustvarila nekaj, esar Se

ni[...] Na podrodju akcije ni ni¢ bolj legitimnega. Toda tak na¢in govorjenja
in mi$ljenja hoce§ noce$ ohranjamo tudi tedaj, kadar razmi$ljamo o naravi

stvari neodvisno od naSega interesa.« (Bergson, 1983, str. 224)

Na ta nacin nastane iluzija reda povsod tam, kjer potekajo stvari v skladu
z nadimi pri¢akovanji, vse drugo pa smatramo za nered. Zivljenje samo pa
tece dalje, premaguje najrazli¢nejSe ovire, se ohranja tudi s katastrofami in
dobiva vedno nove, bolj razvite oblike. Bistvo Zivljenja je evolucija, ki poraja
novo. To novo pomeni, da si tega prej nismo mogli predstavljati, kaj Sele, da bi
znanost to lahko predvidela. Bergson je videl v svetu dve veliki sili, na eni strani
je vitalna sila, na drugi materialna, med njima poteka trajen boj, v katerem
poskusa dejavni zZivljenjski impulz premagati ovire, ki mu jih postavlja na pot
neziva materija. V tem procesu Zivljenjsko silo deloma oblikujejo materialne
razmere, v katerih se izzivlja, vendar pa ohranja svojo temeljno lastnost: svobodo
akcije. Razvojne spremembe so plod trajnih stvariteljskih pobud, te pa teZijo za
dolo¢enimi novimi oblikami, ki dotlej Se niso obstajale.

Bergson meni, da je tezava z razumom ta, da ustreza samo diskontinuiteti
materialnega sveta. Zivljenje pa je v bistvu kontinuirano, zato ga razum ne more
dojeti. Intelekt se pri svojem delovanju lahko posluZuje le jezika, svet razdira
in razclenjuje, deluje brezc¢asno. Intelekt je teoreticen, na svet gleda geome-
tri¢no, zanj obstoja prostor, ¢as pa ne. Zivljenje pa je prakti¢no in poteka v ¢asu
- tu pa poseZe vmes intuicija. Prostorske raz¢lembe, ki jih opravlja razum, imajo
seveda dolo¢en pomen, vendar ovirajo pravo razumevanje Zivljenja. Cas fizikalne
teorije ni pravi ¢as, marve¢ nekak$na prostorska metafora; resni¢ni, intui-
tivni ¢as imenuje Bergson trajanje. V spominu zavestni um doseZe nekaksen
stik med preteklostjo in sedanjostjo. Iz vsega tega torej sledi, da edino po poti
intuicije posameznik lahko pride v stik z nekaterimi globalnimi znacilnostmi
Zivljenja, zato naj bi intuicija pomenila nepogresljiv korak, vedno kadar ¢lovek
pride do roba znanega in i§¢e pot k novemu, $e neznanemu. Intuitivna dejav-
nost ¢loveskega uma je neposredno uglasena s svetom, zato izkustva ne razsta-
vlja, ampak i$ce razli¢ne izkustvene poti za dojemanje celote.

Bertrand Russell (1977) je v svoji knjigi Modrost zahoda Kierkegaarda in
Bergsona oznacil kot pripadnika iracionalne tradicije, ki izvira od Rousseauja in
romanti¢nega gibanja. Romantikom se je zdelo, da je znanstveni nacin Zivljenja
zlaboratoriji in eksperimenti zadusil smisel za svobodo in prigode, ki ga negu-
jejo umetniki. Ko je v sodobni znanosti prislo do preloma med umetnostjo in
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znanostjo, je bil to v primerjavi z duSevnim razpoloZenjem renesanc¢nih huma-
nistov, korak nazaj (Russell, 1977, str. 286).

Moreno je bil na zafetku dvajsetega stoletja pri¢a temu, kako znanstveni
pozitivizem in objektivizem, ki se je zacel uveljavljati Ze v obdobju razsve-
tljenstva, lahko uni¢uje kulturno raznolikost. Ce namre¢ ljudje verjamejo
v obstoj objektivne resni¢nosti, predstavljajo zanje razlike med kulturami
zgolj razli¢ne nacine obravnave te resni¢nosti. Razen zgodovinskih okoli3¢in
svojega izvora, razli¢ne kulture nimajo nobene druge utemeljitve. Ker so v objek-
tivnost verujoci prepricani, da je njihovo védenje boljSe, lahko na tej osnovi
kulturne razli¢nosti v najboljSem primeru tolerirajo, ne morejo pa jim priznati
njihove spoznavne (epistemolo$ke) enakopravnosti. V skladu s tem je lahko zanje
napredna samo tista kulturna preobrazba, ki se razvija v smeri druzbe, ki temelji
na znanstvenih spoznanjih, napac¢na pa tista, ki vodi v druzbo, temeljeco na
subjektivizmu. Ker v objektivnost verujoci ali prepri¢ani svojega poznavanja
objektivne realnosti v nobenem primeru ne morejo zavrniti, lahko poteka prava
kulturna preobrazba zanje le v eni smeri, druzbeni konflikti pa zanje predsta-
vljajo le boj med prav in narobe (Maturana, 1982).

Znanost, ki je v 20. stoletju postala tudi dejavnik vojaske in gospodarske
modi, je podpirala ravno tiste predstave, ki so vodile v uniformnost mi$ljenja
in so pomenile zanikanje kulturne raznolikosti:

»V kolikor mislimo, da Zivimo v objektivnem svetu, ki je dostopen naSemu
spoznanju, se zdi legitimno pri¢akovati, da bodo vse razlike med ljudmi
izgubile svoj pomen, kakor hitro se bodo ljudje naucili opazovati svet objek-
tivno in se tudi temu ustrezno vesti. Vera, da je to prava pot, je implicitno ali
eksplicitno prisotna v vseh modernih politi¢nih ali druzbenih sooc¢anjih, tako
da vse stranke uporabljajo argument objektivnosti za zagovarjanje svojega
staliS¢a ter za netolerantnost in odklanjanje druga¢nih pojmovanj[...] pritem
je vseeno, ali ljudje pripisujejo objektivnost religiozno misticnemu razodetju
ali znanstvenemu raziskovanju.« (Maturana, 1982, str. 300)

Morenovo pojmovanje znanosti in udejanjanje znanstvenega raziskovanja ni
nikoli §lo na ra¢un zmanj$evanja kulturne raznolikosti in se zato tudi ni ujelo
v dilemo, kaj je pravilna in kaj napa¢na kulturna preobrazba. Prav tako pa je
bil njegov prispevek inovativen tudi v zvezi Maturanovim opaZzanjem, da je bila
znanost 19. stoletja pozorna predvsem na strukture in ne na opisovanje organi-
zacije, to je na odnose in interakcije med deli sistema, ki omogocajo fenomene
Zivljenja (Maturana, prav tam). Moreno pa je teZi§ce svoje pozornosti usmeril
prav na kvaliteto odnosov in interakcij. Pri tem je bilo klju¢no, da je na zacetku
svoje kariere v prvi Cetrtini 20. stoletja ¢rpal navdih iz inovativnih umetniskih
tokov, saj se v znanosti fenomenoloski pristop Se ni uveljavil.
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V 19. stoletju se je vzporedno z industrijsko preobrazbo razsirila tudi vera
v moc znanosti. Nietzschejeva filozofija je pomenila svojevrsten vrh tega razvoja
(Nietzsche, 2005). To je bil ¢as, ko je Moreno kot decek poslusal svojega rabina
in doZivel njegove ¢udotvorne duhovne vplive. S svojo prakti¢no iznajdljivostjo
in pridnostjo sije nato kot mladenic odprl vrata v svet takratne znanosti. Lahko
si predstavljamo, kako velik korak je bil za otroke revnih Zidovskih druzin
vstop v univerzitetni $tudij. Tam pa so jih takoj poudili, da ¢udeZev ni, da so
to le izmiSljotine in ostanki srednjega veka. Tako se je Moreno v ¢asu Studija
znaSel v precepu, ki pa se je razresil z doZivetjem religiozno misti¢nega
razsvetljenja, podobno kot se je tri leta prej zgodilo Carlu Gustavu Jungu
(Storr, 1997). Prav tako se je v istem ¢asu nekaj podobnega dogajalo Franzu
Kafki, ki je bil z Morenom tudi v osebnih stikih.

Jungu in Morenu je uspel miselni skok »navzgore, na visjo raven abstraktnosti
oziroma rekurzivnosti. To je obema omogocilo, da sta po eni strani ohranila
stik z razpoko med znanostjo in duhovnostjo, po drugi strani pa prav v njej
nasla sidrisce, ki je sluzilo kot izhodiSc¢e za odkrivanje nove znanosti in novega
sveta. Kafka pa se je ob podobni razpoki med umetnostjo in duhovnostjo uspel
upocasniti ter na osebno angaZiran nacin raziskovati nelagodje, v katerem
so se meSale bojazni, strahovi, bolezen (zbolel je za tuberkulozo), ob¢utki
praznine, manjvrednosti in krivde, vse tisto torej, kar se »normalnim«
ljudem, ki so brzeli po poteh napredka, ni zdelo smiselno in jim je bilo odvec.

Morenovo pojmovanje jaza

Moreno je ob koncu svojega evropskega obdobja, malo preden je zapustil
Dunaj, napisal pamflet o pojmovanju »jazag, ki je bil takrat Ze pomemben stro-
kovni pojem. Ta besedica je bila hkrati tudi znak individualisti¢ne kulture, ki se
je hitro $irila. Opozoril je na protislovnost tega koncepta, ki ustvarja pravi labirint
in s tem past, v katero se ne ulovijo le naivnezi:

»Kuga Jaza razjeda ¢lovestvo. Jaz je malik, kateremu Zrtvujemo naravo. Vsak
si domi$lja, da je gospodar. Vsakdo bi bil rad sam svoj gospodar. Jaz postaja
Jazozaver, namesto da bi ostaljaz [...] Malik Jaz vlada epohi [...] Edino sredstvo
proti kugi je zopet Jaz. Ni moZen beg ven iz Jaza, pac pa le navznoter. Kdor
hoce iz tega labirinta, mora do njegovega konca. Do konca premisljen Jaz
vodi iz labirinta v center.« (Moreno v Schacht, 1999, str. 217)

Podobno je tudi Jacques Lacan neutrudno opozarjal na to, da krepitev iluzije
o sebi kot svobodnem in suverenem subjektu temelji na potlacevanju spoznanja
o lastni nesvobodi in odvisnosti. Krepitev samorepresije pa vodi tudi v druzbeno
represijo in obratno (Lacan v Musek, 1985, str. 5). Ta mehanizem deluje tem bolj
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perfektno, ¢im bolj je posameznik prizadet, saj mu omogoca ohranjanje ob¢utka
mociin samozaverovanosti, da se lahko vsak trenutek meri s komurkoli, a hkrati
ostaja slep za lastno odgovornost, ko v tekmi doZivi poraz. Moreno je tako Ze na
zaCetku dvajsetega stoletja preroSko opozoril na pojav »nebrzdanega individua-
lizma« (Giroux, 2006, 2008) oziroma »narcisisti¢ne kulture« (Lasch, 2012), ki se je
proti koncu 20. stoletja in na zacetku novega tisocletja, vklju¢no s skrajno desnimi
odkloni v neofa$izem (Giroux, 2018, 2019), razrasla do neslutenih razseZnosti.

Morenovo problematiziranje pojma jaz se vlee od samih zac¢etkov njegovega
dela, ko je odkril pomembnost ¢loveskega srecanja (1915) in v ¢as, ko je delal
v begunskem tabori$¢u Mittendorf (1917). Njegovo izhodi$ce je bilo presenet-
ljivo preprosto, a nikakor ne naivno: da namre¢ posameznik v medosebnih
odnosih ne le pri¢akuje in zahteva nekaj zase, temvec tudi ponuja in je prip-
ravljen dajati. Tako sociometrije ni zasnoval kot socialnega inZenirstva, temvec
kot ustvarjanje mozZnosti za »socialno barantanje«, se pravi, za ve¢pomensko
izmenjavo in povezovanje, ki naj bi sluzilo posameznikom v njihovih skupnih
ustvarjalnih prizadevanjih za »ndobro Zivljenje«. Pri tem se v procesu iskanja in
uresnicevanja novih moznosti spreminja tudi to, kar ljudje i3¢ejo.

Moreno se je iz protislovij gibanja po labirintu jaza reSeval tako, da je po
zgledu velikih mistikov iz preteklosti znal preiti iz obi¢ajnega, vsakodnevnega
stanja zavesti v stanje, kjer Zivljenjske dvojnosti izginejo in se odprejo moznosti
kozmic¢nega doZivetja enosti. V zvezi z misti¢nim doZivljanjem je Ze leta 1909
zapisal tole misel: »Kdor je priSel do velike enotnosti, ta stalno ve, da je dvoj-
nost le videz, ki izraza ¢loveSke mere, ne pa dimenzij boga. In ¢lovek, ki to
doZivi, skozi svoje Zivljenje poskusa sodelovati v ve¢jem kolesju.« (Moreno
v Schacht, 1999, str. 210) Na drugem mestu leta 1971 pa je dodal: »Mene lahko
vidite kot razcepljenega na veliko delov. Vendar me ne vidite. Vidite posamezne
oblike, torze in ude, snov, iz katere sem narejen. Ne vidite pa me celega. Samo
v redkih trenutkih prevzetosti, zamaknjenosti, ekstaze lahko zagledate
celoto, eno, brezmejno, dovrseno bitje [...] Jaz in vsa bitja smo eno.« (prav tam)

Moreno ni uc¢il meditativnih tehnik, temvec je pomagal ljudem priti do
toc¢ke oziroma »srediSca«, kjer so sami zase odkrivali moZnosti misti¢nega
dozivljanja, saj je bil prepric¢an, da se dogajajo vsakemu ¢loveku v vsakdanjem
Zivljenju, le da jih malokdo zna prepoznati in se jim posvetiti. Metafori¢no je
nsredi$¢no to¢ko« opisal takole: »Clovekovo postajanje se uresni¢uje po zakonih
krogle. Ima srediSce, ki krmili. Tej tocki pripadajo vsi krogi, iz nje so razvidne
vse tocke periferije.« (prav tam, str. 211)

Sredi$¢na toc¢ka po Morenovem mnenju ne more biti jaz, vendar je sodob-
nemu ¢loveku dosegljiva le skozi »ndo konca premisljeni jaz« (nemsko »Das
Ich, zuende gedacht«). S tem je mislil na polno razviti jaz, ki razvije svoje unikatno
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spontano in ustvarjalno izraZanje v stalnem soocanju z izzivi vsakdanjega
Zivljenja. Za razliko od vzhodnja3kega koncepta duhovnosti, ki jaz razume kot
oviro za doseganje razsvetljenja, je zastopal sufijsko pojmovanje misti¢nega
uvida, do katerega lahko pride jaz, ki »nile dedi¢ celotnega univerzuma, temve¢
je vec kot to - je rezultat interakcij z drugimi bitji [...] Ho¢emo, da jaz razvije
proznost, ki mu omogo¢i, da vkljuéi celoto. Gre za nenavaden paradoks: Clovek je
kot osebnost najbogatejsi takrat, ko je popolnoma neoseben; nenavadno je, da se
Sele takrat izrazijo vse kvalitete osebnosti.« (Khan v Schacht, 1999, str. 217)

Tak$no pojmovanje o pomenu jaza je naslo odmev tudi pri glavnem sloven-
skem raziskovalcu teorije osebnosti: »Jaz je gotovo tudi psihosocialna tvorba
[...] in tudi ideoloski konstrukt, vendar je edino mesto, kjer se ¢lovek lahko gre
samodejavnega in refleksivnega subjekta. Jaz je imaginarna, ideoloska krpa-
rija, toda je tudi edino mesto, kjer lahko ¢lovek proizvede zavestno spoznanje, kjer
lahko sploh gradi pojme, med drugim pojem o sebi.« (Musek, 1985, str. 7)

Moreno od mladeni$kih let dalje ni pripisoval velikega pomena mnozi¢nim
religioznim obredom, ki so odpirali skupne poti do globokih misti¢nih dozivetij
ljudem prejSnjih generacij, medtem ko je za ljudi nove dobe videl kot mozne le
Seindividualne poti. Glede teh pa je bil kriticen do tistih na¢inov uporabe tehnik
meditacije in kontemplacije, ki posameznika lahko odvracajo od vsakdanjega
Zivljenja, in je poudarjal pomen spontanega in ustvarjalnega ravnanja v neposre-
dnem Zivljenjskem kontekstu: »Poskusal sem zasejati seme drobne ustvarjalne
revolucije. To je imelo dvojni pomen. Bilo je preizkuSanje ideje o Zivem Bogu
v okviru moderne civilizacije in ne v varnem zavetju zunaj nje, kot na primer
v afri8kih puscavah ali na indijskih ravninah. Prizadeval sem si za borbenega
svetnika, ne za pu$€avnika.« (Moreno v Schacht, 1999, str. 221)

Morenov pristop je moZzno razloziti tudi z elementarno logiko jezika, kot jo je
razvil Ludwig Wittgenstein (1976 ). Ta vzporednost ni slu¢ajna, ker sta oba zrasla
v podobnem okolju in istem ¢asu. Zaradi omejenih moZnosti izraZzanja vjeziku
(»O Cemer ne moremo govoriti, o tem moramo molcati« (LFT 7)) je Wittgen-
stein opozarjal, da lahko z logiko jezika kot lestvijo pridemo le do tocke, kjer jo
moramo odvreci, ¢e ho€emo priti do pravilnega pogleda na svet: »Moji stavki
nudijo pojasnitev s tem, da jih bo tisti, ki me je razumel, na kraju spoznal za
nesmiselne, ko se bo skoznje - na njih - povzpel iz njih. (Mora tako reko¢ odvreci
lestev, potem ko je splezal po njej.) Te stavke mora prevladati, potem bo videl
svet pravilno.« (Wittgenstein, 1976: 6.54)

Morenovo pojmovanje spontanosti se ujema s trenutkom, ko odvrZzemo razla-
galno lestev. Ta trenutek spontanosti ne more biti dejanje volje: »Volja ne more biti
noben pojav (fenomen), kajti vsak pojav se vedno le zgodi, je od nas sprejet, a ni
nekaj, kar mi storimo [...] Ce jaz (normalno) tukaj pi$em, grem, govorim in semkaj
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gledam, si s tem prav tako malo prizadevam za izvedbo teh dejanj, kakor se mi
obraz starega prijatelja zdi poznan [...] prizadevati si, teZiti, odlociti se, to so
dejanja volje, v tem se nam izgovarja volja, ona so tisto, na kar mislimo, kadar
govorimo o volji.« (Wittgenstein v Ule, 1990, str. 65)

Tako kot ob pogledu na obraz starega prijatelja ni umestno in logi¢no verjetno
dozivetje, ki bi ga opisal s stavkom - »zdi se mi poznan« - tako moje voljno
prizadevanje ne more preseci meje lastne logike in vstopiti v dejanje, ki se
vedno le zgodi. To je Moreno imenoval »spontanost«. Njegov pojem »ustvar-
jalnost« pa lahko razumemo prav v tem, da ¢lovek opusti prizadevanje, da bi
se obvladal, temve¢ dopusti dogodek. To ne more biti povezano s §irjenjem
zavesti, ampak obratno, z odkrivanjem meja zavesti.

Moreno je v psihodrami znal pripeljati ljudi do tocke oziroma trenutkov, ko so
se z dopustitvijo dogodja lahko nasmejali »junaSkemu jazu« in zacutili radost
»gole pojavnosti« ter se za trenutek znasli v svojem »sredis¢u, ki ga je Jung
imenoval »sebstvo« (Jung, 1989), kjer pa se je njihovo pojmovanje jaza preokvi-
rilo in razsirilo. Ceprav Moreno tega pojma (angl. self, nem. Selbst) ni uporabljal
dosledno, temvec izmeni¢no zjaz (nem. Ich), so jasne povezave, ki jih je poudaril
med sebstvom, spontanostjo, ustvarjalnostjo in duhovnostjo: »Prostor sebstva |...]
je spontanost [...] Ker Clovekova zgodovina kaZe na to, da lahko svojo ustvarjal-
nost razvija neomejeno |[...], potem mora obstajati neko razmerje med idejo ¢love-
kovega sebstva in idejo univerzalnega sebstva ali Boga.« (Moreno, 1947, str. 9)

V zvezi s trenutkom, ko se ¢lovek znajde v sredi$c¢u jaza, Petzold uporabi
koncept »regresije«: »V regresiji v nediferencirano identiteto vsemogoc-
nosti je upanje za klienta, da se dozivi zdrav, Se nerazkosan s travmami in da
v terapevtskem delu vedno znova vstopa v nov proces rasti in socializacije.«
(Petzold, 1979, str. 169) Odprejo se moZnosti za odloCitve, s katerimi lahko ¢lovek
spreminja svoj zemljevid sveta ter ponovno opredeli svoje vloge. Ko tak trenutek
mine, ima jaz na razpolago nove zemljevide za orientacijo v svetu in nove krite-
rije za vrednotenje samega sebe. To je paradoksalno doZivetje, ko jaz v skrajnem
poloZaju regresa in nemoci hkrati odkrije svoje stvariteljske potenciale.

Ce Petzold poudarja pozitivni vidik regresa, pa obstaja tudi moZnost
t.i. »malignega regresa« (Balint, 1985) in pojavov, ki jih nekateri v jeziku sodobne
psihologije in psihoterapije opisujejo kot »devalvacijo jaza«. Ta vkljucuje »retro-
gradno slabljenje vi3jih psihi¢nih struktur, torej kot regres - regres v oralno
odvisnost in nebogljenost, regres v narcisti¢no obdobje 'jaza' (npr. psihoti¢na
hipertrofija jaza), regres v dobo, ko so drugi sestavljali jaz (npr. v smislu znane
iluzije introjiciranega drugega, 'jaz sem nekdo drug') in celo regres v predobjektno
dobo (depersonalizacija, oceani¢na doZivetja idr.) [...] Enako velja za obrambno
delovanje: fine in relativno u¢inkovite obrambe so oteZene zaradi tega, ker je na$
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samoprestiZ Ze kriti¢no nacet [...] In nekje v taksni situaciji nas lahko trajnejsi
neuspeh pripelje do kriti¢nega roba, kjer je na$ duSevni aparat postavljen pred
usodno dilemo - ali ponovno devalvirati samega sebe in to preko kriti¢ne tocke
in s tem ponovno uravnovesiti zdaj Ze skrajno nizko podobo sebe z informacijami
ali pa drasti¢no spremeniti pogled na stvarnost.« (Musek, 1985, str. 30)
Strinjava se z Musekovim opozorilom, da je devalvacija jaza nevaren proces,
vendar je ta nevarnost toliko huj$a, ¢e pristajamo na psiholosko znanost, ki se
poskus$a ograditi pred svetom, kijo obdaja in na ta na¢in nevede in nehote vpliva
naredukcijo ¢lovekove samopodobe in s tem na siromaS$enje Zivljenja oziroma
»fenomenologije Zivljenjskega sveta« (Hribar, 1992). Filozof Edmund Husserl je
s svojim fenomenolo3kim pristopom razvil tak znanstveni jezik, ki psihologiji
omogoca dialog s filozofijo in da se po drugi strani neposredno soo¢i s temeljnimi
fenomeni ¢lovekovega bivanja. V poglavju, kjer govori o potrebi po odstranitvi
objektivisti¢nih idealov iz znanosti o dusi, je med drugim zapisal:

»Ni lahko presec¢i miselnih navad, ki imajo ve¢stoletno tradicijo in se Se
vedno kaZejo kot veljavne, Ceprav jim izrecno nasprotujemo. Stare skusnjave
se ponovno vracajo ne glede na principielne pomisleke, ki smo jih razvili
v zvezi z lokalizacijo in kavzalnostjo [...] Le s popolnim opusc¢anjem pred-
sodkov, kar lahko doseZemo le z nenadkriljivo radikalnostjo transcendentalne
epohe, postaja mozno resni¢no opuscanje tradicionalnih skusnjav [...] Le to je
svetovno-zgodovinski proces, kar zgodovine ustvarjanja sveta ne bogati le kot
nova znanost, temvec v vsem in vsakem bogati vsebino sveta. Vse zemeljsko
ima svoje transcendentalne korelate, z vsakim novim odkritjem to postaja
za raziskovalce ¢loveka, psihologe, nova opredelitev ¢loveka v svetu [...]
Naravo lahko mislimo kot definitivno raznolikost. To idejo lahko vzamemo
za temeljno hipotezo.« (Husserl, 1990, str. 237-243)

Husserlov u¢enec Emmanuel Levinas (1996) poudarja, da se fenomenologija
ne bori le proti nihilizmu neke kulture, ampak proti »nkoncu sveta«. Prav jaz je
tista iluzija, ki v strahu pred devalvacijo ne more prepoznati svojih omejitev, zato
je po svoji imanentni logiki pripravljen v zadnjih kréih rusiti sebe in svet le
zato, da bi ohranil ob¢utek mo¢i. Dusan Pirjevec je v svojem Dnevniku zapisal:

»Preseganje, premagovanje, problematiziranje subjektivitete je vse, kar
govorim [...] Ta eksplikacija Ze dogajajoCega se premagovanja stali§¢a subjek-
tivitete deluje [...] neprijetno za subjekt, ki seveda udari nazaj in ki o€itno
tem huje 'tolce’ okrog sebe, ¢imbolj ga 'zgodovina' sama postopoma likvi-
dira [...] v koncu subjekta, v koncu ideologije je nevarnost najvecja, vse je
ogroZeno. Subjekt in ideologija v svojem koncu ogrozata vse: to je, nic¢ se
preobraca v nifenje, v unievanje, v uni¢.« (Pirjevec, 1986, str. 12)
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Ce ¢loveku, ki doZivlja devalvacijo jaza, pripisemo psihopatolosko diagnozo
(npr. psihoza), mu lahko hitro zmanjSamo moZnosti za odprt dialog in s tem
skréimo njegov socialni manevrski prostor. Ko namrec¢ njegovi najblizji dobijo
potrditev, da je izvor duSevne motnje v identificiranem bolniku in ne v njihovih
odnosih ter SirSem druzbenem okolju, za svoj strah in tesnobo pred neznanim
sicer dobijo pomirjujoco razlago, vendar v svojih interakcijah z »bolnim« svojcem
postanejo previdnejsi, se odmikajo, izogibajo konfrontacijam in avtenti¢nemu
stiku. Zal danes $e bolj kot v Morenovih ¢asih vidimo, da ne le uradna psihia-
trija, temvec tudi druge stroke, ki sprejemajo psihopatoloski pristop, na tej tocki
tezko kriti¢no ocenijo svoje postopke, ki kljub nedvomno dobrim namenom kaj
hitro postanejo del celote (odnosnega sistema), ki zaradi dekontekstualizacije
in kréenja dialoga deluje kot generator bolezni in ne zdravja.

Ne le z druga¢nim razumevanjem sredi§¢ne tocke, temvec tudi s svojo
prakso, paje Moreno psihoterapiji in psihologiji odprl drugo moZnost. Pokazal
je, danemodjaza ne pomeni nujno njegove devalvacije. Tisto, kar Musek opiSe kot
»retrogradno slabljenje vi§jih psihi¢nih struktur«, je razumel kot iskanje samega
sebe v tistih dozivljajskih sferah, ki jazu $e niso bile dostopne in jih praviloma
sam tezko pozitivno ovrednoti. Zavrnil je analiti¢ni pristop in namesto tega
podpiral »globinsko produkcijo«, v kateri se posameznikova duSevna motnja
pokaze predvsem kot odziv na druzbene razmere. S tem je ljudem omogocal
nove priloZnosti, da z druga¢nim razumevanjem druzbenih okoli$¢in razvijajo
drugacne odnose.

Morenovo pojmovanje socialnega atoma,
tele in kulturnega atoma

V svojem uporu proti »kugi jaza« je Moreno ustvaril pojem »socialni atom, ki ga
je v knjigi Kdo bo preZivel definiral takole: »Socialni atom, kot najmanj$a enota
socialne zgradbe, sestoji iz vseh odnosov nekega ¢loveka s soljudmi, ki so z njim za
dolocen ¢as na kakrSenkoli na¢in povezani.« (Moreno v Petzold, 1979, str. 60) Soci-
alni atom so ljudje v naS§em Zivljenju in »tele« oziroma sile privla¢nosti/
odbojnosti/indiferentnosti, ki nastajajo med nami, medtem ko kulturni atom
sestavljajo vloge posameznika in odnosi med temi vlogami (Daniel v Prosen in
Pahole, 2013).
Hilarion Petzold, ki se je tudi ucil pri Morenu, je definicijo socialnega atoma
razvil v smeri, ki lahko predstavlja most do novej$ih teoretskih konceptov:
»Clovekova socialna matrica tvori Zivljenjsko polje, v katerem ¢lovek
lahko eksistira. Brez interakcije na integrativni, socialni ali psiholo3ki
ravni vlog, brez sreCevanja s Ti in povezovanja v Mi, bi posameznik zapravil
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¢lovesko bit in bilahko agiral le e na organizmi¢no-animalni ravni somat-
skih vlog. Clovek je to, kar je, na osnovi interakcij s soljudmi. Interakcijsko in
odnosno mreZo nekega ¢loveka je Moreno oznaceval kot 'socialni atom’, s tem
je razumel najmanj$o socialno enoto [...| Lahko re¢emo, da ¢lovek ne le ima
svoj socialni atom, ampak je, v skladu s kategorijami 'imeti in biti' fran-
coskega avtorja Marcela, ustrezna formulacija, da ¢lovek tudi je socialni
atom. Izguba interakcijskih partnerjev je isto¢asno izguba vlog in s tem
redukcija jaza. Moreno je tako izgubo oznaceval kot 'socialno smrt': 'Smrt
je funkcija Zivljenja; je socialna realiteta [...] Ne gre le za to, kako umiramo
od znotraj, temve¢ kako nas smrt zadene od zunaj'.« (Petzold, 1979, str. 60)

S pojmom socialni atom je Moreno odprl nove moZnosti za to, da bi danasnji

¢lovek, ki boluje za kugo jaza, nasel novo razmerje do samega sebe in sveta

(Moreno, 2000a). Ko namesto predstave, da socialni atom »ima«, spozna, da prav-

zaprav »je« socialni atom, se jaz lahko razblini brez nevarnosti, da bi zapravil

samospostovanje. Lahko si dovoli temeljito »samoinventuro« s ponovno zastavi-
tvijo vprasSanj svojih zunanjih meja in tega, do kje sega njegov nadzor in zavest.

Ko Moreno poudari, da je Jaz malik, kateremu Zrtvujemo naravo, ter da si vsak
domislja, da je gospodar, lahko zagledamo vzporednice z razumevanjem jaza, kot
gajenaosnovikibernetike drugega reda razvil Gregory Bateson, ko pravi, da noben
del interaktivnega sistema »ne more imeti enostranskega nadzora nad preosta-

limi deli oziroma nad katerimkoli drugim delom. Umske znacilnosti so inhe-

rentne oziroma imanentne zbiru kot celoti. Celo v zelo preprostih samourav-

navajocih se sistemih je ta holisti¢ni znacaj ociten.« (Bateson, 2019, str. 333)

V nadaljevanju Bateson navede e nekaj znacilnosti jaza kot kiberne-
ti¢nega, samouravnavajocega se sistema: »Celotna samouravnavajoca
enota, ki obdeluje informacije, oziroma, kot pravim sam, 'misli' in 'deluje’ ter 'se
odloca), je sistem, ¢igar meje nikakor ne sovpadajo z mejami bodisi telesa bodisi
tistega, kar se popularno imenuje 'jaz' ali 'zavest'’; pomembno je vedeti, da so med
sistemom, ki misli, in 'jazom’, kakor si ga obce predstavljajo, Stevilne razlike:
1. Sistem ni transcendentalna entiteta, kakor na splo3no velja za 'jaz’.

2. Ideje so imanentne mreZi vzro¢nih poti, po katerih potujejo pretvorbe
razlik. 'Tdeje’ v tem sistemu so v vseh primerih najmanj binarne strukture. Niso
'impulzi', pa¢ pa 'informacije'.

3. TamreZa potiniomejena z zavestjo, pac pa se razteza tako dale¢, da vkljucuje
potivsega nezavednega duSevnega dogajanja - tako avtonomnega kakor tudi
potlacenega, tako zivénega kakor tudi hormonskega.

4. TemreZe ne oklepa koZa, pac pa vkljucuje vse zunanje poti, po katerih lahko
potujejo informacije; vkljucuje dejanske razlike, ki so imanentne '‘predmetom’
tak$nih informacij. Vkljucuje poti zvoka in svetlobe, po katerih potujejo
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pretvorbe razlik, ki so sprva imanentne stvarem in drugim ljudem - Se posebej

panasim dejanjem.« (prav tam, str. 336)

Podobno kot Bateson, ki je nidejo« kot osnovno enoto informacije definiral kot
»razliko, ki ustvari razliko« (prav tam, str. 334), je tudi Moreno videl v »ideji«
kljuéni gradnik svojega eksperimentalnega pristopa: »Prav z eksperimentalnim
uteleSenjem ideje je moZna najbolj izostrena koncentracija na stanje uma. S tem
paje omogocena tudi najnatanc¢nejsa izkus$nja te ideje. To postane tudi bistveni
pripravljalni korak za analitsko raziskovanje in spoznavanje ideje.« (Moreno
v Schacht, 1999, str. 208)

Podobnosti med Batesonovo »kibernetiko jaza« ter Morenovim opisom soci-
alnega atoma in misti¢nega doZivetja, v katerem je mozno v jazu odkriti srediSce
sebstva, so ocitne. Podobno kot je Bateson govoril o tirnicah informacijskih
procesov, je Moreno opisoval kroge, ki se razprostirajo okrog sredisc¢a sebstva
v socialni prostor. Ravno s prepletenostjo krogov, ki obdajajo to sredisce, clovek
neprekinjeno sodeluje v socialnem dogajanju. To pa je hkrati povezano s ¢love-
kovim doZivljanjem ¢asa, ki ni mehani¢no »kronoloski«, temvec »kairoti¢ni
Cas« (Stern, 2004).

V Kafkovem opusu je Moreno nasel pretanjene opise strahu in bojazni, ki sta
neizogibno povezana z opuscanjem identifikacije z jazom in dozivljanjem
SirSe razseznosti ¢loveske eksistence. Hkrati pa je priSel do prepri¢ljivih argu-
mentov, da ¢lovek po poti individuacije ne more napredovati sam, temvec le
v pogovoru in stiku z ljudmi, ki se za¢asno odrecejo svojim egocentri¢nim inte-
resom, teZnjam po lasti in oblasti ter odloZijo svoje socialne maske in oklepe. Tako
se lahko ustvarijo za¢asni odnosni vzorci, ki jih je Moreno opisoval s pojmi »so-za-
vest« in »so-nezavedno« (co-conscious, co-unconscious) oziroma »med-psiha«
celotne skupine (Petzold, 1979, str. 165).

S tem Moreno ni zanikal eksistencialne danosti »samosti« (Makarovi¢, 2016)
oziroma »samote« (Yalom, 2016), vendar je hkrati poudarjal, da ob tem
oziroma prav zato ¢lovek lahko na novo odkrije bogastvo komunikacijskih
moznosti. V procesu porajanja med-psihe ni mozno ostati v kafkovskem svetu lazi
in Se naprej misliti, da je jaz edino mesto, kjer ¢lovek lahko spoznava. Namesto
tega posameznik lahko odkriva, da se proces spoznavanja oziroma mentalne
aktivnosti dogaja na razli¢nih mestih (z Morenovo terminologijo - kjerkoli
v socialnem atomu), saj ni omejen s ¢lovekovo koZo. Moreno je zlastnim zgledom
kazal, kako se mora ¢lovek v procesu individuacije v iskanju skladnosti s soza-
vestjo in sonezavednim oziroma medpsiho nujno uditi Ziveti z nemocjo, nego-
tovostjo ter omejenostjo svojega jaza in zavestnega nadzora.

Morenov koncept »tele« pa je napovedoval tudi novo razumevanje terapev-
tskega odnosa, ki je danes empiri¢no potrjeno s Stevilnimi raziskavami o skupnih
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dejavnikih v psihoterapiji (MoZina, 2020, 2021ab). Metaanalize so pokazale, da je
glavni junak psihoterapije klient (k u¢inku terapije prispeva kar 87%) oziroma
t. i. nizventerapevtski dejavniki« (Lambert, 2013). Ti dejavniki so njegovi ali
njeni viri, sposobnosti, moci, napori, vztrajnost, motivacija, zaupanje, stresne
obremenitve, podpora bliznjih in v socialni mrezi, ¢lanstvo v verski skup-
nosti, uspesno prebrodene krize v preteklosti ter naklju¢ni dogodki, kot so
nova zaposlitev, lo¢itev idr. Poglejmo, kako je to Moreno zajel v pojmu »tele«:
»Psihiatri [...] poudarjajo, da so edini zdravilni agens oni, da ves terapevtski
tele izhaja iz njih in da ni nikjer drugje tako skoncentriran in u¢inkovit. Vendar
pa so mi sociometri¢ne Studije pokazale, da je velik del terapevtskega tele
razporejen po skupnosti ter da je klju¢no vprasanje, kako ga izkoristiti in
usmeriti v prave kanale [...] Psihiater se mora postaviti v ozadje in postati
pomozni jaz na distanci. Njegova vloga se mora skréiti na prepoznavanje
in izbiro, kdo bi lahko bil najboljsi terapevtski posrednik [...] S tem izgubi
vsa znamenja Casti, ki si jih je pripisoval na osnovi predpostavke o lastni
vsemogocnosti, osebnem magnetizmu in statusu svetovalca. Zdravnik, ki se
s pacientom srecuje iz lica v lice, je postal zdravnik na distanci. Svojo vlogo
je prilagodil dinamiki tele sveta.« (Moreno, 1977, str. 242-243)
Moreno nam torej sporoca, da glavni heroj terapije ni terapevt, temvec klient in
njegove Zivljenjske okoli3¢ine v ¢asu terapije. Menil je tudi, da terapevtski tele ni
enakomerno razporejen. Da bi postal u¢inkovit in da bi ga lahko usmerjali, pa je
potrebna sociometrija, ki omogo¢i vpogled v socialni in kulturni atom.

Moreno o bolezni in smrti

Podobno kot Kafka je bil Moreno preprican, da je eden od mostov za premoscanje
prepadov med znanostjo, umetnostjo in duhovnostjo prav novo razumevanje
bolezni v okviru njegove aksiologije. Ko zboli, posameznik lahko namre¢
najbolj skelece zacuti protislovja lastnega Zivljenja in druzbenega okolja:
»Namen ni, da ¢lovek postane zdrav, ampak da se bolezen pokaZe, da postane
bolan. Bolnik sam izganja svojo bolezen. Ponavljanje v iluziji ga osvobaja, kakor
za3c¢itno cepljenje vpliva na nastanek protitelesc. Bolnik stopa na pot pesnikov.«
(Moreno, 1970, str. 71)

Bolezen za Morena nikakor ni bila le duSevna patologija ali okvara v delo-
vanju telesnega ustroja, temvec dragocen Zivljenjski prostor in ¢as, v katerem
lahko v ¢lovekovo eksistenco vstopi eno najpomembnej$ih spoznanj, da namreé
ni jazozavrski gospodar svojega Zivljenja, temvec prej oskrbnik, vrtnar ali (so)
delavec v sluzbi necesa SirSega, ¢esar ne more do konca uzreti niti doumeti
in kar je v kulturnem razvoju naSe civilizacije lahko videl le v obliki raznih
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boZanstev. Torej ni samo pomembno, da pojmovanja bolezni ne poskusamo
zapreti v Prokrustovo posteljo biomedicinskega modela in jo lo¢iti od tistega, kar
je Husserl imenoval fenomenologija Zivljenjskega sveta, temvec da je klju¢nega
pomena zagledati jo kot neizogibno fazo v razreSevanju eksistencialne in druz-
beno kulturne stiske.

V skladu z Metko Klevisar, ustanoviteljico Slovenskega drustva hospic, ki se
sicer nikjer ne sklicuje na Morena, bilahko rekli, da je za vsakega ¢loveka eden
klju¢nih eksistencialnih izzivov, nkako udomaciti bolezen« (Klevi$ar, 1990):

»Ljubezen do samega sebe ni nikomur prirojena - nihce se ne ljubi Ze po
naravi. Vsak si jo mora Sele pridobiti. Sicer ostane nesposoben, da bi ljubil
druge [...] Morda se nam zdi to na prvi pogled nekoliko nenavadno. Premis-
limo, ali se znamo dovolj ljubiti, kar pomeni, ali se znamo sprejemati; s svojimi
sposobnostmi, s svojimi omejitvami, nevarnostmi, usodo, starostjo, s svojim
spolom.? Ali znamo reci da svojemu zakonu, svojim otrokom, svoji
samskosti, svojemu stanju, poloZaju in poklicu, svoji zunanjosti? Ali znamo

reCi da svoji bolezni?« (prav tam, str. 15)

Se posebno velik izziv pa je takrat, ko se sre¢amo z nemod¢jo, ker ni mozna popolna
ozdravitev, temvec le delno okrevanje, ali ko nam pot prekriza smrtonosna
bolezen in se znajdemo ob postelji umirajocega: »Tezko je vzdrZzati takrat, ko ne
moreS nicesar ve¢ narediti, nicesar ve¢ dati, niesar ve¢ obljubljati. Nastopi
trenutek, ko das lahko samo Se samega sebe: Svojo pripravljenost, da v tem
tezkem stanju ostane$ z bolnikom [...] V tem trenutku odpadejo vse maske [...]
Taljubezen, ki je na pogled zelo pasivna, nicesar ne 'dela’, je v resnici veliko vecje
dejanje kot ves zunanji bli§¢.« (prav tam, str. 55)

KleviSarjeva nadaljuje, da je Zal v sodobni druzbi odnos do hudo bolnih in
umirajocih Ze tako raz¢lovecen, da vecina ljudi ob njih ne vzdrzi. Zato jih je
treba iz »usmiljenja« odstraniti. Ceprav direktno ne pojasni, zakaj je za sodobne
ljudi biti ob neozdravljivo bolnem ¢loveku tako nevarno, to posredno nakaze
s primerom Anthonyja de Mella, ki govori o vojaku, ki je kljub ukazu oficirja od3el
po prijatelja, ki je obleZal na bojnem polju. Vrnil se je z njegovim truplom, a tudi
sam smrtno ranjen. Oficir ga je besno vprasal: »Povej, ali je bilo vredno [...] Umira-
jo¢i moz je odgovoril: 'Da bilo je vredno, gospod. Ko sem priSel k njemu, je bil Se
Ziv. In rekel mi je: Tom, vedel sem, da bo$ priSel'.« (prav tam, str. 56)

Ker Morena ni ve¢ med nami, silahko samo domis$ljamo, kako bi se odzval na
to zgodbo. Morda bi samo ostal rahlo ganjen v molku ali pa bi komentiral, da je
po njegovem mnenju od fizi¢ne veliko stradnejSa socialna smrt, ko ¢lovek ostane
popolnoma sam ali zapuScen. Prav to je Tom preprecil, da se ni zgodilo njego-
vemu umirajoCemu prijatelju, in svoje odloc¢itve ni obzaloval, zdela se mu je
edino smiselna.
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Tudi Moreno je bil glede tega zgled do svojega zadnjega diha, torej tudi
z nacinom, kako je umrl. Ko je zaradi kapi ostal privezan na posteljo in je
v nekem trenutku zbolel Se za ¢revesno infekcijo, mu je zdravnik predpisal strogo
dieto, sam pa se je na grozo svojcev odlocil, da bo pil le $e vodo in je iz dneva
v dan vse hitreje hiral. Oznanil je: »Svoje delo sem opravil, vi ste ga prevzeliin ga
boste nadaljevali. Zdaj lahko umrem.« (Yablonsky v Geisler, 1999, str. 68) Tako
je slavil celo svoj konec in se izognil socialni smrti.

Moreno in terapevtska druzba

Morenovega dela ni tezko zreducirati na tehnike za zdravljenje posameznikov
in skupin, medtem ko je veliko zahtevnejSe nadaljevati njegova prizadevanja
za »terapevtsko druzbo«:

»Vsak ¢lovek sledi svoji goredi Zelji, vsak hoce dobro, pa vendarle skupnost
kot celota razpada. Celo ¢e bi vsak ¢lan naSe druzbe dosegel svetnisko popol-
nost, bi bile interakcije svetnikov verjetno $e vedno nepopolne. Dva svetnika
morata razviti medsebojno harmonijo, ¢e pa jih je ve¢, morajo biti
sposobni, da blagodejno delujejo kot skupina. Ob tem lahko jasno pokaZemo
smiselnost 'terapevtske druzbe': to je uresniciti harmoniéno soZitje skupin
med seboj razli¢nih posameznikov.« (Moreno, 1974, str. 396)

Ceprav je ostala opredelitev terapevtske druzbe v celotnem Morenovem opusu
meglena in tezko razumljiva, je jasno, da je bil Moreno za razliko od Freuda, ki se
je usmeril na intrapsihi¢ne razloge za trpljenje in duSevne teZave ljudi, veliko bolj
pozoren na druzbene in kulturne vidike. Podobno kot Holderlin je videl, kako
potrosnistvo nesveto pretvarja v (navidezno) sveto in kako se kljub fascinan-
tnemu napredku tehnologije razra$¢a primanjkljaj v eti¢ni in duhovni sferi
druzbe. Najpomembnejsi rizi¢ni dejavnik pa zanj niso bile le (pre)hitre in preve-
like spremembe, povezane s tehnoloskim razvojem, ki prehitevajo ¢lovekove
adaptacijske zmozZnosti, temvec je za glavno teZzavo smatral, da ljudje trdovratno
vztrajajo v uteCenih, tradicionalnih vedenjskih vzorcih, ki novim razmeram
vec ne ustrezajo.

Stem v zvezije rad uporabljal metaforo »kulturna konzerva, s katero je hotel
opozoriti, da spremenjene razmere od ¢loveka ne zahtevajo le novih »tehni¢nih
spretnosti«, na primer v prometu ali pri uporabi novih informacijsko komuni-
kacijskih sredstev, temvec kli¢ejo po spremembah v celotni mreZi kulturnih
predstav in vrednot. Podobno kot Kafka se je zavedal, da neprepoznane ali nespre-
jete moznosti za razvijanje novih vzorcev mis$ljenja in vedenja ne ustvarjajo le
notranjih in medosebnih konfliktov, temvec vplivajo na nastajanje doZivljajskih
praznin, ki vzbujajo tesnobo. Da bi jih ljudje zapolnili, se lahko hitro in masovno
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odlocijo za najbolj nesmiselne ideje, ki jim namesto tesnobe, povezane z odpr-
tostjo neznanemu, prinesejo obcutek gotovosti, mo¢iin jasne (na primer revolu-
cionarne, totalitaristi¢ne) vizije. Medtem pa ustvarjalni posameznik, ki namesto
uzivanja kulturnih konzerv misli s svojo glavo in sprejema drugacne odlocitve
kot mnozice, postaja vse bolj sumljiv in priro¢na tarca za obtozbe.

Moreno je s svojo sociodinamiko razvil povsem originalne ideje, saj je Ze leta
1934 v svoji knjigi Kdo bo preZivel napisal, da ga je bilo vse od njegovih mladostnih
prizadevanj dalje najbolj strah, da bi padel v brezno iluzij in bi svoje Zivljenje
uporabil za izmi$ljanje umetnih naértov bolj$e druzbe (Moreno, 1962, str. 13).
Menil je, da ni mozZna nobena prava terapija, dokler ¢loveStvo ne postane
celota, s ¢imer ni mislil, da bi moralo ¢lovestvo dobiti »enotno svetovno
vladog, niti enotno znanost, kulturo in religijo, temve¢ na celoto v smislu »samo-
odlocajoce svobodne vzajemnosti«. To je razumel kot zapleten proces, v katerem
naj bi se dogajalo nenehno usklajevanje dinamik na osebno odnosni ravni in
vseh drugih ravneh organizacije. Celota naj bi bila razmeroma pregledna zaradi
jasnosti in sprotnega raz¢i§cevanja spornih mest v konfiguraciji medsebojnih
odnosov. To pa ne pomeni niti preglednih linearnih organizacijskih shem niti
birokratskega dolo¢anja pooblastil in funkcij. Oblike sodelovanja bi bile lahko
vsebinsko zelo raznolike, organizacijsko pa bi morale zagotavljati dovolj veliko
kompleksnost za kreativno razreSevanje tekoc¢ih in razvojnih problemov.

Slika 3
Jakob Levy Moreno v zgodnjih Sestdesetih letih prejSnjega stoletja.
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Georg Herbert Mead je leta 1938, skoraj isto¢asno kot Moreno knjigo Kdo bo
preZivel, objavil delo, v katerem je razvil podobno razumevanje o odnosu med
posameznikom in druzbo: »Vedenje posameznika je mozZno razumeti le v zvezi
s celotno druzbeno skupino, katere ¢lan je, ker so njegova individualna dejanja
vkljucena v vedja druzbena dogajanja, ki presegajo posameznika in se ti¢ejo
tudi drugih ¢lanov te skupine.« (Mead v Kellner, 1986, str. 25) Po Meadovem
mnenju je za medsebojno regulacijo vedenja potrebno, da partnerji v komple-
mentarnih vlogah anticipirajo vedenjske odgovore svojih partnerjev. Mead je
razresil dilemo o odprtih moznostih za razvoj in bogatenje notranje vsebine
¢lovekovega doZzivljanja na ta nacin, da je uvedel zamisel notranjega dialoga
s posploSenim drugim (se pravi s svojo predstavo partnerja). Taka predstava je
skoraj identi¢na z Morenovimi predpostavkami psihodrame kot ponovljenega
samokorektivnega dialoga s partnerjem oziroma skupino.

Ceprav so $tevilni Morenovi sodobniki videli in kriti¢no ocenjevali ista
druzbena protislovja, pa lahko opazimo pomembno razliko:

»Moreno je Sel vedno korak dlje od drugih. Le Reich in Jung, na drug nacin
paFromm, Bloch in Landauer so posamezniki, ki so ga spremljali del poti: On
je prenesel problem iz razmisljanja v delovanje in iznaSel nacine, kjer so bili vsi
udeleZencina povsem Zivljenjskinacin sooceni s temi dihotomijami in so bili
prisiljeni delati na nov nacin [...] Tako se zdi, da je Moreno svojevrstna mesa-
nica romantike in prosvetljenstva, misticizma in racionalizma, pu$c¢avnistva
in aktivizma, religije in znanosti, poeti¢nega ekspresionizma in analiti¢nega
eksperimentalizma. To, da je ta nezdruzljiva nasprotja Zelel zdruZziti, je njegova
megalomanija; to, da je kljub stalnim neuspehom in kljub druzbeni izolaciji
vztrajal v tej Utopiji, je njegova veli¢ina.« (Buer, 1989, str. 223)

Moreno je videl kot nujno vklju¢evanje znanosti v vse druzbene procese, v kolikor
znanost oziroma znanstveno raziskovanje razumemo kot iskanje resni¢nosti, kijo
posameznik lahko doZivi kot eksistencialno smiselno:

»V svojem konceptu socialnega raziskovanja vztraja predvsem
na tem, da mora tudi znanstveno spoznanje kon¢no postati iskanje
resnice. Resni¢nost slehernega novega spoznanja se potrjuje, e ga udelezeni
in prizadeti subjekti doZivijo kot eksistencialno veljavnega. V Morenovih
konceptih socialnega raziskovanja gre vedno za samoraziskovanje udeleZenih
subjektov za boljSe oblikovanje njihovega Zivljenja. Le tovrstna motivacija
navsezadnje ustvarja eksistencialno potrebo po resnici, ki je pogosto bolec¢a
in se le s teZavo upira vsem teZnjam po samoprevari.« (prav tam, str. 231)

Terapevtske druzbe Moreno nividel v obnavljanju starih institucij, kiljudem ponu-
jajo kulturne konzerve in jih napeljujejo v samoprevaro namesto viskanje zanje
eksistencialno veljavne »dejanskosti« in »resni¢nosti« (Cernigoj, 2007). Namesto
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tega je pokazal, kako se lahko posamezniku v skupini oziroma socialnem atomu
odpreta ravni eti¢nega in duhovnega doZivljanja. Zaradi vsega, kar mu je uspelo
ustvariti v plodnem Zivljenju, nimamo vec pravice, da bi ob tem zamahnili z roko
in rekli, da se to znanosti ne ti¢e. Ce ga resno upostevamo, se nam pokaZejo
Stevilne poti, ki povezujejo njegovo delo z na3o prakso in raziskovanjem ter
odpirajo nove »eti¢ne horizonte« (Taylor, 2000}, na ozadju katerih je moZno
laZje uzreti veli¢ino in bedo tega, kar doZivljamo danes (Mozina, 2009).
Nedvomno je veliko prispeval k obogatitvi mnogih dejavnosti na podro¢ju
psihoterapije, psihiatrije, socialnega dela in vzgoje, vendar je, podobno kot
Bateson (2019), hkrati videl potrebo po globalni spremembi, ki je mozna le
s spremembo temeljnih kulturnih predpostavk, zaradi katerih je ¢lovestvo
z ekspanzivnim razvojem preseglo meje rasti, znotraj katerih je mozno prezivetje
nase civilizacije. Poleg samoomejevanja nasih »jazozavrskih« tezenj je videl
kot nujno iskanje soobstoja raznolikih kultur in se zavedal, da bo druzba, ki bo
to uresnicila, lahko le nehierarhi¢na oz. heterarhi¢na, nestabilna in ranljiva.

Morenova eksperimentalna teologija

Moreno, ki je bil vse Zivljenje v prvi vrsti znanstvenik in Sele nato mistik, se ni
sprijaznil s tem, da bi znanost bogatili z metaforamireligioznega izro¢ila, temvec
je vztrajal, da mora znanost opredeliti svoj odnos do Boga. Ceprav je prepad
med institucionaliziranimi religijami in znanostjo v njegovem ¢asu izgledal
neresljiv, si je stalno prizadeval (podobno kot kasneje Varela), da bi empiri¢no
znanost povezal zduhovnostjo oziroma religioznostjo, kijo je Zivel. Po njegovem
mnenju sta bila Ze Buda in Kristus »neksperimentatorja«, prav tako kot veliki
teologi za njima, zato je tudi svoje delo poimenoval »eksperimentalna teologija«
in poudaril, da v njenem sredi$¢u ni teoloSko védenje o Bogu, ki je omrtveno fiksi-
rano v obliki »religioznih konzerve, temvec »neksperimentalno uteleSenje« Boga:
»Ne dabi se zavedali teh metod (metod za spodbujanje spontanosti), so veliki
teologi v skladu z njimi eksperimentirali, tako da so uporabljali svoje doZi-
vljanje kot gradivo in orodje, s katerim so raziskovali eksistenco in bistvo
bozanskega. S pomocdjo ogrevanja z ene stopnje uteleSenja na drugo so po
kosckih poizkus$ali v prvi vrsti odkriti pomen eksistence same in ne toliko
pomena lastnega bivanja. Kljub njihovim velikim naporom nam je tradicija
prenesla samo dedi$¢ino religioznih konzerv; dejanska, dinami¢na sponta-
nost in ustvarjalnost njihovih prizadevanj se je izgubila [...] Ce bi lahko znova
ujeli to, kar so izkusili, bi nasli temelj za eksperimentalno teologijo - to je za
operativen pristop k naSemu odnosu do boZanskega [...] pravi vir koncepta
Boga je bil subjektivni proces izkuSanja boZanskega, ki se je razvijalo skozi
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vecl tiso€ let [...] in je bilo predano vsem ljudem v religioznih tradicijah.«

(Moreno v Schacht, 1999, str. 208-209)

Prav v psihodrami je Moreno videl priloZnost za teolo$ko eksperimenti-
ranje, za subjektivni proces izkuSanja Boga, saj ta »lahko prevzame podobo in se
utelesi v vsakem ¢loveku - epileptiku, shizofreniku, prostitutki, revnemu ali zavr-
njenemu. Vsilahko stopijo na oder kadarkoli, ko pride trenutek inspiracije, in podajo
svojo verzijo smisla, ki ga ima zanje vesolje. Bog je vedno v nas in z nami, tako
kot z otroci. Namesto da bi priSel z neba, pride k nam skozi vrata, ki vodijo na
oder. Bog ni mrtev, Bog je Ziv, v psihodrami!« (Moreno, 2000b, str. 55-6)

S povezovanjem kvantitantivne in kvalitativne metodologije ter z ekspe-
rimentalno teologijo je bil Moreno predhodnik danes enega najnaprednejsih
trendov v znanosti o kompleksnosti - nevrofenomenologije, kot jo je v zacetku
devetdesetih let prej$njega stoletja opredelil Francisco Varela (Varela, 1996;
Varela, Thompson in Rosch, 1993), naslanjajo¢ se na Batesonovo »epistemolo-
gijo svetega« (Bateson in Bateson, 1987). Tako Moreno kot Bateson in Varela so
pokazali, da lahko tudi t. i. eksaktna, naravoslovna znanstvena misel vstopa
na podrodje religioznega oziroma svetega, ne da bi ga razvrednotila. Hkrati sta
postavila izhodi$ce, iz katerega lahko sodobni psihoterapevti religiozni, duhovni
in misti¢ni vidik na epistemolo$ko integrativen nacin vklju¢ujemo v nao tera-
pevtsko prakso (Bohak, 2011), raziskovanje (Cerneti¢, 2018) pa tudi v skrb za lastni
osebni in duhovni razvoj ter bogatenje vsakdanjega Zivljenja (MoZina, 2015).

Sklep

Moreno je za ¢asa svojega Zivljenja po eni strani ostal na pragu znanosti, ker
njegove ideje prevladujodi znanstveni paradigmi njegovega ¢asa niso ustre-
zale, po drugi strani pa jih zdravstvene, Solske in kulturne institucije, s katerimi
je prisel v stik, niso mogle v celoti zavrniti in pustiti pred svojimi vrati. Dalec je
presegel svoje sodobnike po tem, kako je znal s svojo terapevtsko filozofijo uposte-
vati kompleksnost socialnih sistemov. Ko so razli¢ni strokovnjaki in znanstveniki
poskusali vkljuéiti tudi njegove ideje, se je to vecini bolj ali manj ponesredilo, ker
»znanost o kompleksnosti« (MoZina in Korde$, 1998) Se ni bila razvita, temvec
so se drZali opredelitev svojih delovnih podrocij v skladu s kartezijanskim
dualizmom in drugimi iz njega izhajajo¢imi dualizmi, na primer medicina
obravnava telo, psihologija psiho, socialno delo socialni kontekst itn. Sistemske
teorije kot del znanosti o kompleksnosti nam omogocajo ponovno, celovitejse
ovrednotenje Morenovega dela (npr. Campbell in Draper, 1995), kot je to nedavno
v nasem prostoru uspelo Vladimirju MiloSevic¢u (2018), ki je za razlago psihod-
rame uporabil teorijo avtopoeze in dekonstrukcije.
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Morenu ni bilo tezko razviti globokega razumevanja za Sokrata in dela
razli¢nih modrecev iz drugih kultur, ker je sam izviral iz Zidovske skup-
nosti, v kateri je bila e Ziva izkusnja enotnega, notranje povezanega sistema
verskih idealov in kulturnih norm. S tem svojim izkustvom je potrkal na vrata
evropske kulture, ki je bila bolj kompleksna, a je njen notranji ustvarjalni vir
usihal. Ni si izmisSljal utopi¢nih oblik druzbenega Zivljenja, temvec je mnogim
ljudem odprl mozZnost preseganja ¢loveske odtujenosti v njihovih odnosnih
mreZah tu in zdaj. Postopki in projekti, ki jih je razvijal za delo z ljudmi, niso
bili namenjeni doseganju pozitivnih ciljev v oddaljeni prihodnosti, pac pa
neposredni obogatitvi Zivljenja in ustvarjalnih potencialov ljudi v aktualnih
¢loveskih odnosih.

Moreno nam kaZze, da je kulturno v pravem pomenu le tisto Zivljenje, v katerem
posameznik namesto gotovosti nereflektiranega ponavljanja kulturnih vzorcev
sprejme negotovost trenutka in razvije »gotovost v negotovost« (MoZina, 2010)
ter prevzame svoj del odgovornosti za trenutke sre¢anja z drugimiljudmi. Osebno
angazirano misljenje in disciplinirano znanstveno obravnavanje vprasanj mu je
pomenilo, da je potrebno izhajati iz lastnih dozivetij, da Sele z menjavanjem vlog
posameznik lahko odkrije dejanskost in resni¢nost drugih od znotraj, da govor-
jenje in miSljenje le dopolnjuje in na koncu zakljucuje ter osmislja dozivljajske
celote, in da je vredno le tisto znanje, ki omogoca ¢im bolj neposredno dozivetje
trenutka Zivljenja, ki se vCasih pokaZe najbolj presunljivo ravno takrat, ko je
izpostavljeno golo v bolezni in pred obli¢jem smrti. Odkril je, da za soZitje
v druzbenem okolju, kjer ni ve¢ dominantne vrednostne orientacije, ne zados-
tuje korektno opravljanje socialnih vlog, temve¢ se mora vsak ¢lovek soociti
z izzivom, kako kot del socialnega atoma utelesa, oblikuje in uresnicuje svoje
ustvarjalne potenciale.
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Jasna Vesligaj Damis?

Psihodrama?

Psihodrama je psihoterapevtska metoda in tehnike, ki jih je odkril in razvil
Jacob Levi Moreno (1889-1974). Moreno je definiral psihodramo kot popolno
psihi¢no realizacijo. Zanj je znanost, ki i§¢e »resnico« s pomocjo dramskih
metod. Cloveku, Se posebej pacientu, omogo¢i, da najde svojo spontanost. Zato
lahko psihodramo obravnavamo kot ponovno ucenje tega, kar je posameznik
izgubil zaradi razli¢nih socializacijskih vplivov. Psihodramo lahko definiramo
kot znanost, ki raziskuje resnico z dramsko metodo (J. L. Moreno, 1953).

Psihodrama je »trening spontanosti« oziroma sredstvo, s katerim se lahko
ljudje naudijo uporabljati lastno kreativnost. V psihodrami se osebi pomaga
tako, da odigra relevantne dogodke oziroma konfliktne situacije iz svojega
Zivljenja, namesto da bi o tem samo govorila. Poudarjeno je telesno (fizi¢no)
gibanje in neverbalna komunikacija.

V literaturi sre¢amo $tevilne definicije psihodrame. Izpostavila bi definicijo
psihodrame Petra E Kellermana (1992: 20), ki je zelo obseZna:

»Psihodrama je metoda psihoterapije v kateri klienta spodbujamo, da nada-
ljuje in izpopolni svoje postopke (delovanje, akcijo) skozi dramatizacijo igranja
vlog in dramsko samopredstavitvijo, z uporabo tako verbalne kakor tudi
neverbalne komunikacije. Razli¢ne scene odigrava, opisuje kot npr. spomin
na doloc¢ene dogodke iz preteklosti, nedokonéane situacije, notranje
drame, fantazije, sanje, priprave za bodoce situacije ali neizkazana stanja
zavesti. Te scene se odigrajo »tukaj in zdaj« in so pribliZek realnemu Zivljenju
ali pa eksternalizacija notranjih mentalnih procesov. Ce na sceni potrebujemo
druge vloge, jih lahko igrajo ¢lani skupine ali nezivi predmeti. V psihod-
rami se uporabljajo Stevilne tehnike kot npr. menjava vlog, dvojnik, zrca-
ljenje, konkretizacija, maksimiranje, samogovor, monolog. V psihodrami
najpogosteje lahko identificiramo naslednje faze: segrevanje, akcija, (prede-
lava, zaklju€evanje), delitev ob¢utkov.«

Jasna Vesligaj Damis$, univ. dipl. psihologinja, psihodramska psihoterapevtka, jasna.damis@center-naprej.si

Tekst je bil objavljen v Vesligaj Damis, J. (2011). Psihodrama. V M. Zvelc, M. MoZina in J. Bohak, Psihoterapija (str.
335-358). IPSA.
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Kronologija J. L. Morena in razvoj psihodrame

Jacob Levy Moreno (1892-1974), tvorec psihodrame in sociometrije, pionir
skupinske psihoterapije, terapevtske skupnosti, skupinskih sre¢anj in moder-
nega spontanega gledali§¢a z velikim vplivom na sodobno kulturo, je bil v ¢asu
svojega Zivljenja samo deloma razumljen.

Rodil se je leta 1892 v Bukaresti v judovski druZini. Prvi del odrasle dobe je
prezivel na Dunaju in leta 1925 se je preselil v ZdruZene drZzave Amerike.

V prvih desetletjih preteklega stoletja je kulturni vpliv Dunaja na
Morena zelo vplival. Moreno je zacel delati s skupinami, eksperimentirati
z dramsko ustvarjalnostjo z otroki, organiziral je prve samopomoc¢ne skupine
ter vodil skupine za prostitutke. Srecal se je z razli¢nimi pomembnimi
osebami, npr. Hitlerjem, Trockim in drugimi, vendar se je sam v vsej poplavi
razli¢nih gibanj odlo¢il za eksistencializem. V tabori$¢u za begunce je zacel
uporabljati zacetke sociometrijske metode. Vodil je »gledali§ce spontanosti« in
avantgardni ¢asopis Daimon, okrog katerega so se zbirali mnogi mladi umetniki
kot npr. Martin Buber, Oskar Koko$ka, Maks Brod, F. Kafka in drugi.

V gledali§¢u spontanosti je razvil tehniko »Zivi ¢asopis«, v katerem so igralci
ozivljali aktualne dnevne dogodke in jih razvijali dalje. V gledali§¢u spontanosti
je postopoma odkrival psihodramsko metodo. Sicer sam navaja uradni zacetek
psihodrame z datumom 1. april 1921 (Moreno J. L. & Moreno Z., 2000: 159)

Leta 1925 je emigriral v ZDA, Kkjer je delal v §tevilnih psihiatri¢nih institu-
cijah, zaporih, Solah za delikventno mladino ter dosegel velike uspehe. V njegovi
psihoterapevtski 3oli so se Solali bodoci svetovno znani psihoterapevti, kot
so: Perls - gestaltterapija, Berne - transakcijska analiza, Fuks —skupinska
analiza in drugi. Na njegove odprte seanse so prihajali mnogi pedagogi, soci-
ologi, umetniki, celo Orson Welles. Ustanovil je kliniko, sanatorij Beacon, kjer
je zacel s sistemati¢nem proucevanjem svojih metod.

Moreno je bil ustanovitelj razli¢nih institutov in asociacij za skupinsko
terapijo kot npr: Sociometri¢ni institut in New York Teatre za psihodramo
(1942), Amerisko sociometri¢no asociacijo (1945), AmeriSko asociacijo za
skupinsko psihoterapijo in psihodramo (1951), Svetovno asociacijo za skupinsko
psihoterapijo (1973), katere je bil tudi prvi predsednik, ipd. Bil je ustanovi-
telj, urednik in sodelavec Stevilnih strokovnih revij na podrod¢ju skupinske
psihoterapije. Psihodramo je $iril po vsem svetu.

Po besedah Morena psihodrama v zgodovini nima predhodnika. Na prvi
pogled jije v zgodovini drame najbliZja italijanska komedija dell"arte. Zgodba
je bila napisana, vendar so dialog igralci improvizirali. Osnovna razlika kome-
dije dell”arte in psihodrame je vnamenu. Komedija dell”arte je bila namenjena
gledalcem, da jih zabava, medtem ko je psihodrama namenjena zdravljenju.
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Prave predhodnike psihodrame lahko i$¢emo v civilizacijah predzgodovinskega
obdobja, v primitivnih dramskih obiéajih, kjer pa umetnik ni bil igralec, temvec
duhovnik, vraé. V tem primeru lahko enadimo vraca s podobo danasnjega psihi-
atra. VracjereSeval pleme, preprical sonce, da sije, in dez, da pada, s ciljem, da bi
jim bogovi in druge naravne sile ustregle oz. da bi dobili zazelen odgovor.

Teoreticne osnove psihodrame

Teoreti¢na osnova psihodrame izhaja iz integriranega sistema filozofske, soci-
oloske in psiholoske teorije, ki jo je razvil J. L. Moreno. V okviru tega sistema je
Moreno razvil lastne klju¢ne koncepte, ki definirajo njegovo teorijo osebnosti
in psihoterapijo, in ti so:

1. spontanost in kreativnost

koncept »tukaj in zdaj«, situacija »»kot da«« (as if) in SURPLUS REALNOST
koncept sre¢anja - dejavnik tele in transfer

mentalna katarza

koncept vloge

vor W

Spontanost in kreativnost

Filozofska osnova psihodrame po Morenu sloni na fenomenu spontanosti in krea-
tivnosti. Ta teoreti¢na predpostavka v psihodrami je osnovana na dejstvu, da vsak
posameznik vsebuje potencial v kreiranju notranjega mentalnega sklopa, zuna-
njih akcij in socialnih interakcij. Spontanost oznacuje kot maksimalno adaptabil-
nost in fleksibilnost posameznika v razli¢nih Zivljenjskih situacijah. Sam Moreno
je podal vec¢ definicij koncepta spontanosti (Moreno, 1976; Moreno, J. L. &
Moreno, Z., 2000: 189, 221; Fox, 1987: 39-59).

Spontanost in kreativnost nista ne enaka in ne podobna pojava. Ceprav sta
iz strateSke tocke gledanja oba pojava povezana, predstavljata razli¢ni katego-
riji. Pri posamezniku je lahko njegova spontanost diametralno nasprotje njegovi
kreativnosti. Drugacde receno: posameznik lahko razpolaga z visoko stopnjo
spontanosti, vendar ni sposoben, da karkoli ustvari (npr. lahko je spontani
idiot). Spet druga oseba lahko razpolaga z visoko stopnjo kreativnosti, vendar
je lahko popolnoma brez spontanosti.

Moreno je na osnovi opazovanja otroske igre zakljucil, da skozi socializacijo
odrasel ¢lovek pomembno zmanj3a Stevilo vlog, ki jih je imel v otroStvu oz. daje
svojo «kulturno konzervo» zozil na minimalni nivo delovanja in s tem osiromasil
svoj repertoar vlog.

Izraz «kulturno konzervo» je uvedel Moreno. Z njim predstavlja vse, kar pri
posamezniku pomeni kulturno dedi$¢ino in je izpopolnjeno do te mere, da je
edina naloga pri posamezniku, da ga ohranja v prvotni obliki. Kulturna konzerva
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ima dve nalogi: da pomaga v ogroZajocih situacijah in da ohranja kontinuiteto
kulturne dedis¢ine.

Brez spontanosti postane kreativnost mrtva. Intenziteta kreativnosti raste ali
pada v sorazmerju s svojim sodelovanjem v spontanosti. Obratno je tudi spon-
tanost brez kreativnosti mrtva. Spontanost lahko definiramo kot nov odgovor
na staro situacijo in adekvaten odgovor na novo situacijo.

Spontanost je avtomatsko vezana na dva dela: avtomatizem in refleksno
aktivnost z ene strani in produktivnost in kreativnost z druge strani. V ¢love-
kovi evoluciji se je spontanost pojavila pred libidom, spomini in razumom
(Moreno, 1953). Ustvarjalna aktivnost se navadno kaZe v Stirih fazah: kreativ-
nost, spontanost, proces osvobajanja in "kulturna konzerva".

Za Morena sta spontanost in kreativnost centralni sestavini psihodrame ter
kvalitete zdrave osebnosti. Namen psihodrame je, da spodbudi maksimalno
spontanost pri protagonistu in ¢lanih skupine. Utrjevanje kulturne konzerve
omejuje spontanost. Spontanost se razvije v trenutku, kulturna konzerva pa
obstaja leta, desetletja, stoletja in posledi¢no ne prinasa nobenih izzivov ter
ogroza razvoj senzibilnosti za ¢lovesko kreativnost. Spontanost je v direktni
povezavi s psihi¢nim zdravjem ¢loveka in iz tega izhaja, da je eden od osnovnih
ciljev psihodrame (oz. psihodramske terapije) razvoj spontanosti in kreativnosti
pri ¢loveku.

Koncept ntukaj in zdaj«, situacija »nkot da« (as if) in surplus realnost
Moreno navaja, da je psihodrama nacin, da se svet spremeni v situaciji »tukaj
in zdaj«, pri tem pa uporabi osnovna pravila imaginacije brez vstopanja
v iluzije, halucinacije in prividi.

Eden od osnovnih principov psihodramskega procesa je koncept »tukaj in
zdaj«. Pomeni, da protagonist (pacient) ne govori o tem, kaj je bilo, temvec to
oblikuje na sceni, »kot da« se dogaja »tukaj in zdaj«.

Proces mentalnih predstav je pri vseh ljudeh univerzalen, vendar je pri mnogih
potencial zanjo nerazvit oz. slabo razvit. Ce pa jo posameznik spozna, v njej najpo-
gosteje uziva. Kot npr. vdnevnih sanjarjenjih, sanjarjenje, preden zaspimo, sanjar-
jenje, ko se vozimo z javnim prevozom, sanjarjenje o vsebini knjige, ki jo
beremo, kjer npr. vstopimo v vlogo glavnega junaka ter druga sanjarjenja, ki jih
pocnemo kadarkoliimamo to moznost in ¢as in si sebe predstavljamo v razli¢nih
prijetnih situacijah. V situacijah, ko vsakodnevna realnost postane groba ali
zastraSujoca, pogosteje bezZimo v imaginacijski svet, ki nas za trenutek za§¢iti
od vseh nevarnosti, nam omogoca vra¢anje moci, zaupanje vase, energijo ter

.....

vsaj za nekaj trenutkov.
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Medtem ko Freud sanje pacientov analizira in interpretira, Moreno ljudi
uci, da jih ponovno sanjajo. V tem je magi¢nost psihodrame. Protagonista
(pacienta) bodri, da v akciji na psihodramski sceni predstavi svoje dnevne
sanje in s tem svoj notranji svet. Scena se predstavi s konceptom »tukaj in
zdaj« s pomocjo psihodramskih tehnik, npr. zamenjave vloge, pomoznih egov
in scenskega prostora.

Primer navodila:

»Sanjaj svoje sanje na sceni, »kot da« se dogaja sedaj, bodi v vlogi svojega
direktorja, »»nkot da«« si ti zdaj direktor.

Za vse vkljucene v sceni - protagonista, direktorja in ¢lane skupine je »kot
da« situacija in »kot da« vedenje realno, ¢eprav vsi vedo, da ni.

V igranju vloge se udeleZence spodbuja, da odigrajo situacije iz prete-
klosti, nkot da« se dogajajo v sedanjosti »tukaj in zdaj«, pomoZzni egi pa so
v vlogah drugih oseb v doloceni sceni, »kot da« jih poznajo Ze leta, »kot da«
so bili Ze leta te osebe. V psihodramski sceni se dogaja tudi tisto, kar je lahko
v Zivljenju nemogoce. Notranje izku$nje so eksternalizirane, medosebni odnosi
so konkretizirani, sanje iznesene na dan.

Psihodrama v »kot da« situaciji ne operira v aktualni realnosti, Ceprav se
z njo ukvarja, temvec v semirealni (polrealni) situaciji igre: tak$na realnost se
imenuje metarealnost ali SURPLUS REALNOST, realnost izven realnosti. Surplus
pomeni nekaj, kar je iznad in izven oz. preseZek in se nana$a na posamezne
dele izku3nje, ki ostanejo znotraj nas, ko zunanji svet podeli z njimi naSo pozor-
nost. V tej sferi se nam zdi psihi¢na realnost §ir$a, nedotakljiva in nevidna
dimenzija ¢loveSkega jaza. V »kot da« situaciji na psihodramski sceni postane
realnost otipljiva, jasna in vidna.

Koncept srecanja - dejavnik tele in transfer

Moreno je menil, da sta psihoanaliti¢na termina transferja in kontratransferja
nezadostna, da razloZita medosebne odnose, ki se dogajajo v psihodrami. Moreno
meni, da je transfer patoloski, saj gre za premik v ¢asu. Namesto le tega je
uvedel lasten teoreti¢ni konstrukt, s katerim Zeli opisati in razloziti procese
privla¢nosti, zavrnitve ali neverbalnega sporazumevanja med ljudmi, vzajemno
empatijo, Custveni odnos, in ¢ustveno komunikacijo, obcutljivost, pot, po kateri
potujejo Custva in psihi¢ne energije. Moreno ne razlaga procesa psihodrame na
osnovi interpretacije transfera.

Moreno meni, da so v psihoanaliti¢ni terapiji usmerjeni predvsem na pretr-
gane vidike transferja in da so realni vidiki dveh oseb, ki se dejansko odigra-
vajo »tukaj in zdaj« zanemarjeni in skoraj pozabljeni. Moreno prepoznava
motece vidike terapevtovih nezavednih emocionalnih preddispozicij ter hkrati
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navaja, da ti ne bi smeli voditi terapevta v »nevtralna«, temvec »ntransparentnac
staliS§¢a do pacienta. Koncept transferja nastopi pri pacientu v psihoanaliti¢ni
situaciji (iz nje je bil tudi definiran). Od psihoanalitika pa je najve¢, kar lahko
pricakujemo, kontratransfer, ki je deloma »zaskrbljujoc« in ga je treba strogo
nadzorovati. Drugace je pri psihodramatiku, od katerega se pri¢akujejo velike
sposobnosti tele, to je zmoznost, ki jo lahko razvijemo in do neke mere izurimo
(v procesu izobraZevanja), da »¢uti v dvoje« s ¢lani skupine, s katerimi dela.

Z dejavnikom tele (oddaljenost) je Moreno Zelel predstavit elementarno pove-
zavo med dvema ali ve¢ osebami kakor tudi med osebo in objektom. Dejavnik
tele je Moreno definiral kot »sociogeni¢no enoto, ki sluzi olajSevanju nasega
druZabnega dedovanja (Moreno, 1953: 328). Za Morena je tele mnogo stvar-
nejsi kot transfer in predstavlja osnovo zdravih medosebnih odnosov. Tele je
vzajemen, konkreten in dinamicen. Tele opisuje realne medosebne odnose.

Moreno navaja, da se v situaciji sreCanja dveh oseb, pacienta in terapevta, pri
pacientu, ki ga terapevt privlaci, pojavi razen transferja Se ena vzporedna
oblika odziva. Transfer je razvoj (nezavednih) predstav, fantazij, ki jih pacient
projicira na terapevta in ga tako obda z dolo¢enim ¢arom (Moreno, J. L. &
Moreno, Z. T., 2000: 188, 238). Hkrati pa v pacientu poteka drug proces, v tistem
delu ega, ki ni zapeljan od avtosugestije. S tem procesom preucuje terapevta in
intuitivno oceni, kak$ne vrste ¢lovek je. Ta obc¢utja o dejanskem, umskem in
drugih stanjih ¢loveka so tele zaznave oz. tele odnosi. Tele je primarna, transfer
pa sekundarna struktura. Dejavnik tele spodbuja stabilne odnose in trajne
zveze. Predvidevamo lahko, da se dejavnik tele v genetskem razvoju otroka
pojavi pred transferjem.

Mentalna katarza
Prvo uporabo izraza katarza lahko sreCamo pri Aristotelu v njegovi
Poetiki. Aristotel je izraz vpeljal, da bi z njim razloZil vpliv grske tragedije na
obdinstvo. GrSka tragedija ima po Aristotelu efekt »ociS¢enja«, posledica tega
pa je spokojnost v dusi gledalca in osvobajanje od vzburjenja strasti. Moreno
meni, da je Aristotel s stali§¢a teorije spontanosti prezrl pomembno dejstvo:
gledalec gleda in doZivlja to ¢lovesko tragedijo prvi¢. Custva, vloge, konflikti
in izid so v tej konstelaciji zanj novost. Za igralca na odru je novosti z vsako
ponovitvijo vse manj. Njihove potrebe po mentalni katarzi in moZnosti zanjo
so pojenjale med prebiranjem vloge in med vajami. Kolikor bolj zanje postaja
drama »kulturna konzervag, toliko manj katarze lahko dobijo od nje.

Moreno meni, da je katarza v toku psihodrame zelo zaZelena. Psihodrama ima
po njegovem mnenju kurativne efekte tako na protagonista kakor tudi na ob¢in-
stvo. Meni, da psihodrama isto¢asno zdravilno vpliva na oblikovalca scenarija
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- protagonista - igralca, ki dramo izvaja in se isto¢asno osvobaja od nje, kakor
tudi na gledalca, ki dramo samo gleda. Katarza, ki jo doZivi gledalec, je sekun-
darna katarza in je pasivna.

Do psihodramskega videnja katarze sta nas pripeljali dve poti. Prva pot izhaja
iz Ze omenjenega grS§kega pojmovanja katarze, ki ga predstavlja univerzalno
sprejetje Aristotelovega koncepta katarze, kjer proces mentalne katarze nastaja
v gledalcu in v tem primeru govorimo o pasivni katarzi. Proces realizacije vloge
se zgodi v objektu - simboli¢ni osebi na odru, tj. igralcu.

Druga pot vodi od religije Vzhoda in BliZnjega vzhoda, kjer je svetnik moral
najprej prestati izkusnjo, da je postal reSitelj in pri tem je moral najprej resiti
sebe. V tem primeru se proces realizacije zgodi v Zivi osebi - subjektu, ki si je
Zelela katarze.

Ti dve vrsti razvoja, ki sta Ziveli lo¢eno, sta se zdruzili v psihodramskem
konceptu katarze. Pri tem smo od starih Grkov prevzeli koncept odra in drame
ter katarzo v gledalcu, od BliZnjega vzhoda pa pogled na katarzo, ki se zgodi
v igralcu. Protagonist na odru doZivi primarno katarzo, gledalec, ki je postal
sekundarnega pomena, pa doZivlja sekundarno katarzo.

Moreno je govoril Se o katarzi integracije, do katere pride po temeljiti obdelavi
obcutkov pacienta in njegovem misljenju o igri vlog. Ta del psihodrame odgo-
varja nekako obdelavi v psihoanalizi. V tem delu se protagonist rekonstruira
in ponovno integrira.

V psihodrami se lahko doZivlja katarza skoraj v vsaki seansi, vendar ni obvezen
del psihodrame, kar pomeni, da je psihodrama moZna tudi brez katarze, vendar
je katarza zelo zazelena. Ima namrec kurativne efekte.

Koncept vloge
Osnova psihodrame je ravno Morenov koncept vloge in je eden pomembnejsih
in verjetno najbolj koherenten koncept Morenove teorije. Osnovna tehnika
psihodrame je tehnika zamenjave vlog (role reversal). Moreno je dejal, da je
¢lovek igralec »vlog«. Svoj koncept mentalnega zdravja je utemeljil na ideji, da je
vsaka osebnost sestavljena iz ve¢ vlog in podvlog. Cilj vsake osebe je, da razvije
¢im vedji repertoar vlog, Ce Zeli, da se v svojem Zivljenju izkaZe v vsej svoji
kreativnosti. Se posebej pa je pomembno, da odigra pravo vlogo v pravem ¢asu.

J. L. Moreno je bil pionir v aplikaciji igre vlog v psihodrami in sociod-
rami. Razvil je idejo uporabe koncepta »vloge« kot mostu med individualno in
socialno psihodinamiko, kar izvira iz Morenovega koncepta sociometrije. More-
nova osnovna usmeritev je bila, da koncept vloge funkcionira kot glavno orodje
v terapiji, skupini in vsakodnevnem Zivljenju.

V psihodramski terminologiji je vloga kon¢na kristalizacija vseh situacij
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pri doloceni operaciji ali opravilu, skozi katerega gre posameznik v interakciji
z drugimi, ki igrajo komplementarne vloge. Vloga ne more obstajati v popolni
izolaciji od okolja ali od pomembnih drugih vlog.

Vlogaje funkcionalna ali disfunkcionalna enota interakcijskega vedenja. Zerka
T. Moreno (Moreno, J. L. & Moreno, Z. T. 2000: 291) navaja, da vloga ni lo¢ena od
osebnosti kot npr. obleka, ki jo lahko obleces ali sleceS. Vloga je eksistencialni
del ¢loveske biti in skupaj z drugimi vlogami, skozi katere posameznik ustvarja
¢lovekov ego. Osebnost se razvija iz vlog, ker se uprizarjanje vlog razvojno za¢ne
pred razvojem percepcije vloge. Vloge se v duSevnost vkljucujejo kot odprt
sistem in so na razli¢nih stopnjah razvoja.

Osnova akcije v psihodrami je vloga. Vloga je funkcionalna forma, ki jo
posameznik prevzame, ko se v dolo¢enem trenutku odzove na specifi¢no situ-
acijo, v katero so vkljucene druge osebe ali stvari. Posameznik v Zivljenju vloge
menjuje in razvija. Ravno v tem delu je moZnost psihoterapevtskega delovanja
na spreminjanje in bogatenje posameznih vlog ali aspektov osebnosti. Psiho-
terapevtsko delovanje je vtem primeru usmerjeno v odkrivanje zdravih re§itev
in pozitivnih virov osebnosti.

Osnovni elementi psihodrame

Moreno navaja 5 bazi¢nih elementov psihodrame:

1. PROTAGONIST

To je subjekt psihodramskega prikaza. Obi¢ajno je to pacient, lahko pa tudi
Student, edukator, ¢lan skupine ali katerakoli oseba, ki je vklju¢ena v psihod-
ramo. V psihodrami je protagonist primarni dejavnik, je center psihod-
rame. Protagonist je ¢lan skupine, katerega zgodba ali konflikt se uprizarja in
obravnava skozi igro.

2. DIREKTOR

To je obi¢ajno terapevt, vodja skupine. Je oseba, ki uporablja metode in tehnike
psihodrame ter s tem vodi, usmerja in pomaga protagonistu, da razresi
problem. Direktor je vedno v gibanju in animira s svojim telesom enako kot
z besedami. Ima tri osnovne funkcije v psihodrami: producenta, terapevta
in analitika.

3. POMOZNI EGO, EGI (Auxillary Ego)

So vse osebe, ki so aktivno vklju¢ene v psihodramo. V oZjem pomenu pa pred-
stavlja neko osebo iz Zivljenja protagonista. Te vloge lahko igrajo koterapevti
ali ostali ¢lani skupine. V psihodramo so vkljuéeni, da lahko postane situa-
cija bolj jasna.

4. AVDITOR]J ali OBCINSTVO

To je ena od posebnosti psihodrame. Ponavadi je to terapevtska skupina, lahko pa
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katerakoli skupina, npr. druzina, skupina terapevtov, prijateljev, ipd. V psihod-
ramo niso aktivno vkljuceni, razen v primeru kolektivnih vlog.
5. PLATO ali ODER
Je pomemben in originalen del psihodrame. To je prostor, v katerem se igra
dogaja. Moreno je govoril o treh oziroma §tirih nivojih odra. Na najnizjem
nivoju se odvija priprava na delo, na drugem je prehod na delo, tretji nivo je
scena, kjer se odvija centralni del psihodrame. Scena lahko vsebuje razli¢ne
podporne elemente, npr. blazine, stole ipd. ter balkon, kjer se lahko igrajo
abstraktne in nevtralne vloge.

Vendar za odvijanje psihodrame niso nujno potrebni vsi Stirje nivoji. Psihod-
rama se lahko odvija povsod: v u¢ilnici, sobi, na odprtem prostoru, v gledali$c¢u ipd.

Potek in zakonitosti psihodrame
Potek psihodrame lahko prikaZemo s psihodramsko krivuljo, ki sta jo razlozila
Barbara Seabourne in Carl Hollander, slika 2 (Blatner, 1973: 75).

INTENZITETA Dovrsitev dejanja, katarza
EMOCI ) ' PREDELAVA:
A Egglset;\gtev \ Menjava vieg
«— Vedenjske izkugnje
\ / Sharing (delitev obéutkov)
Diskusija
Zakliucek
*—___ Soolanjez
odpori
Selekcij3
protagorsta '\\ Eksploracija
problema

7
> segrevanje 4> akcja 4> integracja

GAs

Vsaka klasi¢na psihodrama vsebuje 3 pomembne dele (Karp & Holmes, 1991:
8; Blatner, 1973, 1988):

Segrevanje (Warm-up)

To je pomembno tako za direktorja kot za skupino. S segrevanjem ve¢amo
spontanost skupine, ob¢utek varnosti in zaupanja v skupini, razvijamo imagi-
nacijo in neverbalno komunikacijo. Pri tem je direktor usmerjen na iskanje
teme oziroma protagonista. Proces segrevanja je prehod iz periferije v center.
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Je prva faza skupinskega dela in prva faza v psihodrami. Rezultat segre-
vanja je, da eden od ¢lanov skupine postane protagonist in bo svojo "zgodbo”
s pomocjo ostalih ¢lanov v skupini raziskoval oz. protagonist postane tista
oseba, ki Zeli delati na lastnih problemih. Segrevanje nam omogoca priklic
emocionalne, fizi¢ne in intelektualne energije, ki je potrebna za zacetek procesa
in dopolnjuje izraZanje.

1. Akcija (Action) oz. centralni del psihodrame
Je drugiin centralni del psihodrame. Je proces, pri katerem vsebine, ki so prisle
nadanv fazi segrevanja, prikazemo akcijsko kot delo s protagonostom. Za ¢lana
skupine se akcija za¢ne Ze z njegovim prvim skupinskim segrevanjem. Vendar se
centralni del psihodrame za¢ne odvijati takrat, ko direktor privede protagonista
do izgradnje lastne scene. Skupina uprizori dogodke iz preteklosti, sedanjosti
ali prihodnosti protagonista pod vodstvom in z usmeritvami terapevta ter glede
na protagonistovo percepcijo dogodkov.

Terapevtski cilji so doseganje katarze, akcijski uvid, intrapsihicne ter interper-
sonalne (medosebne) spremembe. Centralni del psihodrame se odvija v obliki
psihodramske spirale (vizualen pogled).

2. Delitev svojih ob¢utkov (sharing) ali »love back«

S tem delom psihodramsko seanso zakljuc¢ujemo. To je faza, v kateri se
ponovno zdruZi celotna skupina. Clani skupine medsebojno delijo svoje lastne
obcutke. Moreno je pogosto ta del psihodrame imenoval »love back«. To ni ¢as
za analize, dajanja nasvetov, interpretacije ali vpra$anja. To je ¢as, ko ostali ¢lani
skupine dajo protagonistu in skupini del sebe. To je del ozdravljajofega procesa
za protagonista. To je ¢as, ko lahko posameznik odkrije, da ni edini s tak$nimi
Custvi, z izkuSnjami ali s problemi. To je ¢as, ko se veca kohezivnost skupine.

Psihodramska spirala

Ce razmisljamo simboli¢no in akcijsko, lahko vidimo psihodramski proces
kot aktiven, Ziv proces. Celotno psihodramo si lahko zamisljamo kot vizualno
tehniko, ki sluZi psihodramatiku kot podpora, da lahko sledi celotno seanso od
prezentacije problema pa vse do zakljucka seanse.

To je psihodramska spirala, ki je sestavljena iz treh koncentri¢nih
krogov, ki nakazujejo tri nivoje psihodrame in nam prikazuje proces psihod-
rame: potek seanse, prehod iz periferije v center in nato navzven do zakljucka
seanse. Psihodramsko spiralo lahko imenujemo tudi mapa seanse (Moreno, 1965).
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Praviloma moramo v psihodrami vedno izvesti popoln krog (v psihod-
ramski spirali), tako da zacnemo z dogodki v sedanjosti, torej s prezentacijo
problema, situacije, ob¢utkov, odnosov oziroma kar Zeli protagonist razi-
skati v sedanjosti. Nato je prehod v bliZnjo preteklost, globljo preteklost in
vse do otrodtva. V primernem trenutku pomagamo protagonistu, da doZivi
katarzo. Naslednji korak v seansi se imenuje konkretizacija in integracija, to je
takrat, ko vse stopnje in dele sestavimo skupaj. Vse to pa se konkretizira skozi
akcijo s pomocjo razli¢nih psihodramskih tehnik. Ko je konkretizacija struk-
tuirana, moramo pojasniti simbole, ki smo jih uporabili. S konkretizacijo se
pocasi blizamo zakljucku seanse.

Zraven klasifikacije protagonistove odgovornosti za spremembe se konkretiza-
cija uporabi za validacijo njegove mo¢iin moznosti v njegovem Zzivljenju. Konkre-
tizacijo, Ce je le moZno, zaklju¢imo na pozitivni poziciji. Premik od konkretizacije
se zalne z integracijo in vpogledom (lastno razumevanje). Bistvo tega je, da se
protagonist zaveda svojih ¢ustev, misljenja in akcije. Zanj je pomembno, da opazi
povezavo med afekti in kognicijo, da lahko integrira seanso. Hkrati pa se moramo
zavedati, da ni nujno, da bo protagonist po konc¢ani seansi sposoben izvesti
kompletno integracijo vsega, kar se je dogajalo v seansi.

Zakljucek seanse je ponovno vrac¢anje v sedanjost, lahko se ponovno vrnemo
Vv prvotno sceno, z novimi izku$njami, novimi pogledi ter lastno odgovor-
nostjo. To je najboljsi trening vlog. Lahko pa zaklju¢imo s projekcijo v priho-
dnosti, kjer protagonist uporabi novi "fond" spontanosti in kreativnosti.

Proces psihodrame lahko prikaZemo tudi tako:
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1. faza - faza segrevanja PSIHODIAGNOSTIKA

2. faza - akcija RAZISKOVANJE EMOCIJ IN KATARZICNO DOZIVETJE
3. faza - integracija PREDELAVA EMOCI) IN INTEGRACIJA
4.faza - sprememba TESTIRANJE V AKCIJI

5. faza - delitev ob¢utkov »LOVE BACK«

Tehnike psihodrame

Temeljne tehnike
Temeljne tehnike psihodrame so: tehnika dvojnika (dubling), tehnika multiplega
dvojnika, menjava vlog (role riversal), zrcaljenje (mirror).

Tehnike za pojacanje ekspresije in reSevanje konfliktov

Tehnike za pojacanje ekspresije in reSevanje konfliktov so: govor ob strani, ampli-
fikacije (pojacanje), solilokvij, monolog, potenciranje neverbalne komunika-
cije, za hrbtom (bihind the back), neverbalno pribliZzevanje.

Tehnike segrevanja

Tehnike segrevanja so: uporaba razli¢nih scen kot npr. prikaz smrti, projekcije
prihodnosti, magi¢na trgovina, sanjarjenje, delitev skrivnosti, sociogram, soci-
alni atom, tehnike vZivljanja.

Tehnike treninga vlog in struktuiranega pogajanja

Tehnike treninga spontanosti in druge pomozne tehnike
Tehnike treninga spontanosti in druge pomozne tehnike so: vodene fanta-
zije, spodbujanja senzibilnosti, slikanje, igranje, ples, gibanje.

Kljuc terapevtskega delovanja v psihodrami

Vse to, kar je bilo do sedaj povedano, nam nakazuje, kako lahko iz drame
potegnemo maksimalne terapevtske koristi za posameznika (pacienta). Prota-
gonist v psihodrami tako postane boljsi in zavednejsi kreator drame, ki jo nosi
v sebi, v kateri sodeluje v vsej svoji popolnosti.

Maksimalni emocionalni prispevek posameznika (protagonista) v drami je
kljuc terapevtskega delovanja drame, saj je protagonist v psihodrami »avtor in
glavni igralec«, ¢eprav ne moremo reci, da on ne igra, temve¢ prikazuje svoje
Zivljenje na sceni.
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Po zakljuceni psihodrami protagonist iz psihodrame odhaja v Zivljenje bolj
pripravljen na soocenje s problemi v Zivljenju na nov, bolj zdrav in boljsi nacin.

Diagnosticni kriteriji za vkljucevanje v skupino

Psihodrama, podobno kot druge humanisti¢ne skupine, nima izgrajenih
posebnih psihodiagnosti¢nih instrumentov, ki se uporabljajo za izbiro pacientov
za oblikovanje skupine. Terapevt - direktor v psihodrami uporablja za zbiranje
osnovnih informacij nestandardizirani intervju. Lahko pa tudi pred vkljucitvijo
posameznika v terapevtski proces terapevt izvede nekaj predhodnih intervjujev.

Pomen psihodrame pri delu z ljudmi - komu je namenjena

Na podrocdju dela z ljudmi se vsakodnevno sre¢ujem in prihajam v stik z razli¢-
nimi osebami, ki imajo razli¢ne teZave. Kar po¢nem v odnosu klient - tera-
pevt, po¢nem zaradi klienta, s katerim se ukvarjam, za bolj$o kvaliteto njegovega
Zivljenja. Dobro poznavanje klienta kot celote mi pri delu omogoc¢a ustrezno in
boljSo izbiro pristopov. Pri tem lahko izbiram med vrsto razli¢nih pristopov in
med razliénimi teoreti¢nimi okvirji. Pogosto pa lahko opazam, da s sprejemom
razumskih razlag in racionalnih re§itev problemov Se ne pridem do zaZelenega
uspeha oziroma koncne resitve klientovih tezav.

Uporaba psihodrame pri delu s klienti nam lahko omogo¢i boljSe poznavanje
klienta, laZje diagnosticiranje in ustreznej$o uporabo terapevtskih pristopov
kakor tudi ustrezen tretman in hitrejSe doseganje terapevtskih ciljev, razvi-
janje spontanosti, kreativnosti in motivacije, izboljSanje komunikacijskih
kanalov, trening vlog ter razvoj novih vlog, jaanje pozitivne samopodobe ipd.

Psihodrama se lahko uporablja v odprtih kakor tudi zaprtih skupinah, indivi-
dualno ali skupinsko. Uporabljamo jo lahko v druZzinski ali zakonski terapiji, pri
zdravljenju vseh vrst odvisnosti, pri zdravljenju nevroz, depresij in psihoz
(posebno pozornost je treba posvetiti predvsem pri paranoidnih shizofre-
niji - uporaba tehnike zamenjave vlog), pri psihosocialnih in psihosomatskih
motnjah, motnjah hranjenja. Uporablja se lahko za psiholoski ali profesionalni
trening v podjetni$tvu, menedzmentu, politiki, pri svetovanju zdravim ali pomo¢
in svetovanje zdravim osebam v psihosocialnih krizah.

Lahko re¢emo, da je psihodrama ena redkih psihoterapevtskih metod, kiima
tako Siroko paleto delovanja: zajema preteklost, sedanjost, prihodnost, intrapsi-
hi¢no, interpersonalno, skupinsko dinamiko, verbalno in neverbalno komuni-
nost, popolno vZivljanje, spontanost in kreativnost, podporo, edukacijo in super-
vizijo, preventivo, diagnostiko, tretma in je namenjena za vse starostne skupine.
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Pomen in vloga psihodramatika v psihodrami

Vsak psihodramatik - praktik dobro pozna oz. »bi moral dobro poznati» mo¢
vzburjenja, zavajanja in sugestije, ki jo lahko spodbudi ta oblika psihotera-
pije. A. Groterath v predgovoru knjige Skupine, njihova dinamika in psihodrama
navaja, da ¢e izvornim tehnikam odvzamemo njihove filozofske in antropoloske
korenine, lahko postanejo instrumenti manipulacije v rokah tistega, ki jih
uporablja brez povezave z izvorom in s tem brez eti¢ne osnove (Moreno &
Moreno, 2000).

Pri vodenju psihodramske skupine s svojo spontanostjo, spro§¢enostjo in na
sebi (pre)izkuSenimi tehnikami skuSam kot vodja skupine zagotoviti varnost
in zaupanje med ¢lani skupine.

Pomembno je, da psihodramatik dobro pozna tehnike, ki jih v skupini
uporablja, Se posebej igro in menjavo vlog. To ne pomeni samo poznavanje
izvedbe, indikacije (torej za katero situacijo je katera tehnika primerna), kontra-
indikacije (katera tehnika je v doloCeni situaciji neustrezna in lahko skupino
ali njene ¢lane zmede), temve¢ tudi poznavanje u¢inkov tehnike. Tega pa se
psihodramatik »uéi« v okviru svoje edukacije sam, na sebi (pre)izkusi tehnike
in metodo psihodrame.

Komunikacija in psihodrama -

odnos med terapevtom in klientom

V psihodrami sre¢amo dva modula komunikacije: verbalno komunikacijo in
komunikacijo skozi facialniizraz in geste, kar pa je zaradi prednosti v genetskem
razvoju primarni na¢in komuniciranja in je zato povezana s spontanim izraza-
njem afektov. Posledica le tega je, da oseba v psihodrami teZje kontrolira izraz
svojih instinktov in obramb na nivoju telesnih reakcij kot na nivoju verbalnih.

Se posebej lahko izpostavimo, da ne samo pacient ali posameznik,
ki je vkljucen v psihodramsko skupino, uporablja oba modula komunika-
cije - verbalno in neverbalno, temvec tudi terapevt ali vodja psihodramske
skupine, t. i. psihodramatik. Psihodramatik pri svojem delu deluje s kret-
njami, z mimiko, dotikom, o¢esnim kontaktom in drugimi dimenzijami never-
balne komunikacije. S tem spodbuja in potrjuje pomen neverbalne komunikacije
vkljuenega posameznika.

Z uvajanjem telesnih dotikov med vodjem skupine (terapevtom) in ¢lani
skupine je psihodrama omogocila ruSenje tradicionalnega odnosa med tera-
pevtom in pacientom. Terapevt ni ve¢ molceca osebnost. Za Morena je terapevt
v psihodrami pacientov prijatelj, ki mu pomaga in ga razume.
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Terapevtski faktorji v psihodrami

Kljub v dolo¢anju terapevtskih faktorjev v psihodrami lahko reemo, da imajo
v razli¢nih fazah vodilno vlogo razli¢ni faktorji. Stalna prisotnost nekaterih
od njih je neobhodna, ker brez njih ne bi bilo psihodrame. Najpomembnejsi
terapevtski faktorji v psihodrami so (Veljkovi¢, Puri¢: 58):

medosebni _— tele

emocionalni e katarza

kognitivni _— akcija, uvid

imaginarni _— »nkot da«« situacija
vedenjski _— »acting aut« in »acting in«
nespecificni _— carovnija, pravlji¢nost

Razumevanje psihopatologije

V klasic¢ni, eksistencialni psihodrami ni koncepta zdravja (normalnosti) in ni
patologije. Posledi¢no je diagnoza irelevantna, cilj delovanja v psihodrami ni
odkrivanje simptomov, temvec razvijanje spontanosti. Moreno je menil, da spon-
tanost nasprotuje anksioznosti. Terapija je usmerjena na zdrave potenciale oseb-
nostiinje nacin, s katerim doseZemo pomembne emocionalne izkus$nje. S tera-
pijo veCamo spontanost in kreativnost pacienta, s ¢imer se zmanjSuje anksio-
znost, ki se nahaja v osnovi mnogih moten;.

Kaks$nim spremembam se nagibamo v psihodrami
in za koga je psihodrama terapija izbora?
Koncept vloge je osnovnega pomena za psihodramski terapevtski pristop, ker
nam v psihodrami vloge predstavljajo terapevtski cilj in tudi terapevtsko sredstvo.
Clovek se v procesu odra$¢anja omejuje na o%ji krog vlog, ki je manjsi od
tistega, vendar bi lahko v Zivljenju prevzel vedji krog vlog, ¢e bi osvobodil
lastne potenciale, predvsem spontanost in kreativnost. Zato je eden od ciljev
psihodramskega terapevtskega procesa, da se posamezniku omogoci, da poveca
repertoar svojih vlog, da se bolje realizira v obstojecih vlogah ali da nekatere Ze
osvojene vloge zavrZze in sprejme nove. Moreno je menil, da je lahko psihodrama
primerljiva s skoraj vsemi psihodiagnosti¢nimi skupinami. V psihodrami ne
dosezemo samo ublazitve simptomov, temvec se mobilizira celotna psihodina-
mi¢na struktura osebnosti.
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Kritike in zadrZKki v zvezi s psihodramo

Morenovo delo ima velik potencial in uspehe, vendar v preteklosti ni bilo v celoti
Siroko sprejeto. Kljub temu pa so Stevilne Morenove metode vklju¢ene v nove
oblike psihoterapevtskega razvoja. Bil je pomemben ¢len razvoja psihotera-
pije, Se posebej skupinske psihoterapije. Vendar lahko vse od zacetka razvoja
psihodrame zaznavamo Stevilne kritike psihodrame. Moreno je razvil svoj teore-
ti¢ni koncept, ki vrvi od $tevilnih idej in z njim stopil v pravi »nnapad« zastarelega
sveta ter premalo pazil, da bi postavil svoje trditve in koncepte na trde temelje.

Psihodrama je bila v ¢asu njenega oblikovanja radikalno drugacna psihote-
rapija tako od analiti¢ne kakor tudi neanaliti¢ne psihoterapevtske smeri.

Morenu in njegovim ucencem se pogosto ocita, da so premalo upostevali
vzroke bolezni. Pacienti so se vkljuc¢evali v psihodramsko obravnavo, ne da
so njihovi terapevti vedeli karkoli o njihovem psihiatri¢nem statusu iz prete-
klosti. Edino, kar so upoSstevali in uporabili, je bilo to, kar so pacienti govorili
med seanso v situaciji »tukaj in zdaj«. Preteklost in sanje so za Morena in tera-
pevte njegove Sole koristna osnova za komunikacijo in igro in ne za klini¢no
razumevanje psihi¢ni motenj pacienta. Pri danasnji uporabi psihodrame vecina
terapevtov upoSteva tudi druge informacije o statusu pacienta.

Pogosto se dogaja, da so ljudje ob svojem prvem stiku s psihodramo impre-
sionirani ter hkrati zadovoljni s svojo izkusnjo v psihodrami, kar velja tako za
¢lane skupine kakor tudi za profesionalce, ki opazujejo metodo dela. Vendar
pa se dogaja, da imajo novi ¢lani ob prvem stiku s psihodramo zelo slabo izku-
$njo. Eden od glavnih vzrokov tovrstnega razhajanja izhaja iz vodenja oz. izva-
janja psihodrame.

Kljub temu pa e vedno obstajajo Stevilni ljudje, ki uporabljajo psihodramo
z zelo malo ustreznega treninga. Pogosto se tudi dogaja, da psihodramo inte-
grirajo v druge oblike svetovanja ali terapije, kar lahko naredijo razsodno in
uvidevno. V primerih, kjer pa je ta integracija slaba, je lahko rezultat slab, delo-
vanje v psihodrami pa okorno in neobzirno.

Naslednji faktor, ki ga mnogi kritizirajo, je ¢as, potreben za izvedbo klasi¢ne
psihodrame, ki jo naredi slabSe uporabno za klini¢no prakso. Klasi¢na psihod-
ramska seansa potrebuje 2 do 3 ure, da se ustrezno razvije in vsebuje vse potrebne
dele: segrevanje, akcijo in delitev obcutkov. Zato jo oznacujejo kot neprakti¢no
in ekonomic¢no »neizvedljivo«.

Nadaljnji zapleti pri izvedbi klasi¢ne psihodrame se kazejo v tem, da se
v okviru seanse spodbudi mo¢na ¢ustva pri ¢lanih skupine, ki od terapevta zahte-
vajo, da jim posveti ve¢ skrbiin podpore, za kar pa ponovno potrebuje vec ¢asa.
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Edukacija psihodrame v sloveniji in evropi

Da posameznik postane psihodramatik (psihodramski terapevt), je najprej

treba, da zakljudi fakultetno izobrazbo ustrezne smeri in nato edukacijo iz

psihodrame, ki jo organizira ustrezna in priznana organizacija za psihodramo.

V Sloveniji do sedaj ni bila ustanovljena tovrstna institucija ali zveza, ki bi
organizirala edukacijo iz psihodrame. Pojavljajo se posamezniki, ki so se izobra-
Zevaliiz psihodrame predvsem v tujini ali deloma v Sloveniji. V Sloveniji so bili
do sedaj le posamezni poskusi izvedbe edukacije s podro¢ja psihodrame in Se
to ne celotna edukacija, ki bi usposobila udeleZence izobrazevanja za psihodra-
matike. Vendar niti eno od teh izobraZevanj ni privedlo vklju¢enih udelezencev
do mednarodno priznane diplome za psihodramatika.

V Evropi se priznane psihodramske organizacije zdruzujejo v Evropsko
zvezo za psihodramo FEPTO - Federation of European Psychodrama Training
Organisations. Njen naslov je Herestraat 21, B - 3000, internetna stran: http://
members.tripod.com/~portaroma/fepto.htm.

Glavnanalogazvezejeusmerjenavtreninginraziskovanje psihodrame, kitemelji
na teoriji in metodologiji, ki jo je razvil J. L. Moreno. Je zdruZenje, ki zdruzuje
evropske in mediteranske psihodramske edukacijske organizacije.

Posledi¢no so programi edukacije za psihodramatika (psihodramskega
terapevta) primerljivi po ¢asu trajanja (delovnih urah) in vsebinah eduka-
cije. Edukacija za psihodramatika minimalno traja 4 leta in zajema od 1500 do
1900 ur edukacije. Najpogosteje je razdeljena v dva ali tri vecje skope. Celotna
edukacija je najpogosteje sestavljena iz petih osnovnih komponent:

1. osebna izku3$nja v psihodramski terapiji in skupini za trening

2. teoreti¢no preucevanje psihodramske teorije in metodologije

3. klini¢na in neklini¢na praksa

4. supervizijsko (direktno in indirektno) delo

5. izku$nje in §tudija drugih smotrnih teorij in terapij

Za vkljuditev v edukacijo imajo organizacije predpisane osnovne pogoje za

predvidene kandidate, ki so:

. Starost (med 21 in 25 leti)

« Predhodna izobrazba (diplomo fakultetnega $tudija, najpogosteje medi-
cinske in psiholoSke smeri) oz. ustrezna strokovna usposobljenost () ali
primerna izkuSenost

- Uvodni intervju

Ob zakljuc¢ku edukacije se opravlja izpit. Z uspe$no opravljenim izpitom udele-

Zenec edukacije zaklju¢i edukacijo in pridobi naziv psihodramatik (psihod-

ramski terapevt).
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Zakljucek

Moreno je oblikoval in spodbudil koncept terapevtskega dela s skupino,
ki se je razlikoval od vseh do tedaj poznanih psihoterapevtskih metod. Psihi-
atrijo je pribliZal ljudem. Oblikoval je metodo, ki je ekvivalentna clovekovi
naravi, ki je enostavna, neponovljiva in spremenljiva. Njegov koncept srecanja
govori prav o tem.

Psihodrama ponuja moZnosti dela v skupini ali individualno, nudi moZznosti
zabavnega in kreativnega nacina dela, pri delu vkljucuje poleg verbalne komu-
nikacije tudi neverbalno komunikacijo, izraz na obrazu in geste, je energetsko
polna tehnika dela in mobilizira vse osebnostne potenciale, je spontana, domi-
§ljijska in inspirativna, vkljucuje delitev obc¢utkov ter vpliva na lasten osebno-
stni razvoj. Na naSo komunikacijo vpliva celostno tako na verbalno kakor tudi
na neverbalno izraZanje, pri tem pa posameznika obravnava kot celovito in
enkratno osebnost.

Vse te elemente pa je Moreno v svoji psihodrami sprejel, razvil in izkori-
stil. Pridobitev je v tem, da telesni in dramski izraz v razvoju potisnjenih ob¢utkov
pokaZze vec kot direktna verbalizacija zadrZanih impulzov.

Psihodrama ni umetnost niti gledali$¢e, ampak umetnost zdravljenja in
originalni instrument sodobne psihiatrije.
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Jasna Vesligaj Damis?!

Morenov koncept mentalnega zdravja v
povezavi s teorijo vlog in sposobnostjo
igranja vlog?

Povzetek

Klasi¢na Morenova psihodrama je psihoterapevtska metoda, ki predstavlja
dragoceno sredstvo za eksperimentalno preucevanje in opazovanje procesa vloge
znotraj zivljenjskega okolja. Morenova teorija vloge povezuje psihologijo, soci-
ologijo in antropologijo kulture. Kljub veliki prakti¢ni uporabi ima njegova
teorija vlog omejeno akademsko vrednost, ker je koncept vloge ponekod tezje
razumljiv, slabSe opredeljen ter nedorecen. V sodobni psihodrami se njegova
razmejitev koncepta vlog na tri kategorije opusca, se pa ohranja osnovna teorija
vlog, ki opredeljuje psihodramo kot vajo vlog, moZnost razsiritve obsega osebnih
vlog in preizku3anja njihove uporabnosti ali primernosti, ter s tem sredstvo za
razvoj osebnosti. Vsekakor pa je Moreno podal dober delovni okvir in Stevilne
prakti¢ne mozZnosti in napotke za delo z ljudmi. Z oblikovanjem odrskega dela
psihodramskega izvajanja je odprl pot akcijskemu raziskovanju in akcijski
terapiji, testu vlog in treningu vlog, situacijskemu preizkusu in situacijskemu
intervjuju. Danes lahko sre¢amo tehnike igranja vlog ali ti. simulacije in tera-
pevtske igre, ki izvirajo iz psihodrame, v §tevilnih skupinah in so vkljucene
v programe drugih terapevtskih Sol, kjer jih pogosto uporabljajo brez povezave
zizvorom. V takih primerih lahko hitro postanejo instrument manipulacije.

Klju¢ne besede: psihodrama, teorija vlog, igranje vlog, socialni atom, sociodrama

Abstract
The classic Moreno psychodrama is a therapeutical method which serves as
a valuable means of experimental research as well as a means of observation
of role process within the everyday environment. Moreno's theory combines
psychology, sociology as well as anthropology of culture Despite a great practi-
cality has the Moreno theory a limited academic value since the concept of role

Jasna Vesligaj Dami$, univ. dipl. psihologinja, psihodramska psihoterapevtka, jasna.damis@center-naprej.si

Clenek je bil objavljen v Vesligaj Dami3, J. (2005). Morenov koncept mentalnega zdravja v povezavi s teorijo vlog in
sposobnostjo igranja vlog. V J. Bohak in M. MoZina (ur.), Sodobni tokovi v psihoterapiji: od patogeneze k salutogenezi
(str. 133-139). Slovenska krovna zveza za psihoterapijo.
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is here and there more difficult to understand and not that well defined. On the
one hand Moreno's division of the concept of roles into three categories has
been almost abandoned by modern psychodrama. On the other hand what
is still in use is the fundamental theory of roles, which defines psychodrama
as an exercise of roles, the possibility to expand the extent of personal roles
and the testing of their applicability or adequacy and the means of personal
development. Moreno has by all means offered a good workframe as well as
several practical possibilities and advice for work with people. By forming the
stage part he has opened the door to action research and action therapy, the
testing and training of roles, situational test and interview. Nowadays we can
come across techniques of roleplay or so called simulations and terapeutic plays
which derive from psychodrama. They are used in several groups and are part of
programmes of other therapeutic schools where they are often applied without
link to the origine. Thus they can rapidly become an instrument of manipulation.

Key words: psychodrama, theory of roles, roleplay, social atom, sociodrama

Uvod

Osnova psihodrame je ravno Morenov koncept vlog. Teorija vlog je eden
pomembnejsih in verjetno najkoherentnejsi koncept Morenove teorije. Osnovna
tehnika psihodrame pa je tehnika zamenjave vlog (role reversal). Moreno je
dejal, da je ¢lovek igralec »vlog«. Svoj koncept mentalnega zdravja je utemeljil
naideji, daje vsaka osebnost sestavljena iz ve¢ vlog. Cilj vsake osebe je, da razvije
¢im vedji repertoar vlog, ¢e Zeli, da se v svojem Zivljenju izkaZe v vsej svoji krea-
tivnosti. Se posebej pa je pomembno, da odigra pravo vlogo v pravem ¢asu.

Teoreticni in zgodovinski vidiki »nvloge«

Po mnenju E. Thomasa in B. Biddlea (Biddle v Rus, 1994, str. 210) zajema
perspektiva teorije socialnih vlog razli¢ne faktorje, ki vplivajo na ¢lovekovo
Zivljenje. Omenjeno teorijo pa lahko najlaZje uvedemo tako, da jo primerjamo
z gledali§¢em. Ta analogija sloni na predpostavki, da je realno vedenje v Zivljenj-
skih situacijah tako kot v gledali$¢u, pogojeno s Stevilnimi socialnimi predpisi
in vedenjskimi obrazci.

Glavne predhodnike teorije vlog lahko najdemo v ameriskih psihologih in
socialnih filozofih, kot so James, Hall, Dewy; ameriSkih sociologih in antropo-
logih: Thomas in Zaniecki, Morgan, Mayo, itd; kakor tudi v evropskih psihologih
Binet, Blondet, Janet, Piaget; sociologih, antropologih in socialnih filozofih
Maine, Bergson, Durkheim, Moreno, Simmel, Scheler.
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Beseda »vloga«, kijo je prevzel Moreno, ima zanimivo zgodovino. Prevzeta je
iz gledaliSkega jezika in predstavlja profesionalno aktivnost igralca. Originalno je
»vloga« starofrancoskabeseda, ki je prenesena v francoski in angleskijezik, vendar
njen izvor lahko najdemo v latin$¢ini - rotula, kar enac¢imo z vloga. Rotula je
bila prvotno izraz, ki je pomenil nekak$no majhno kolo. Ta beseda je oznacevala
okrogel les, na katerega so pritrjevali pole pergamenta, saj bi lahko le te pocile
ali se strgale. Kasneje je beseda pomenila zavitke papirja, ki so se nana3ale na
vprasanje zakonov in vladanje (»Rolls of parlaments«). V stari Gr¢ji in Rimu so
bila besedila za gledaliske igre napisana na tovrstnih pergamentih in so jih priSe-
petovalci priSepetavaliigralcem, le ti so sijih s ponavljanjem skus$ali zapomniti.

V obdobju srednjega veka je pomen besede »vloga« nekako zamrl. Z renesanso
gledali$ca v 17. stoletju pa ponovno oZivi uporaba besede »vloga«. Gledaliska
dela oseb so zaceli brati iz valjev, ki so jih imenovali »roles«. Valji so bili v obliki
papirnih zvitkov in na njih je bil napisan tekst za potrebe gledaliske igre. Vsak
odrski prispevek posamezne gledaliske osebe je postal vloga.

Torej lahko re¢emo, da beseda »vloga« ni socioloski koncept, kot mnogi
menijo, temvec je preSla v sociologijo tako, da je bila prevzeta iz gledali-
Skega slovarja.

Pogosto predvidevamo, da ima sodobna teorija vlog svoj logi¢ni izvor
v drami. Po Morenu (1946) ima moderna teorija vlog svoj logi¢ni izvor v gleda-
lis¢u. Besedo »vloga« in njen pomen je Moreno sredi dvajsetih let 20. stoletja
prenesel v Ameriko.

Koncept vloge je prenesen v mnoge znanosti oz. v ve¢ino znanosti, ki obrav-
navajo ljudi: filozofijo, psihologijo, sociologijo, fiziologijo, antropologijo. Kljub
temu pa lahko re€emo, da so ledino socialnih vlog prvi zaorali trije avtorji
(Rus, 1994, str. 210): sociologa G. H. Mead in R. Linton, ki sta omejila besedo
»vloga« samo na eno dimenzijo - socialno, ter J. L. Moreno. Mead je razvil simbo-
li¢ni interakcionizem, v okviru katerega osebnost enaci s kolekcijo vlog, ki jih
osebaigra oz. jih v socialni interakciji pricakuje od drugih (Rus, 2000, str. 632).

J. L. Moreno je bil pionir v aplikaciji igre vlog v psihodrami in sociod-
rami. Razvil je idejo uporabe koncepta »vloge« kot mostu med individualno in
socialno psihodinamiko, kar izvira iz Morenovega koncepta sociometrije. More-
nova osnovna usmeritev je bila, da koncept vloge funkcionira kot glavno orodje
v terapiji, skupini in vsakodnevnem Zivljenju. Sicer je bilo Morenovo preucevanje
vlog bolj usmerjeno v uporabo metodologije v sociodrami in psihodrami ter
v klini¢ni praksi in se pomembno razlikuje od tradicionalne uporabe v sociologiji.

V Sestdesetih letih je izraz »igra vlog« dobil negativno konotacijo. Upri-
zoritev vlog so pojmovali kot nekaj neiskrenega, vloga je bila razumljena kot
maska, ki prekriva resni¢no osebnost in ni naravna funkcija posameznika.
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Zerka T. Moreno (Moreno in Moreno, 2000, str. 291) meni, da je to popolnoma
napacno pojmovanje koncepta vloge v psihoterapiji.

Koncept vloge v psihodrami

V psihodramski terminologiji je vloga kon¢na kristalizacija vseh situacij pri
doloceni operaciji ali opravilu, skozi katerega gre posameznik v interakciji
z drugimi, ki igrajo komplementarne vloge. Vloga ne more obstajati v popolni
izolaciji od okolja ali od pomembnih drugih vlog.

Morenova teorija vlog je razprSena v Stevilnih njegovih tekstih in menim, da
bijo bilo v mnogih delih potrebno osveziti in bolje sistematizirati. Kljub veliki
prakti¢ni uporabiima Morenova teorija vlog omejeno akademsko vrednost, ker je
koncept vloge ponekod tezje razumljiv, slabSe opredeljen ter nedorecen. Vsekakor
paje Moreno podal dober delovni okvir in Stevilne prakti¢ne moznosti in napotke
za delo z ljudmi. Ta akademska slabost pa kljub omenjenim pomanjkljivostim
prinasa po drugi strani mo¢ koncepta vloge, saj ravno to, kar naredi koncept
vloge slab3e opredeljiv, daje moZnost uporabe koncepta vloge v razli¢nih razse-
znostih, v razliénih delovnih okvirjih, na razli¢nih nivojih organiziranja - medo-
sebnem, osebnem, skupinskem, kulturnem, itd

Pomen in funkcija vloge

Vloga je funkcionalna ali disfunkcionalna enota interakcijskega vedenja. Zerka
T. Moreno (Moreno J.L. & Moreno Z. T. 2000: 291) navaja, da vloga ni lo¢ena
od osebnosti kot npr. obleka, ki jo lahko obleces ali sleces. Vloga je eksisten-
cialni del ¢loveske biti in skupaj z drugimi vlogami skozi katere posameznik
gre ustvarja ¢lovekov ego. Lahko re¢emo, da se osebnost razvija iz vlog, ker
se uprizarjanje vlog razvojno zacne pred razvojem percepcije vloge. Vloge se
v duSevnost vklju€ujejo kot odprt sistem in so na razli¢nih stopnjah razvoja.

Vsak posameznik ima svoj razpon vlog. V njem vidi samega sebe. Razpon
vlog posameznika pa je mnogo vedji, kot ga obi¢ajno uporablja. Obstajajo velike
individualne razlike v $tevilu vlog, ki jih posameznik uporablja, kakor tudi
v pomenu, ki ga pripisuje posameznim vlogam. Pri tem se srec¢uje z razponom
protivlog, v katerih vidi druge okrog sebe. Npr. vloga umetnika ima protivlogo
obcudovalca umetnosti.

Posamezne vloge so lahko: odsotne (vloge, ki jih v nekem obdobju Zivljenja
ne uporabljamo ali ne potrebujemo), latentne (vloge, ki obstajajo, a se na zunaj
(3e) ne opazijo, ne vidijo), pojavljajoce ali razvijajocCe (vloge, ki se zaradi doloCene
potrebe v nekem Zivljenjskem obdobju razvijajo, npr. vloga starSa), nepopolne
(vloge, ki niso v celoti izdelane, so pomanjkljive), popacene (nepravilno izdelane
vloge), polno delujoce, usihajoce, umirajoce, izgorevajoce ali zanemarjene. Vloge
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so lahko centralnega ali perifernega pomena. Ob¢asno pa lahko opazimo tudi
pomanjkanje vlog, npr. v partnerskem odnosu eden od partnerjev nima vloge
v konfliktu, ki jo njegov partner od njega zahteva, ali pa tej vlogi ne prepisuje
istega pomena, npr. spolna vloga. Posledica tega je lahko razpad odnosa ali
iskanje nadomestnega partnerja.

Poglejmo primer posameznik v obdobju, ko je njegov otrok majhen. Razvije
lahko vlogo za3¢itniSkega starSa. Tej vlogi pripisuje centralni pomen, jo dobro
izdela in v njej polno deluje. Glede na potrebe odra$¢ajocega otroka se odnos
star§ in otrok spreminja. Pomembno je, da se spreminja tudi vloga zascitniskega
star$a glede na nove okoli§¢ine in odnos. Posameznik lahko vlogo zas¢itniskega
starSa spremeni glede na intenziteto, frekvenco, trajanje vloge, lahko jo nado-
mesti z novo vlogo, ki izkazuje prijateljski odnos med star§em in otrokom. Posa-
mezna vloga se tako razvija, polno deluje, lahko se preoblikuje, lahko jo
zamenja. V primeru, da star$§ pretirano ohranja oz. zadrZuje vlogo za$¢itniskega
star$a s tem, da pretirano skrbi za otroka in mu ne dovoli odrasti, lahko to vlogo
preoblikuje v neustrezno, nepopolno, jo pretirano poudarja alijo popaci. Posle-
di¢no lahko pride odra$c¢ajoci otrok in star§ v konflikt.

Pomembno je, da se posameznik giba v razli¢nih vlogah in da vloge razvija
glede na nove okolis¢ine in nove odnose v katere stopa. Okoli§¢ine in stanja vlog
so lahko razli¢na. Posameznik lahko vloge premika z ene pozicije na drugo in
z lastnim razvojem aktivira in povecuje repertoar vlog. Najpogosteje posame-
znik premika vloge iz za3¢itenega kroga druZine v delovanje v §irSem socialnem
okolju. Moreno meni, da je ¢lovek sposoben zdrave, fleksibilne in kreativne
modifikacije lastnih vlog. V psihodrami koncept »vloge« zajema in prehaja
skozi vse dimenzije Zivljenja, od rojstva do smrti.

Nezmoznost gibanja v vlogah imenujemo rigidnost vlog. Rigidnost in/ali
neustrezen razvoj vlog lahko privede do nezadovoljive interakcije. V tem primeru
moramo vloge obravnavati s terapijo in/ali ponovnim ucenjem.

Na rigidnost vlog pri posamezniku lahko vpliva druzba. Pomembno
je, da se osvobodimo predsodkov, ki so vezani na posamezne vloge, kot npr. vloga
moskega naproti Zenski, vloga otroka naproti odraslemu, druge druzbeno
diskvalificirane vloge, npr. vloga starejSe osebe, katera izklju¢uje delovno
aktivnost, seksualnost, ipd.

Definicija vloge

Osnova akcije v psihodrami je vloga. Vloga je funkcionalna forma, ki jo posa-
meznik prevzame, ko se v dolo¢enem trenutku odzove na specifi¢no situa-
cijo, v katero so vkljuene druge osebe ali stvari. Cilj vsake osebe je, da razvije
¢im SirSi repertoar vlog, Ce Zeli, da se v svojem Zivljenju izkaZe v polni
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kreativnosti. Posameznik v Zivljenju vloge menjuje in razvija. Ravno v tem

delu je moZnost psihoterapevtskega delovanja na spreminjanje in bogatenje

posameznih vlog ali aspektov osebnosti. Psihoterapevtsko delovanje je v tem
primeru usmerjeno v odkrivanje zdravih reSitev in pozitivnih virov osebnosti.

Vsaka vloga pa podrazumeva interakcijo, na verbalnem in never-
balnem planu, v realnosti ali imaginaciji. Hkrati je vsaka vloga sestavljena
iz ve¢ podvlog, npr. vloga Zene lahko vsebuje sledeci niz vlog: prijate-
ljica, ljubica, kuharica, mati otroka, itd. Tako lahko oseba razli¢no funkcionira
v teh podvlogah, nekatere lahko sprejema, spet druge pa ne, lahko oblikuje
nepopolne ali popacene vloge.

Teorija vlog ni omejena na eno samo dimenzijo - druzbeno. Psihodramska
teorija vlog vkljucuje koncept vloge v vseh dimenzijah Zivljenja, zacenja se ob
rojstvu in se nadaljuje skozi vse Zivljenje posameznika in druzbe. Teorija vliog
ne more biti omejena na socialne vloge. Moreno je pojem vlog in igre vlog
natanéneje razdelal Sele 1962. leta in tako lo¢il tri dimenzije vliog:

1. socialne vloge, ki izraZajo druzbene dimenzije,

2. psihosomatske vloge, ki oznacujejo razli¢ne psihomotorne in psihofizio-
loske dejavnosti oz. izraZajo fizioloske dimenzije (npr. vloga jedca ali spolna
vloga), vezane so na telo in duSevnost

3. psihodramske vloge, ki izrazajo psiholoSke dimenzije jaza (vloga
matere, ufitelja, ipd.).

Psihodramske vloge so spontane in jih posameznik razvija in oblikuje Ze

vzgodnjem otro$tvu, npr. otroska igra. Ce spremljamo otrosko igro lahko v pol

ure opazimo $tevilne vloge, ki jih otrok prevzema. Ce si zamislimo pet letno
deklico priigris svojo puncko, lahko vidimo, da se bo deklica v nekem trenutku
do svoje puncke obna$ala kot njena mama, torej bo v vlogi mame. Spet vdrugem
trenutku pa se bo obna$ala kot oce, torej bo v vlogi oceta. V naslednjem trenutku

v sobo, kjer se igra deklica, pritee njen brat, ki se igra za Indianca. Deklica bo

spontano prevzela novo vlogo in bo postala kavboj (prevzela bo protivliogo). Itd.

Odrascajoc otrok zaradi vpliva vzgoje, zorenja in kulture izgublja svojo sponta-

nost in sposobnosti spontane transformacije vlog. V psihodrami je spontana

zamenjava vlog podobna menjavi vlog v otro3ki igri.

Psihodramske oblike igranja vlog kot zamenjava vlog, prepoznavanje vlog, igra
dvojnika in zrcaljenje, prispevajo k umskemu razvoju posameznika. V psihodrami
lahko posameznik igra vloge, ki jih ni mogel ali ni smel iz razli¢nih razlogov
in omejitev preizkusiti v svojem Zivljenju, npr. vloga politika, kockarja, boga-
tada, zdravnika, itd.

DruZzbene vloge se razvijejo v poznejSem obdobju in se naslanjajo na psiho-
somatske in psihodramske vloge kot na predhodne izkustvene oblike.
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Zaznavanje in igranje vlog

Z.T. Moreno razlikuje trinivoje igranja vlog: uprizoritev, zaznavanje in prica-
kovanje vlog. Razhajanje med njimi povzrodi interpersonalne in intraperso-
nalne motnje.

Zaznavanje vloge je razumsko in sprozi pri¢akovanje dolocenega odziva. Upri-
zoritev vloge je gledali§ka spretnost. Visoka stopnja zaznavanja vlog ni nujno
povezana s spretnostjo uprizarjanja vlog in obratno.

Igranje vlog je funkcija tako zaznavanja, kakor tudi uprizoritve vloge. Le redki
so enako moc¢ni v vec€ini vlog. Vecina ljudi kaZe v vsakodnevnem Zivljenju
pomanjkljivosti v odnosu med vlogami. Prepoznavanje in u€enje na teh podro¢jih
zahteva spontanost in ustvarjalnost.

Trening vlog je, za razliko od igranja vlog, tisti trud, ki ga vlozimo v nacrto-
vano vadbo in nam omogoca, da so v prihodnosti v doloceni situaciji le te vloge
ustrezno predstavljene.

Igranje vlog je izpeljano iz sociodrame. Je metoda za raziskovanje problemov
v kompleksnih socialnih situacijah. Lahko se uporabi za trening profesio-
nalcev, v terapevtske namene ali pri Solskem pouku ter v druge namene.

Pri¢akovanje doloc¢enih vlog nam lahko povzro¢i tesnobo in ob¢utek nego-
tovosti pri vstopanju v dolo¢eno Zivljenjsko situacijo. Pri¢akovane vloge lahko
uspesno izvedemo ali tudi ne, npr. vloga starSa. Pomembno je, da tesnobo, nego-
tovost, ipd, ki se veZe na vlogo, razi§¢emo. Najprej je potrebno izvesti desenzibili-
zacijo, eksploracijo zgodnejSe preteklosti ter zakljuditi s popravljanjem vloge ter
treningom vloge v sedanjosti oz. prihodnosti. Le to pa najbolje lahko izvedemo
v klasi¢ni psihodrami, z izvedbo celotne psihodramske spirale.

Igranje vlog kot simulacija

Igranja vlog ne smemo gledati kot posebni psiholoski postopek. Uporablja se
v zelo Sirokem polju in v razli¢nih terapevtskih pristopih. To pa zaradi tega, ker
je naravni medij za u€enje. Igranje vlog je preprosto manj tehnolosko izdelana
oblika simulacije.

Igranje vlog in prevzemanje vlog
Moreno lo¢i med igranjem vlog in prevzemanjem vlog. Geneza vlog poteka
skozi dve stopnji: skozi percepcijo vloge in nato igranje vloge. V Zivljenju se
pri posamezniku vloge spontano izmenjujejo; ego in vloga sta neprestano
v interakciji. Psihodrama je dragoceno sredstvo eksperimentalne in kontrolne
raziskave vlog.

Kot smo lahko videli, gre pri igranju vlog za eksperimentalno proceduro
oz. metodo ucenja, katere cilj je, da se nauc¢imo vlogo ustrezneje izvajati.
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Moreno prevzemanje vlog opredeljuje kot stali§ce, ki je Ze nzamrznjeno«
v vedenju. Igranje vlog mora biti spontano, medtem ko je prevzemanje vloge
konéni produkt in je nauceno. S procesom socializacije, ki pa me drugim zajema
vzgojo, zorenje, ucenje, se del spontanosti posameznika izgubi.

Sposobnost igranja vlog

Watkins (1986) in Hillman (1983) navajata, da je sposobnost igranja vlog prvi
pogoj za popolno participacijo v psihodrami, sociodrami, gestalt terapiji, v neka-
terih tehnikah druZinske terapije, v vodeni fantaziji in v drugih pristopih
(Blatner, 2004).

Psihodramske tehnike, kot so npr. tehnika dvojnika, menjava vlog, odgovar-
jajo¢i pomozni egi, trening vlog ali uporaba "stola empatije”, zahtevajo spretnosti
enostavnega spreminjanja oz. premikanja v vlogah.

Ceravno je igranje vlog igra naravnega pretvarjanja v otro$tvu, mnogo ljudi
zapostavlja to sposobnost na poti odra$¢anja v kulturi, kjer je primarno nagrajen
razumski tip miSljenja (Blatner in Blatner, 1997).

Pri ogrevanju skupine v psihodrami bomo bolj u¢inkoviti, ¢e idejo prev-
zemanja vloge obravnavamo kot sposobnost, katere se lahko nauc¢imo
v praksi. Pri predstavitvi igranja vlog nam je lahko v pomo¢, da igro vlog
predstavimo kot ponovno odkritje lastnih sposobnosti in isto¢asno spomnimo
skupino, da spontanost, ki je sproZena v tem procesu, povezujemo s ¢utom za
zabavo in mentalno fleksibilnostjo.

Izzive ucenja igranja vlog lahko primerjamo s podobnim procesom, s katerim
se sre¢amo npr. pri ucenju metanja in ujemanja Zoge kot osnovne sposobnosti
priigranju koSarke. Ko enkrat osvojimo osnovne sposobnosti, lahko zahtevnejse
tehnike osvojimo hitreje.

V psihodrami je posameznik priigranju vloge v vlogi in ne v svojem resni¢nem
svetu. Pri tem moramo upoStevati nekaj osnovnih principov:

« princip igranja »tukaj in zdaj«,

. osebni govor (subjektivno),

- uporaba "Jaz..." sporocil,

- posameznik se sre¢a z drugimi direktno, kar je bolje, kot o njih govoriti v tretji
osebi ali govoriti o tem, kaj se je zgodilo.

Kljuéno vpraSanje je "Kako bi naj to izgledalo...?" Ne gre za to, da odgovorimo

v obliki strokovnega odgovora dejanske informacije, pravi¢no ali nepravi¢no, prav

ali narobe. Poznati pravilen odgovor je irelevantno, ker lahko zaznamo estetsko

dimenzijo: kaj zaznavamo kot dobro, slabo, zabavno, gnusno? V psihodrami gre

posameznik skozi lastno izku3njo, ki jo integrira na kreativen nacin. Ta celo-

vita naloga je oblikovana brez tezav s pomocjo stimuliranja posameznikove
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spontanosti. Dramska situacija je najbolj efektivna za to. V toku akcije (akcija
je del psihodrame) udeleZenec odkriva samega sebe. Pri tem povezuje ideje in
nova znanja, ki mu pomagajo odkriti posamezno vlogo. Drugace re¢eno, ko ljudje
igrajo vloge, aktivnosti drugih, se stimulirajo in povecajo izku$njo realnosti, ki je
primerna situaciji.

Analiza vlog in predelava vlog

Analiza vlog je mo¢no psihodiagnosti¢no orodje, predelava vlog pa je mo¢no

terapevtsko orodje. Medtem ko opazujemo posameznikove vloge v njihovi

dinamiki in odnosih, je dobro, da si postavimo vsaj dve vprasanji (priporo¢am

Se dodatna vprasanja):

1. »Katere dimenzije osebnosti so potla¢ene?«

« Podvprasanje: »Ali to ustvarja probleme?«

2. »Alije posamezna vloga (vloge) poudarjena (ekscesivno izraZena) in Ce je, kaj
je z ostalimi vlogami, ki so na njen ra¢un zanemarjene?«

« Podvprasanje: »Ce so nekatere vloge izrazito izpostavljene, ali lahko prepo-
znamo esencialne potrebe?«

3. Dodatno vpraSanje: Ali so lahko vloge, ki izraZajo posamezen fragment
osebnosti, prevec izrazite zato, ker so druge vloge zanemarjene?

4. Dodatno vpraSanje: »Obstajajo deli osebnosti, ki sebe zanikajo in ali te akcije
osebnosti predstavljajo npr., da se kompenzira primanjkljaj teh zanemar-
jenih potreb?«

Proces raziskovanja vlog je meSanica racionalne eksploracije in imagina-

cije. Moreno je menil, da je realnost zelo fleksibilna in da je vedno mozno

napraviti novo, bolj zdravo, kreativnej$o modifikacijo. V Zivljenju zelo zgodaj
zanemo z ulenje razsirjanja repertoarja lastnih vlog, pri tem nam spontana
psihodramska akcija olaj$a osebni razvoj v vsaki posamezni Zivljenjski fazi.
Analiza vlog se najpogosteje ubada z interpersonalnim poljem, saj vsaka
vloga vklju¢uje odnos posameznika (protagonista v psihodrami) z eno ali vec¢
osebami. V raziskovanju razli¢nih »klju¢nih« odnosov v Zivljenju posameznika
nam razporeditev njegovih vlog daje pregled aktualnega Zivljenja. Na ta nacin
lahko spoznamo posameznikovo motivacijo, potrebe, Zelje, aspiracije ipd.

Socialni atom, kulturni atom, socialna mreza

Eden od nacinov, da pomagamo posamezniku, je uporaba tehnike »socialni
atome. To je Morenov termin za mrezo odnosov pomembnih oseb iz Zivljenja
posameznika. V socialnem atomu lahko posameznik prikaZe pomembne odnose
s 3 do 15 osebami. Analiza posamezne vloge znotraj mreZe socialnega atoma
je lahko pomembna in produktivna vaja, Se posebej, e je vloga pomembna za
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posameznika in je sestavljena iz Stevilnih podvlog (kot npr. vloga star$a). Prikaz
mreZe odnosov je Se posebej koristen in uporaben za diagnosti¢ne in svetovalne
namene, Se posebej pri terapiji druZin in malih skupin. Moreno je poimenoval
strukture okrog posameznika in med njimi socialni atom, odnose med njihovimi
vlogami pa kulturni atom, ki dopolnjuje socialni atom na nivoju vlog. Obe forma-
ciji pa je zdruzil v socialno mreZo.

Primer ucenja tehnike

Primer dobrega ogrevanja skupine za ucenje sposobnosti igranja vlog je vaja
"gostitelj pogovorne oddaje” ("talk-show host” exercise, Blatner, 1989). Primerna
je zatrening profesionalcev, za Studente, mladostnike, starejse, paciente. Tehnika
predvideva delo v parih, pogovor v obliki intervjuja (drug drugega) glede na
zami$ljeno vlogo. Sama sem jo uporabljala tudi v modificirani obliki skupin-
skega intervjuja - gostitelj pogovorne oddaje gosti ve¢ gostov.

Pri uporabi te tehnike uporabimo igro vlog za razvijanje in spodbujanje
empatije, ki vkljuc¢uje proces imaginacije, menjavo vlog in sposobnost preu-
Cevanja, kako je v situaciji druge osebe. S pomocjo imaginacije posameznik
zaobseze izku$njo druge osebe ter s tem razvija sposobnosti, ki vkljuc¢ujejo
obcutke druge osebe v njegovi sferi zavesti. Navsezadnje ta empatija posame-
znika okrepi, kar je Alfred Adler smatral kot nujen pogoj mentalnega zdravja, ¢ut
"socialnih interesov” (Ansbacher v Blatner, 2004).

Druga uporaba te tehnike je del programa za spodbujanje kreativnosti in
spontanosti (Blatner in Blatner, 1997). Ideja je, da se promovira domiselnost kot
rekreacijska oblika sama po sebi. Ta pristop lahko uporabimo kot "relief vlog"
("role relief”) in kot glavno pot za izgradnjo skupinske kohezivnosti, za dvigo-
vanje morale in senzibiliziranje udeleZencev v programu obravnave.

Ta tehnika lahko uporabimo tudi pri pridobivanju zaéetnih izku$enj pri
igranju vlog. Na koncu koncev nudi tehnika tudi veliko zabave in skupinske
interakcije med ¢lani skupine v posebni obliki nastopa. V povezavi z drugo
osebo v podrodju zamisljene igre se oblikujejo posebne medsebojne povezave
(transakcije), ki jih je Eric Berne (1964) poimenoval "otrok - otrok” ego stanja
dveh posameznikov (komunikacija na nivoju otrok - otrok). Ta pa vpliva na
vecanje skupinskega zaupanja in kohezivnosti.

V Zivljenju posameznika ima lahko vsaka vloga prednosti in pomanjklji-
vosti. Pri raziskovanju posamezne vloge si lahko pomagamo s posameznimi
vpraSanji (ali podobnimi variantami vprasanj), da oblikujemo strukturo vloge:
« Katere so prednosti vloge?

« Katere so pomanjkljivosti vloge?
« Kaj se zgodi z vlogo v dolo¢enem delu dneva ali tedna? npr. v sluZbi, ko si...

Morenov koncept mentalnega zdravja v povezavi s teorijo vlog in sposobnostjo igranja viog 137

. '"vesel” - zadovoljen, poln energije, srecen?

. "Zzalosten" - depresiven, slaboten, izérpan?

« "besen"-jezen, iritiran, mascevalen?

. '"prestraSen"- panicen, zaskrbljen, anksiozen?

Problemi pri igranju vlog

Moje izkuSnje v ¢asu edukacije in vodenja skupin kaZzejo, da je najpogostejsi
problem pri igranju vlog, da vodja - psihodramatik ne presodi svoje osnovne
sposobnosti za delo z vlogami, ki vklju¢uje (med drugim tudi) postopno uvajanje
vvlogo. Igranje vlog je tehnolo$ko stopnjevano in pospeSeno ucenje. Igranje vlog
je neke vrste improvizacijski postopek in improvizacija zahteva ob¢utek relativne
varnosti. To mora biti izvedeno na ustrezen in kulturen nacin v skupini. Vodja
skupine udeleZence pritegne v procesu ogrevanja. V tem procesu se udeleZenci
bolje medsebojno spoznajo, postanejo zaupljivejsi. Tako jih pripravimo za
nadaljnje delo (ucenje). U¢iti se, kako skupino ogreti in kako obdrzati proces
ogrevanja, je velik del igranja vlog, kar lahko primerjamo z delom kirurga, ki prip-
ravlja pacienta na operacijo.

Mnogo ljudi, ki je imelo negativno izkuSnjo zigranjem vlog, resni¢no trpi, ker
vodja skupine ni ustrezno ogrel skupine ali ni ustrezno pripravil posameznika za
vstopanje v razli¢ne vloge. Vodja skupine, kot dramski producent, mora poskr-
beti za vsakega posameznika, ki stopa v vlogo, tako da opravi "intervju" z njim
v vlogi ter mu tako omogo¢i oblikovanje vloge skozi razli¢ne aspekte njegove
vloge. S tem ga pocasi vkljucis pomodjo imaginacije v situacijo »tukaj in zdaj«.

Se en problem lahko zasledimo pri igranju vlog. Izhaja iz vodje skupine, ko sledi
svoje lastne impulze ob igranju vlog ¢lanov skupine. Ta spodrsljaj se nanasa
na problem pri ravnanju z vlogami, s skupinskim problemom pri razisko-
vanju posledic igranja neke vloge, z osredotoenjem na resni¢no Zivljenjsko
problematiko, podano s strani posameznika. Npr. posameznik v skupini ima
problem pri igranju neke vloge. V primeru, da drugo osebo (namesto njega)
prehitro prosimo, naj prevzame vlogo, doticnemu posamezniku pa ne poma-
gamo, da naredi lasten projekt vloge, je posledi¢no neprimerno raziskovati, zakaj
ima ta oseba probleme z asertivnostjo.

Taks$ne napake lahko prepre¢imo, ¢e se nau¢imo varnih postopkov za uporabo
tako moc¢nega orodja, kot je menjava vlog, vendar moramo pri tem imeti dovolj
¢asa za jasno usmerjanje.

Tretji problem izhaja iz preproste tendence, da si domisljamo, da si je
interpersonalne sposobnostilaZje pridobiti kot tehni¢ne sposobnosti - v resnici
lahko re€emo, da je ravno obratno - zato se ljudje pogosto posledi¢no nagibajo
k miSljenju, da se lahko lotijo vodenja igranja vlog, preden resni¢no dosezejo
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ustrezen nivo kompetence pri delu. V¢asih vodjem skupine primanjkuje ustrezne
ocene kompleksnosti posamezne sposobnosti, Se posebej sposobnosti za vodenje
igre vlog. Pomembno je tudi poudariti, da je vodenje igre vlog tako komple-
ksna sposobnost kot npr. rojevanje otroka. Posameznik, ki se u¢i vodenja igre
vlog, potrebuje usmerjanje in supervizijo educiranega trenerja.

Igranje vlog kot metoda dela

Igranje vlog je metoda, kiizhaja iz sociodrame. Je zelo uporabna tehnika za ¢lane
skupine pri ucenju, integraciji znanja v akcijo, pri imenovanju problemov, pri
preucevanju moznostiv Zivljenju in iskanju novitet, pri ustvarjanju moznosti. Igra
vlog je najboljSa metoda pri razvoju sposobnosti za podajanje iniciative, pri
razvoju sposobnosti komunikacije, reSevanju problemov, jatanju samozavest
in pri delu v timu, iskanju prave mere, pri razreSevanju in razumevanju stresa
in stresnih dogodkov, vsekakor pa pri pripravi na soocanje z izzivi Zivljenja
v enaindvajsetem stoletju.

Metodo igre vlog lahko uporabimo v razli¢nih situacijah, za spodbujanje vecje
aktivnosti, spodbujanje razli¢nih na¢inov misljenja, vedenja in pri eksperimen-
talnem pristopu. Lahko jo uporabimo v integracijskih skupinah (razredih) ali
kot metodo sinergije v posebnih programih za otroke ali odrasle s posebnimi
potrebami - fizi¢nimi, emocionalnimi ali razvojnimi motnjami, kar sama pri
svojem delu pogosto uporabljam.

Igranje vlog ni zdravilo samo po sebi ali za vse vrste bolezni, uspe$no se jo
lahko uporabi pri ljudeh z malo treninga. Je orodje in v dobrih rokah lahko
mocno stopnjuje pridobitve, ki si jih je zastavil vodja skupine ter ¢lani skupine
v svojih delovnih ciljih.

Pomen in vloga psihodramatika v psihodrami

Pri svojem delu v psihodrami sem zaznala, da mi je prakti¢no psihodramsko delo
razsirilo diapazon lastnega psihoterapevtskega delovanja, obogatilo klini¢no in
teoreti¢no izkusnjo, saj psihodramsko izrazanje povzroci skozi neverbalno in
verbalno akcijo izraZanje in osvetljevanje nezavednega fantazijskega materiala
v skupinski dinamiki.

Vsak psihodramatik - praktik dobro pozna oz. »bi moral dobro poznati »
moc¢ vzburjenja, zavajanja in sugestije, ki jo lahko spodbudi ta oblika psiho-
terapije. V primeru, da izvornim tehnikam odvzamemo njihove filozofske in
antropoloSke korenine, lahko postanejo instrumenti manipulacije v rokah
tistega, ki jih uporablja brez povezave z izvorom in s tem brez eti¢ne osnove
(Groterath, 2000).
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Psihodrama in njej bliznje metode razvijajo kulturo in spontanost ter izkori-
SCajo kreativnost v psihoterapiji, edukaciji ter v ostalih kontekstih. Pri vodenju
psihodramske skupine s svojo spontanostjo, spro$¢enostjo in na sebi (pre)
izkuSenimi tehnikami skusam kot vodja skupine zagotovi varnost in zaupanje
med ¢lani skupine.

Pomembno je, da psihodramatik dobro pozna tehnike, ki jih v skupini
uporablja - Se posebej igro in menjavo vlog. To ne pomeni samo poznavanje
izvedbe, indikacije (torej za katero situacijo je katera tehnika primerna), kontra-
indikacije (katera tehnika je v doloCeni situaciji neustrezna in lahko skupino
ali njene ¢lane zmede), temvec tudi poznavanje u¢inkov tehnike. Tega pa se
psihodramatik »ué¢i« v okviru svoje edukacije - sam, na sebi (pre)izkusi tehnike
in metodo psihodrame.

V okviru lastne edukacije psihodramatik prehaja skozi vse vloge v psihod-
rami: terapevta, protagonista, pomoZnega ega in obdinstva. Isto¢asno je
pomembno, da terapevti ali vodje skupin, ki v okviru drugih metod ali pristopov
uporabljajo izvorne ali modificirane tehnike psihodrame, gredo skozi ustrezno
edukacijo le teh in si s tem pridobijo znanja in poznavanje u¢inka posameznih
tehnik, kakor tudi direktno doZivljajo emocionalne afekte v edukacijskem
procesu skupine. V svoji praksi sem veckrat opazila napac¢no uporabo ali tolma-
Cenje posameznih psihodramskih tehnik.

Psihodramatik mora poznati tudi znacilnosti ¢lanov skupine ter dina-
miko, ki se med danimi ¢lani skupine pojavlja. Na podlagi obojega se odlo¢i za
situaciji ustrezno tehniko v psihodrami.

Pomen psihodrame pri delu z ljudmi

Na podrocju dela z ljudmi se vsakodnevno srecujem in prihajam v stik z razlic¢-
nimi osebami, ki imajo razli¢ne tezave. Kar poénem v odnosu klient - terapevt
pocnem zaradi klienta, s katerim se ukvarjam, za bolj$o kvaliteto njegovega
zZivljenja. Dobro poznavanje klienta kot celote mi pri delu omogoca ustrezno in
boljSo izbiro pristopov. Pri tem lahko izbiram med vrsto razli¢nih pristopov in
med razliénimi teoreti¢nimi okvirji. Pogosto pa lahko opazam, da s sprejemom
razumskih razlag in racionalnih re$itev problemov Se ne pridem do zaZelenega
uspeha oziroma koncne res§itve klientovih teZav.

Uporaba psihodrame pri delu s klienti nam lahko omogo¢i boljSe pozna-
vanje klienta, laZje diagnosticiranje in ustreznej$o uporabo terapevtskih pris-
topov, kakor tudi ustrezen tretman in hitrejSe doseganje terapevtskih ciljev, razvi-
janje spontanosti, kreativnosti in motivacije, izboljSanje komunikacijskih
kanalov, trening vlog ter razvoj novih vlog, ja¢anje pozitivne samopodobe, ipd.
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Zakljucek

Moreno je oblikoval in spodbudil koncept terapevtskega dela s skupino,
ki se je razlikoval od vseh do tedaj poznanih psihoterapevtskih metod. Psihi-
atrijo je pribliZal ljudem. Oblikoval je metodo, ki je ekvivalentna clovekovi
naravi, ki je enostavna, neponovljiva in spremenljiva. Njegov koncept srecanja
govori prav o tem.

Vendar, ko se posameznik Zeli nekoliko bolje seznaniti z metodo psihod-
rame, naleti na mnozico razli¢nih, novih in pogosto pomanjkljivo izdelanih in
obrazloZenih pojmov. Zraven Stevilnih novih in na pogled nezadostno vklju¢enih
terminov lahko zasledi Se Stevilne nedorecenosti iz preteklosti in nedoslednosti
v definiranju teh istih izrazow.

Ravno zaradi teh razlogov predstavniki te metode - psihodramatiki - pogosto
predlagajo za zainteresirane, da pridejo, sodelujejo in osebno izkusijo, kaj je to
psihodrama in kako funkcionira.

Najpogosteje se zgodi, da posamezniki, ki preferirajo konkretno in jasno izra-
Zanje pojmov, Ze na tem prvem koraku "sre¢anja” s psihodramo odnehajo. Spet
drugi, kilahko le to sprejmejo in jim ni kljuénega pomena jasna informacija, kako
nekaj funkcionira, ter jim je pomembna lastna izku$nja, imajo najpogosteje
sreco, da pridejo v kontakt s psihodramo in najpogosteje v njej ostanejo mnogo
dlje, kot so nameravali.

Zraven Stevilnih napak v strokovni literaturi pri definiranju psihodrame
ali pri dodeljevanju ustreznega mesta Morenu v zgodovini, lahko pogosto
tudi opazimo degradiranje psihodrame v popularni literaturi, ki jo oznacujejo
"psiholo$ko tezka drama”. Popularni ¢asopisi uporabijo besedo psihodrama za
opis gibanja in kompleksnega igranja. Tak$na in podobna napa¢na tolmacenja
psihodrame degradirajo proces in s tem zavajajo javnost glede terapevtskega
potenciala zavestne uprizoritve.

Bistvo psihodrame lahko vidimo v tistem trenutku, ko protagonist v psihod-
rami zazna sebe in svoje sposobnosti v neki situaciji, o tem razmislja in izvede
alternativne moZznosti te situacije. Ne gre samo za uprizoritev situacije. Posame-
znik situacijo uprizori z lastnim mentalnim okvirjem s pomocjo raziskovanja in
eksperimentiranja. Na ta nacin lahko posameznik raste v "meta - vlogo", v pozi-
cijo, v kateri lahko ustavi neko vedenje, ga zamenja, se ponovno pogaja in drugo.
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Clovek kot igralec vlog: teorija viog v psihodrami

Povzetek

eorija vlog predstavlja enega od temeljnih konceptov psihodrame. J. L. Moreno, zacetnik psihodrame,

sociometrije in skupinske terapije, je svoj koncept vloge izdelal kot pripomocek za terapijo, skupin-
sko delo in za razumevanje vsakdanjega zivljenja. Vlogo Moreno (1953/1993) opredeljuje kot most med
socialno in individualno psiholosko dinamiko ter posameznika pojmuje kot igralca vlog. Kar posameznik
cuti, misli in kako se vede, raste iz vlog, ki jih igra. V prispevku so podane definicije vloge in njene stevilne
klasifikacije, ki temeljijo na raznovrstnih kriterijih. Prav tako so predstavljeni primeri uporabe teorije vliog
na razli¢nih podro¢jih psihodramskega dela.
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vloga, teorija vlog, psihodrama, psihoterapija

Abstract

ole theory represents one of the core concepts of psychodrama. J. L. Moreno, the founder of psycho-

drama, sociometry and group therapy, developed the role concept as a tool to be used in psychotherapy,
group work in general and for understanding of every-day life. Moreno (1953/1993) defines the role as a
bridge between the social and the individual psychological dynamics and understands an individual as a
role player. What an individual feels thinks and how he behaves stems from the roles he plays. In the ar-
ticle the definitions of roles are presented, their development and their numerous classifications, based on
different criteria. The examples of role theory implementation in different areas of psychodrama use are
also presented.
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role, role theory, psychodrama, psychotherapy
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V ¢lanku bo predstavljen pojem vloge s psihodramskega vidika: opredelitev vloge, njeno nasta-
janje ter razvrstitve glede na razli¢ne kriterije in pregled uporabe teorije vlog pri psihodramskem
delu.

Opredelitev vloge

O vlogah je pogosto govora ob razli¢nih priloznostih in v raznolikih kontekstih. Beseda vloga
izhaja iz latinske besede »rotula«, ki pomeni valj, na katerega je bil pritrjen zvitek z besedilom
vloge, ki jo je priSepetovalec bral igralcem v gledalis¢u (Moreno in Moreno, 2000). Zunaj gleda-
lis¢a je koncept vloge prvi predstavil G. H. Mead (1997) v svojem delu Um, sebstvo in druzba.
Trdil je, da se posameznikov self vzpostavi preko socialne interakcije. Uporabil je metaforo vlo-
ge, ki jo pojmuje predvsem dinamic¢no in interakcijsko, pomembno v komunikaciji in v procesu
socializacije. Tako je postal izraz »vloga« naéin opisovanja in analize posameznikove identitete
(Jones, 1996).

Pri Meadu in dolo¢enih drugih avtorjih (npr. Landy, 1990; Linton, 1936 v Landy, 1990) ima
vloga predvsem socialni poudarek — predstavlja pripomocek za opisovanje in razumevanje posa-
meznikovega socialnega udejstvovanja.

S konceptom vloge se je veliko ukvarjal J. L. Moreno, zacetnik psihodrame, sociometrije in
skupinske terapije. Teorija vlog predstavlja enega od njegovih temeljnih konceptov. Moreno
(1953/1993) — za razliko od prej omenjenih avtorjev — vlogo opredeljuje kot most med socialno
in individualno psiholosko dinamiko. Svoj koncept vloge je izdelal kot pripomocek za terapijo,
skupinsko delo in za razumevanje vsakdanjega zivljenja.

Moreno je zacel kazati svoj interes za vloge pri opazovanju otrok, ko se jim je pridruzil pri
igri v dunajskih parkih, v prvem desetletju prejSnjega stoletja. Ko je opazoval otroke, je bil
prevzet ob njihovi spontanosti vstopanja v vloge. Opazil je tudi to, da sta otroSka spontanost
in ustvarjalnost pri oblikovanju vloge upadali s ponavljanjem te. Podoben pojav je opazil pri
staranju posameznika in pri posameznikih s ¢ustvenimi motnjami, pri katerih se pogosto poja-
vlja neko ponavljanje vedenja brez povezave s trenutno situacijo. To ponavljajoco se vsebino je
imenoval »kulturna konzerva« (Moreno, 1983/2006). Proces izgubljanja spontanosti in kreativ-
nosti je Moreno sku$al upocasniti z razvojem t. i. gledali§¢a spontanosti, ki je od udelezencev
zahtevalo odzivanje na trenutno dogajanje. Igralce je spodbujal, naj spontano reagirajo na novo
situacijo. Ko so se tako pri posameznikih umikali »stari« deli vlog, se je odprla pot uporabi vlog
na nov nacin — razvoju vlog.

Moreno je vlogo predstavil kot gradbeni element posameznikove psiholoske strukture (Ya-
niv, 2012). Kar ¢utimo, mislimo in kako se vedemo, raste iz vlog, ki jih igramo — ¢lovek je v
svoji osnovi igralec vliog. Self se pojavi iz vlog, ki jih posameznik igra, prej kot pa da bi se vloge
porajale iz selfa, ki $e ni oblikovan in integriran (Moreno, 1953/1993). Po njegovem prepricanju
je vloga na—jbolj viden del ¢lovekove osebnosti — je oblika vedenja, mi§ljenja in ¢ustvovanja,
ustvarjena s pomocjo preteklih izkuSen;j in kulturnih vzorcev okolja, v katerem posameznik zivi.
kot obliko funkcioniranja posameznika, ki je vidna, ki jo drugi lahko opazijo in jo prevzame
posameznik, ko v dolo¢enem trenutku reagira na doloc¢eno situacijo, v katero so vkljuceni drugi
objekti ali ljudje. Vloga je medosebna izkus$nja, ki za svojo realizacijo potrebuje dva ali ve¢ po-
sameznikov (Moreno, 1946/1987).
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Za vsakega posameznika in za vsako kulturo je znacilen doloc¢en spekter vlog. Moreno
(1953/1993) je menil, da ima v druzbi vsakdo potencialno veliko ve¢ji repertoar vlog, kot pa jih
dejansko razvije in uporablja.

Ucenje in vrste vlog

Nas ziveéni sistem in psihiCni aparat z njim se ne razvijata v izolaciji, temvec v povezanosti.
Vloge nastajajo v odnosih in se za¢nejo oblikovati ze v nebesednih stopnjah razvoja. Otrok zivi
pred in takoj po rojstvu v nediferenciranem univerzumu, ki ga Moreno (1953/1993) imenuje
»matrica identitete«. Ta matrica posamezniku omogoca eksistenco, vendar ni ozavescena.

Moreno govori o treh ravneh (fazah) ucenja vlog: prevzemanje vloge, igranje vloge in obli-
kovanje vloge. Prevzemanje vloge je povezano s posnemanjem nekoga v svoji okolici. Stopnja
zavedanja tega procesa je nizka oz. proces poteka nezavedno, saj se priéne v otroStvu, ko z otro-
kom ravnajo na dolo¢en nacin. Ob soocenju s podobno situacijo kasneje v Zivljenju se posame-
znik spomni, kako reagirati, Ceprav je takrat lahko Ze v zamenjanih vlogah, npr. prej otrok, zdaj
star§i. Pomembno vlogo pri tem procesu imajo t. i. zrcalni nevroni, ki otroku omogocajo skoraj
neomejeno posnemanje (Kaplan in lacoboni, 2006).

Igranje viog je bolj zavestna raven izkustva vlog: posameznik svojo izkusnjo vloge lahko
ubesedi. Vloge se je posameznik Ze naudil in jo tudi ze igra. V tej igri ji lahko deloma tudi ze daje
osebno noto in ne ponavlja le naucenega.

Oblikovanje vioge se pojavi, ko je posameznik vlogo prevzel in jo igra ter ima moznost, da
vlogi da svoj osebni pecat in jo preoblikuje na nov, svojstven nacdin. Ko enkrat obvlada vlogo,
lahko odvrze njene nepotrebne vsebine ali obliko in vlogo oblikuje edinstveno, vkljucujoc lastno
vizijo te. Lahko spros¢eno kombinira znane in neznane elemente vloge. Obicajno posameznik
preide zgoraj opisane ravni ucenja vlog, vendar se véasih zgodi, da takSen razvojni proces ni
mogo¢, da npr. vlogo prevzame brez modela v svoji okolici.

V ¢loveku sobiva ve¢ vrst vlog. Delimo jih lahko glede na razli¢ne kriterije, ki bodo nasteti v
nadaljevanju. Vsak od teh kriterijev osvetljuje dolo¢eno razseznost vlioge.

A. Razseznost selfa

Ena od delitev vlog temelji na kriteriju tega, katero razseznost selfa vloga vkljucuje:
1. psihosomatska vloga — vklju¢uje telesno razseznost selfa,

2. socialna vloga — vkljucuje socialno razseznost selfa,

3. psihodramska vloga — vkljuéuje psiholosko razseznost selfa.

Psihosomatske vloge predstavljajo telesni vidik selfa in se pojavijo zelo zgodaj, lahko z roj-
stvom ali celo pred njim. Prve vloge, ki jih posameznik igra, so telesne, predbesedne in so
povezane z nediferenciranim univerzumom, v katerem otrok izkusa bliznjo osebo (mater) in
obdajajoce okolje kot eno s sabo. Telesne vloge vkljucujejo npr. tistega, ki diha, izloca, se hrani
in spi. Sledijo vloge tistega, ki hodi, vpije, se igra ... Porajajo se torej iz otrokovega razvoja in v
njih otrok izkusi svoje telo.
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Naslednje vloge, ki se pojavijo poleg telesnih in se razvijejo kasneje, so socialne vloge.
Socialne vloge predstavljajo medosebne vloge, ki jih posameznik igra z drugimi ljudmi, s svojo
druzino in druzbo: mati/otrok, brat/sestra, moski/zenska, ucitelj itd. Te vloge imajo osebno in
druzbeno dimenzijo, pri cemer je druzbena (socialno pricakovano vedenje) bolj v ospredju.

Psihodramske vloge pomagajo posamezniku izkusiti svojo dusevnost in predstavljajo notra-
nje dimenzije selfa, npr. domisljijske vloge: mislec, sanja¢. Kategorija psihodramske vloge po-
vezuje koncept psihodrame in psihoanaliti¢no teorijo objektnih odnosov — psihodramska vloga
je oblikovana iz posameznikovih preteklih izkuSenj v odnosih in predstavlja eksternalizacijo in
poosebitev internaliziranih objektov in odnosov med njimi (Blatner in Blatner, 1988; Holmes,
1992; Moreno, Moreno in Moreno, 1964). Posameznik, ¢igar tema je v ospredju psihodrame,
s pomocjo ostalih ¢lanov skupine predstavi svoje odnose. Z zamenjavo vlog posameznik sam
ozivi vse dele svojih objektnih odnosov (Holmes, 1992).

Izkusnje v otroStvu posameznika najbolj vplivajo na oblikovanje njegove psihi¢ne strukture,
na znacilnosti njegovih odnosov. Vendar se te znacilnosti lahko spremenijo skozi posamezniko-
vo zivljenje, v odraslosti — ob dolocenih pomembnih zivljenjskih izku$njah, preko psihoterapije
(Holmes, 1992). To je pomembno, saj ljudje v svojih odnosih pogosto lahko tudi potiskamo ljudi
v vloge, ki smo jih naredili mi zanje: ponotranjeni objekti preteklosti se udejanjajo v odnosih z
ljudmi iz sedanjosti. Zlasti tezko je narediti njihovo razmejitev v bliznjih odnosih. Kompulzivno
ponavljanje vedenja v razli¢nih situacijah je pogosto vzrok, da ljudje pois¢ejo pomo¢ v terapiji
(McDougall, 1986).

B. Materinske-ocetovske-vrstniske vioge

Bustos (1994) predlaga razdelitev vlog v psihodrami v tri skupine, klastre. Prva skupina
vkljucuje t. i. »materinske« vloge, pri katerih je poudarek na negovanju in odvisnosti. Druga
skupina vkljucuje t. i. »oCetovske« vloge, pri katerih sta v ospredju asertivnost in avtonomija po-
sameznika (in so v zahodni kulturi bolj poudarjene). Tretjo skupino predstavljajo t. i. »vrstniske«
vloge, ki vkljucujejo sodelovanje, igro, tekmovanje in rivaliteto. Razvoj teh skupin vlog poteka v
sozvocju z otrokovim razvojem. V posameznikovem Zivljenju je pomembno, da so uravnoteZeno
zastopane znacilnosti vseh treh skupin vlog. Pomembno je tudi poudariti, da — kljub poimenova-
nju —ni nujno, da se znacilnosti »materinske« skupine vlog vedno kazejo, kjer bi jih pricakovali,
npr. v vlogi matere.

C. Razvitost in trajanje

Moreno (1961/1987) pravi, da ¢lovek utelesa veliko ve¢ vlog, kot mu jih je dovoljeno imeti
v zivljenju. Te razli¢ne vloge zivijo v njem na razli¢nih razvojnih stopnjah. Obcutek tesnobe jim
navadno prepreci, da bi se pojavile. Vloga je lahko, ¢e upostevamo kriterij njene razvitosti: nera-
zvita, zmerno razvita, zelo ali celo pretirano razvita. UpoStevati je potrebno tudi, da se nekatere
vloge pri posamezniku morda sploh niso razvile ali pa so bile razvite le v odnosu z eno osebo in
so nato izginile. Glede na zgoraj navedeno je vloga lahko odsotna do zmerno ali pogosto prisotna
v posameznikovem Zivljenju.

Vsaka vloga, v kateri deluje posameznik, ima dolo¢eno trajanje, kot je ugotavljal Moreno
(1961/1987). Vloga je torej prehodni fenomen: vecina vlog gre skozi fazo oblikovanja, fazo
vzdrzevanja in fazo pojemanja. V¢asih pa vloge ostajajo zelo dolgo nespremenjene — t. i. fiksira-
ne vloge, ali pa jih posameznik le trenutno ne uporablja — t. i. zamrznjene vloge. Zlasti pri naza-
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dnje omenjenih zamrznjenih vlogah je pomembno zavedanje, da so te vloge neko¢ imele svojo
zunanjo pojavnost, so se kazale v posameznikovem vedenju, ¢eprav se danes ne vec.

C. Odnosi med viogami

Za razumevanje dinamike vlog je pomembno poudariti, da so vloge v osnovi naucene oblike
vedenja, misljenja in dozivljanja, vendar jih posameznik lahko tudi spreminja in preoblikuje.
Mnoge vloge so v medsebojnem odnosu, v povezavi z drugimi vlogami in Bateson (1979) govori
o komplementarnih (recipro¢nih) ter simetriénih odnosih med vlogami (npr. vlioga sina je kom-
plementarna vlogi starSev in vloga prijatelja je simetri¢na vlogi prijatelja).

Posamezne vloge naj bi bile hierarhi¢no organizirane v posameznikov self koncept — glede na
to, kako verjetno se bodo izrazile v vedenju. Vloge blize vrha hierarhije so tako za posameznika
bolj dolo€ujoce od tistih, ki v hierarhiji lezijo nize (Hogg, Terry in White, 1995).

Nekatere vloge si posredno ali neposredno nasprotujejo. Marsikatere vloge predpisujejo na-
sprotujoce si vedenje, kar lahko povzroca konflikt. Konflikti se lahko pojavijo tudi med naspro-
tujocimi se deli iste vloge, npr. mati Zeli pomagati otroku in nekaj opravi namesto njega, hkrati
pa zeli vzpodbujati njegovo samostojnost. Prav tako se lahko pojavi konflikt v posameznikovih
odnosih z drugimi ljudmi, ¢e ta spremeni vloge v svojem Zivljenju. Osrednjega pomena za razu-
mevanje teorije vlog je torej razmisljanje o odnosih, v katerih posamezne vloge obstajajo, ter o
vzajemnosti, ki se v odnosih pojavlja.

D. Funkcionalnost

Funkcija vloge je v tem, da nam pomaga vstopiti v socialni svet. Osrednjega pomena za
ovrednotenje posameznikovih vlog predstavlja ocena njihove funkcionalnosti. Posameznikovo
prilagojeno vedenje je mogoce, ¢e ima ta zadostno Stevilo razvitih vlog in ¢e se med njimi lahko
giblje glede na svoje potrebe (Moreno, 1946/1987). Zdravi posamezniki se prozno, ustvarjalno
in spontano podajajo v svoje vloge ter se uspesno spoprijemajo z njihovimi izzivi in zahtevami.

Vloge imajo zasebno in druzbeno obliko, ki se (lahko) razlikujeta, zato je pri raziskovanju
vlog potrebno upostevati njihov sociokulturni okvir in druzinsko okolje, ki imata velik vpliv. Ko
razmisljamo o posameznih vlogah in njihovi funkcionalnosti, moramo pri tem vedno upostevati
socialne okoli$éine, v katerih se vloga pojavlja. Vloga je funkcionalna, ¢e je ustrezna glede na
kontekst, tj. usklajena z okolis¢inami, v katerih se posameznik nahaja (npr. polozaj posameznika,
vloge drugih, cilj interakcije) in s posameznikovimi lastnostmi (npr. starost — razvoj, sposobno-
sti, temperament, izkusnje, zdravstveno stanje). Funkcionalnost vloge lahko ovrednotimo tudi
glede na posledice, ki jih dolo¢ena vloga povzroéi (npr. ¢e je vloga matere funkcionalna, je
odnos z njenim otrokom zadovoljujo¢).

Socialno ustrezne vloge se ohranjajo in sCasoma »konservirajo« (Moreno, 1953/1993). Za
taks$ne vloge je znacilno avtomatizirano in predvidljivo vedenje. Zanje je znacilno tudi, da ima-
jo podporo socialnega konsenza, tj. dogovora med pripadniki neke skupine glede zaznavanja,
pri¢akovanj in vedenja v dolocenih vlogah ter njihove medsebojne usklajenosti. Vendar obstaja
nevarnost, da postanejo »konservirane« vloge rigidne, saj funkcionalne vloge, ki nosilcem dobro
sluzijo, obicajno ne trajajo dolgo Casa. Stalno se spreminjajo in ko dosezejo cilj, izginejo. Vloge,
ki so vezane na dolo¢eno situacijo, popolnoma izginejo, ko ta situacija mine. Doloc¢ene vloge pa
se ohranijo dolgo ¢asa ali so celo stalne, vendar bolj po imenu in dolo¢enih osnovnih potezah,
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spreminjajo pa se glede na vsebino in nacin vedenja v vlogi. Primer za to je vloga matere ali
oceta, ki ostaja enaka po imenu, stalno pa se spreminjata vsebina in nacin vedenja, predvsem
glede na starost otrok.

Vloge postanejo nefunkcionalne in lahko celo destruktivne, bodisi ¢e obstajajo dolgo po tem,
ko je ugasnila potreba po njih, bodisi ¢e se vsebinsko (pre)pocasi spreminjajo in se ne prilagajajo
novo nastali realnosti. TakSne vloge trdovratno vztrajajo, ne glede na spremembe zunaj ali zno-
traj posameznika. Sile, ki jih vzdrzujejo, so strah, bolecina, zalost in druge ovire (Kipper, 1998).
Terapija se navadno loteva prav teh vlog, da bi zakljucila njihov cikel obstoja ali spremenila
njihovo vsebino.

Razvitost vloge se ne prekriva z njeno funkcionalnostjo: dobro razvite vloge (progresivne)
so lahko funkcionalne (primer oceta, ki ustrezno poskrbi za svojega sina) ali nefunkcionalne
(primer oceta, ki na enak nacin kot za sina skrbi tudi za svojo Zeno). Tudi dobro razvite in
funkcionalne vloge pa lahko s¢asoma, e vztrajajo predolgo, postanejo nefunkcionalne (primer
oceta, ki pretirano skrbi za svojega odraslega sina). Slabo razvite ali nerazvite vloge so prav tako
lahko funkcionalne (razvita vloga razvajenega otroka) ali pa nefunkcionalne (nerazvita vloga
razigranega otroka). Zanimive — predvsem z vidika funkcionalnosti — so tudi t. i. obrambne vlo-
ge, ki se delijo na priblizujoce, umikajoce, nasprotujoce/zoperstavljajoce in zamrznjene (Daniel,
2007). So taksne vloge funkcionalne ali ne? Morda je tu kljuéno vprasanje njihove usklajenosti
s sedanjostjo — so to morda vloge, ki so bile funkcionalne v preteklosti, pa so sCasoma izgubile
svoj namen?

Eden od kriterijev ocene dobre funkcionalnosti vloge je povezan tudi z uravnotezenostjo
njenih delov: vedenjskega, misljenjskega in Custvenega.

Socialni in kulturni atom

Moreno (1953/1993) pri teoriji vlog uvaja pojma socialnega atoma in kulturnega atoma.
Socialni atom so ljudje v nasem Zivljenju in tele oz. sile privlacnosti/odbojnosti/indiferentnosti,
ki nastajajo med nami, medtem ko kulturni atom sestavljajo vloge posameznika in odnosi med
temi vlogami (Daniel, 2007).

Npr. socialni atom moskega, starega 50 let, sestavljajo zZena (privlacnost), otroci (privlacnost,
odbojnost), njegovi starsi (odbojnost), zenini starsi (indiferentnost), sodelavci (odbojnost), prija-
telji (privlacnost) in sosedi (odbojnost). Njegov kulturni atom pa sestavljajo vloge moza, oceta,
sina, zeta, sodelavca, prijatelja in soseda.

Kulturni atom predstavlja celoto vlog, ki se pokaze v doloceni situaciji; lahko ga pojmujemo
kot odprt sistem vlog, skozi katerega se posameznik udelezuje SirSega prostora: druzine, delovne
skupine ... Tudi sistemska teorija podpira Morenove ideje, saj trdi, da vsak sistem tezi k ravno-
vesju, ki omeji in je omejen s svojimi sestavnimi deli. Vloga delov sistema je, da sluzijo sistemu
kot celoti (Goste¢nik, 1997). Usklajevanje sistema poteka na dveh ravneh — za ohranjanje rav-
notezja navzven (vloga posameznika med ostalimi vlogami, npr. v druzini) in hkrati navznoter
(spekter posameznikovih vlog). Upostevajo¢ kompleksnost tega uravnotezevanja se lahko poja-
vlja zanimiva prispodoba vloge kot nekaksnega filtra med zunanjimi in notranjimi dogajanji pri
posamezniku, ki uravnava, katere vsebine pridejo notri in katere ven.
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Uporaba teorije vlog

Teorija vlog je eden osrednjih konceptov psihodrame. Psihodrama predstavlja samostojno
smer psihoterapije, z lastno filozofijo in teoretskimi koncepti osebnosti in razvoja, metodami in
tehnikami dela (Holmes, Karp in Watson, 1994). S pomo¢jo psihodrame posameznik odkriva
vzorce svojih odnosov, kako razmislja, Custvuje, se vede in kako procesira informacije o sebi
in drugih (Dayton, 1994). Preko psihodramskega nacina dela se teorija vlog in iz nje izhajajoce
tehnike — predvsem igra vlog in zamenjava vlog — uporabljajo na $tevilnih podrocjih: npr. v psi-
hoterapiji, pri izobrazevanju v najrazli¢nejsih okoljih, v gledaliscu.

Igra vlog je naravno potekajo¢ proces, ki se pojavi zelo zgodaj v interakcijski matrici mati —
otrok in predstavlja osnovo za razvoj zavedanja sebe in drugih (Whitehead, 2001 v Yaniv, 2011).
Igra vlog se najbolj pribliza realnosti, ker posameznika vklju¢i neposredno in globoko (Geller,
1978). Moreno je ljudi vabil, da preko igre ozivijo svoje zgodbe in ponovno, »tu in sedaj«, iz-
kusijo tako svoje vloge kot vloge drugih oseb v zgodbi. Tako je vzpodbujal samorazumevanje in
empatijo do drugih (Blatner, 2000 v Casey, 2001).

Berger (1975) poudarja, da zavedanje, da igra dolo¢eno vlogo, posamezniku dovoljuje vec
svobode, mu omogoca vzpostavitev dolocene kriti¢ne razdalje do nje in tako omogoca spre-
membo. Ko posameznik poimenuje svoje vloge in z njimi povezane nacine komunikacije, inte-
rakcije, navade, pricakovanja, postanejo na nek nacin objektivizirane. Lahko jih raziskuje, igra
na razli¢ne nacine, lahko jih poveZe z nasprotnimi vlogami. Igra vlog ga lahko opogumi, da je
zavestnejsi in ustvarjalnejsi pri tem, kako bo svoje vloge oblikoval (Blatner, 1985; Landy, 1983).
Tehniki igre in zamenjave vlog sta po Morenovem (1971 v Casey, 2001) mnenju u¢inkoviti, ker
vsaka posameznikova izku$nja poteka na dveh ravneh — na ravni selfa, ki igra, in na ravni selfa,
ki opazuje dogajanje. Ti dve ravni posamezniku omogocita vzpostavitev metapolozaja do svojih
izkusenj, nujnega za posameznikovo spreminjanje.

Uporaba teorije vlog preko tehnik igranja in zamenjave vlog sega na vsa podro¢ja rabe psiho-
drame. Seveda pa se na vsakem od teh podrocij na¢in dela prilagaja namenu, ki ga Zelimo doseci.
Pri psihoterapevtski rabi psihodrame se tehnike igranja in zamenjave vlog uporabljajo predvsem
za prikazovanje in spreminjanje posameznikovega notranjega dozivljanja, medtem ko na ostalih
podrocjih rabe psihodrame te tehnike uporabljamo predvsem kot trening vedenja za dolocene
nove bodoce situacije.

V psihoterapiji s pomocjo igre in zamenjave vlog posameznik ozavesc¢a njihovo vsebino in
jih nato po potrebi spreminja. Ko v psihodrami posameznik raziskuje vlogo, taksno raziskovanje
lahko seze iz njegove sedanjosti v preteklost — pravzaprav raziskuje svoje objektne odnose. Ko
prikazuje dolodeno situacijo, predstavi tako svojo vlogo v njej (razmisljanje, ¢ustvovanje in
vedenje, vtisnjeno v vlogo) kot tudi vloge drugih vpletenih oseb. Seveda ob tem prikazuje svoje
videnje njihovih vlog. S pomo¢jo igranja vlog torej lahko ozivijo vsi odnosi, vkljuceni v dolo-
¢eno situacijo — posameznik lahko konkretizira svoj predmetni in domisljijski svet. Pri prevze-
manju vlog drugih ljudi pa ozaves¢a vsebine njihovih vlog, morda tudi tiste, ki so vgrajene zgolj
v podzavest. Moreno (1953/1993) ni dajal velikega poudarka zunanjemu portretiranju realnosti,
temvecC je hotel zagotoviti in olajSati dostopnost izkuSenj, ki izrazajo posameznikovo notranjo
realnost. Psihodrama sluzi posameznikovi izkusnji realnosti.

Zelo pomembno je, da »ozivljanje« situacij iz posameznikove preteklosti v psihoterapiji po-
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teka v okviru varnega skupinskega okolja. Raziskovanje vlog v takSnem okviru posamezniku
dovoljuje, da svoje vloge konkretizira, jih ozavesca in po potrebi spreminja, zamenjuje — da
daje (novo) zasnovo in obliko notranji dimenziji sebe. Posameznik ima ve¢ moznosti, da morda
dozivi sebe in druge na drugacen nacin in s tem pravzaprav spremeni dolocene pomene svojega
notranjega sveta, kar mu omogoci, da v prihodnje v podobnih situacijah ravna drugace.

V psihoterapiji (zlasti v klini¢ni praksi) se pogosto sre¢amo s posamezniki, katerih spekter
vlog je skréen in neprozen, v€asih pa se pojavlja tudi pretirana spontanost znotraj vlog(e) ali
pa neustrezne vsebine in nacin vedenja v vlogi. V psihoterapiji posameznik lahko razvija nove
vloge, ponovno obudi vloge, ki so bile »zamrznjene, ali pa se poslavlja od vlog, ki so (postale)
nefunkcionalne. Tako naj bi se posameznik priblizal Morenovemu idealu dusevnega zdravja, ki
je: posamezniko—vo obvladovanje ¢im vecjega spektra vlog ter njihovo ustvarjalno, spontano
spreminjanje, ki je v skladu z okolis¢inami (Moreno, 1961/1987). V psihoterapiji je dogajanje ob
igri in zamenjevanju vlog pri posamezniku tudi terapevtovo pomembno diagnosticno sredstvo.

V psihoterapiji in tudi na vseh ostalih podrocjih njene uporabe: v izobrazevanju, gledalis¢u
itd. pa psihodrama z igro vlog udelezencem omogoca tudi trening vlog. Trening vkljucuje razi-
skovanje in aktivacijo razli¢nih interpretacij vlog ter njithovo uporabo v namisljenih (in kasneje
dejanskih) okolis¢inah (Oxford in Wiener, 2003). Ucenje se »dogaja« na ravneh misljenja, cu-
stvovanja in vedenja ter zadosSca kriterijem t. i. aktivnega ucenja: povecana pozornost, globlje
procesiranje informacij in vi§ja motiviranost (Yaniv, 2011).

Psihodrama pomaga $iriti obzorje posameznikovega zavedanja, razmisljanja, Cutenja in ve-
denja. Za vsakega posameznika so doloc¢ene vloge in situacije v zivljenju tezke; psihodrama za
posameznikove vloge v taks$nih situacijah daje moZnost njihovega preoblikovanja, kar lahko
vodi k spremenjenemu pogledu na situacijo samo. Tako lahko psihodrama pripomore k posa-
meznikovemu zadovoljnejSemu in spostljivejSemu odnosu do sebe, ko je sam s seboj ali ko so
vkljuceni tudi drugi ljudje.

Zakljucek

Ob predstavitvi psihodramskega koncepta vloge ter njegove uporabe se odpirajo Stevilna
vprasanja. Kljub Morenovemu pojmovanju, da posameznikov self izhaja iz vlog, ki jih posame-
znik igra, se odpira vprasanje odnosa med celoto posameznika in njegovimi vlogami. Ali posa-
meznika lahko »zreduciramo« samo na njegove vloge? Ali obstaja skupna podlaga vseh vlog,
sredisce, zavedanje istovetnosti? Bi posameznikovo istovetnost lahko opredelili kot tiste skupne
tocke, ki jih najdemo v vseh njegovih vlogah? Vendar kako pojasniti zelo raznoliko misljenje,
dozivljanje in vedenje, ki ga posameznik lahko izkazuje v razli¢nih vlogah, v katerih nastopa?
Landy (1993 v Casson, 2004) pravi, da v sedanji (nuklearni) dobi morda tudi self sestoji iz vec¢
delov — medsebojno skladnih ali pa tudi ne. Morda si ob tej dilemi lahko pomagamo tudi z Jame-
sovima vidikoma selfa: »jaz« in »mene«, pri cemer jaz oznacuje objektivnejsi in generaliziran
skupek bolj stalnih znacilnosti, mene pa subjektivnejsi in bolj specificen skupek vedenj, odvisnih
od socialnih okolis¢in (prav tam).

Prav tako se zastavlja vprasanje, ali smo ves ¢as vkljuceni v vloge? Jih dozivljamo zaporedo-
ma ali so¢asno in koliko vlog je prisotnih hkrati? Kako pogosto pozabimo na nase temeljne vlo-
ge, npr. na vlogo ¢loveka, zenske ali moskega? Pomemben poudarek, ki ga prinasa psihodramski
koncept vloge, je opozarjanje na t. i. psihosomatske vloge posameznika, ki usmerjajo pozornost
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na pogosto zanemarjeni vidik telesa kot podlage nasega delovanja. Koliko so posameznikovi
telesni simptomi v funkciji njegove komunikacije z okoljem? V¢asih posameznik $ele preko njih
lahko sporoci svoje Custvene potrebe in Zelje oz. Sele preko telesnih simptomov pride do izpolni-
tve teh. Koliko so te — pa tudi socialne in psihodramske — vloge sploh zavestne?

Kljub vsem porajajo¢im se vpraSanjem — ali pa morda prav zaradi njih — lahko zaklju¢imo,
da je teorija vlog Ziv koncept, ki zdruzuje razli¢ne teoreti¢ne ideje v psihoterapiji in psihologiji.
Predvsem pojmovanje, da je vloga vedno zgrajena v odnosu z nekom ali nec¢im — bodisi v odnosu
s seboj, z drugimi, z duhovnim poc¢elom — je v skladu z Morenovim in s sodobnimi psihoterapev-
tskimi pojmovanyji, da je odnos pravzaprav gibalo nastanka in spreminjanja nasega psiholoskega
delovanja.

Jezik teorije vlog je sicer preprost in razumljiv, pa vendarle sposoben opisovati tudi komple-
ksnost posameznikove psihi¢ne izkusnje. Teorija vlog s svojim humanisti¢nim ozadjem naslavlja
celovito ¢lovekovo izku$njo in nam morda pomaga pri ozave$¢anju navidez vsakdanjih izkuSen;.
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Izbrane strategije uravnavanja custev v
psihodramski skupini s psihiatri¢nimi
pacienti

Selected emotion regulation strategies in the psychodrama
group with psychiatric patients

Povzetek

V ¢lanku je predstavljena raziskava o rabi izbranih strategij uravnavanja ¢ustev
pri ¢lanih psihodramske psihoterapevtske skupine v okviru psihiatri¢ne bolni-
$nice: na zacetku in ob koncu njihove psihoterapevtske obravnave. Prav tako
je vraziskavi analizirana aktivnost ¢lanov omenjene skupine. Sodelovalo je 43
¢lanov skupine, 12 moskih in 31 Zensk, starih med 19 in 63 let, z diagnozami
anksiozne, depresivne in mejne osebnostne motnje. Izpolnili so vprasalnike
o0 pogostosti rabe izbranih strategij uravnavanja ¢ustev: preusmerjanja pozor-
nosti, kognitivnega prevrednotenja, izogibanja dozivljanju in prikrivanja. Vodja
psihodramske skupine je ocenila njihovo aktivnost v skupinah. Rezultati kazejo
pomembno povecano rabo strategij preusmerjanja pozornosti in kognitivnega
prevrednotenja ter zmanj$anje rabe izogibanja dozivljanju ob koncu psihote-
rapevtske obravnave. Raba strategij uravnavanja ¢ustev se razlikuje glede na
diagnoze ¢lanov skupine. Obstaja pomembna povezava med rabo preusmerjanja
pozornosti ter aktivnostjo v psihodramski skupini.

Klju¢ne besede: psihodrama, psihoterapija, odrasli, uravnavanje Custey, strategije
uravnavanja ¢ustev

Abstract
Inthe present study, the use of selected emotion regulation strategies was explored
ina group of adults attending a psychodrama psychotherapeutic group at a psychi-
atric hospital, at the beginning and at the end of their treatment. The varieties
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of participation in the group process were also analysed. There were 43 group
members participating in the study, 12 men and 31 women, aged between
19 and 63 years, diagnosed with anxiety, depression or borderline persona-
lity disorder. They self-assessed the questionnaires on their use of certain
selected emotion regulation strategies: attentional deployment, cognitive
reappraisal, experiential avoidance and suppression. Their participation in
the group was assessed by the group leader. The results show a significantly
increased use of attentional deployment and cognitive reappraisal, as well as
adecrease in the use of experiential avoidance, at the end of psychotherapeutic
treatment. The use of emotion regulation strategies also differs regarding parti-
cipants® diagnoses. A significant connection between attentional deployment
and varieties of participation in the group process was found.

Keywords: psychodrama, psychotherapy, adults, emotion regulation, strategies of
emotion regulation

Extended abstract

Introduction

Psychodrama is a psychotherapeutic approach that gives to its participants the
opportunity for a corrective emotional experience: either through the integration
of painful and/or dysfunctional (past) experiences, or through the establishment
of previously non-existent experiences. Since psychodrama encourages the
externalisation of the inner emotional world and can help in its more effective
regulation, it is interesting to examine whether the frequency of using certain
emotional regulation strategies may change during psychodrama psychothe-
rapy. Effective emotion regulation is the ability of an individual to flexibly and
socially change the duration and intensity of their emotions, especially when
establishing and maintaining the quality of their interpersonal relationships and
in social and emotional adjustment at different developmental periods. There
are many strategies of emotion regulation, but this article focuses on four that
have been more extensively studied. We classified them according to Gross and
Thompson's model of emotion regulation, following the time of their occurrence
in the process of emotional response formation: attentional deployment, cogni-
tive reappraisal, experiential avoidance and suppression. When using attentional
deployment, individuals re-focus their attention from the emotion-eliciting
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situation to something else. Cognitive reappraisal is an emotion regulation
strategy by which individuals try to look at the emotion-eliciting situation
from a different angle: changing the cognitive evaluation of its meaning and/
or importance or the evaluation of their own capabilities to face such a situ-
ation. Experiential avoidance enables individuals to deliberately avoid their
unpleasant inner experience. Suppression, however, is a strategy aimed at
hiding one’s emotional experience, not showing it to the others.

Objective

The aim of the study was to better understand and evaluate the psychodra-
matic psychotherapeutic work related to selected strategies for emotion regu-
lation, which are intertwined with mental health in many ways. The aim was
to investigate: (1) whether the frequency of use of selected emotion regulation
strategies differs in a psychodrama group organised within a psychiatric clinic
atthe beginning and at the end of psychotherapeutic treatment; (2) whether the
use of these strategies varies according to the gender, age and diagnosis of the
group members; (3) whether the activity of the members of the psychodrama
group differs according to their gender, age and diagnosis; (4) how the use of
the selected emotion regulation strategies is related to the activity of members
in a psychodrama group.

Participants

Our research included members of the psychodrama psychotherapy group at
the outpatient clinic at the University Psychiatric Hospital Vrapce in Zagreb:
atotal of 43,12 men and 31 women aged from 19 to 63 years (M = 40.44 years, SD =
12.46 years). According to developmental psychology criteria, four belonged
to the period of late adolescence (and were added to the group of young adults
due to their low number), 19 of them belonged to the developmental period of
early adulthood, and the remaining 20 to the period of middle adulthood. They
were diagnosed as follows: 18 with an anxiety disorder, 17 with a depressive
disorder, six with a borderline personality disorder and two after their first
psychotic episode (they were excluded from the subsequent analysis due to
their low number). The participants were prescribed different drugs or a combi-
nation of them: antidepressants, anxiolytics, antipsychotics or mood stabili-
sers. Most group members (n = 41) participated in the full outpatient clinic's
programme (i.e., 12 weeks), one left the programme after eight weeks and
another after 10. For 26 members of the group it was their first hospitalisation
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and for others the second, but without previous experience of psychodrama
psychotherapy. Outpatient clinic’s programme included a one-hour meeting of
the psychodrama psychotherapy group once per week for 12 weeks. Individuals
were included in the group after an initial interview with the group leader: the
interview was used to assess their ability to participate in the group psychothe-
rapeutic process. The group was led by a psychiatrist, an experienced psychod-
rama psychotherapist. In addition to the psychodrama group, the participants
also attended psychoeducation, reality therapy, occupational therapy, and
supportive therapy.

Instruments

All members of the group participating in the study completed the following
questionnaires: 1. The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) which is intended
for self-assessment of cognitive reappraisal and suppression strategies;
2. The Attentional Deployment Scale used for self-assessment of attentional
deployment strategy; and 3. Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) for
self-assessment of experiential avoidance strategy. The leader of the psychod-
rama psychotherapy group monitored and assessed each participant”s activity
in the group during psychodrama psychotherapy: entering the role of prota-
gonist, activity in the role(s) of auxiliary ego(s) and participation in sharing at
the end of each group process.

Data processing

Data collected with questionnaires on the use of the selected emotion regulation
strategies and on the participants’ activity in a psychodrama group were analysed
by parametric tests, as their normal distribution was confirmed (Shapiro-Wilk
tests and Kolmogorov-Smirnov tests, most ps>0.05). We calculated the mean and
standard deviation for each strategy and group activity at the beginning and end
of the 12 week psychotherapeutic treatment in the outpatient clinic and checked
for possible differences between the two measurements using t-tests. We also
examined the data for possible gender, age and diagnosis differences, as well as
the relationship between the use of the selected emotion regulation strategies
and group activity.
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Results

Group members used all of the selected emotion regulation strategies ‘infre-
quently to sometimes’ or ‘sometimes to occasionally’, at the beginning of and
after psychotherapeutic treatment. There were statistically significant diffe-
rences between the two measurements. The differences were important in three
emotion regulation strategies: attentional deployment (more used at the end
of the psychotherapy process), cognitive reappraisal (more used at the end of
the psychotherapy process), and experiential avoidance (less used at the end
of the psychotherapy process). The suppression strategy remained unchanged
from the beginning till the end of the psychotherapeutic treatment.

Differences were confirmed in the use of the selected emotion regulation stra-
tegies between group members with different diagnoses (anxiety disorder, depre-
ssive disorder, and borderline personality disorder). At the beginning of the
psychotherapeutic treatment, group members with anxiety disorder used
more attentional deployment than the group members with the other two
diagnoses. Members of the group with borderline personality disorder, on the
other hand, used experiential avoidance more often than individuals with
anxiety disorder. At the end of the 12 week psychotherapeutic treatment in the
outpatient clinic, group members with both anxiety and depressive disorder
more often used attentional deployment compared to the group members with
borderline personality disorder. The latter, however, used experiential avoidance
and suppression more often compared to the individuals with anxiety disorder.

Fewest members of the group entered into the role of the psychodrama prota-
gonist. More group members participated in the role of the auxiliary ego, and
about the same number of group members also participated in the sharing
process. The differences between the described activities of the group members
(protagonist, auxiliary ego, sharing) were statistically significant between the
protagonist and the auxiliary ego, and between the protagonist and the sharing.

We confirmed only one significant positive association between the use of
attentional deployment at the end of the psychotherapeutic treatment and the
sharing activity.

Discussion and Conclusions

The use of three out of four selected emotion regulation strategies changed
during the 12 week psychotherapeutic treatment in the outpatient clinic. Group
members increased their frequency of use of attentional deployment and cogni-
tive reappraisal strategies and reduced their use of experiential avoidance.
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This can be described as a positive shift in the use of emotion regulation stra-
tegies, as attentional deployment and cognitive reappraisal are associated
with more favourable psychosocial outcomes, while experiential avoidance is
associated with the emergence of various forms of psychopathology. The use
of emotion regulation strategies varied according to the diagnoses of the group
members, which may indicate the need for a diagnosis-specific addressing of
emotion regulation in people with different psychopathological symptoms. There
was also a significant positive association between the use of attentional
deployment at the end of psychotherapeutic treatment in the outpatient clinic
and the activity of individual members in the psychodrama group. Our results
may prove helpful for the psychotherapeutic process: special attention should be
paid to the strategies of emotion regulation of individuals treated in the outpa-
tient clinic and the specificities of these strategies in individuals with different
diagnoses. Our study is one of the few that examines a psychodrama psychothe-
rapeutic approach and sheds light on its specificities. However, caution is needed
when generalising our results, due to the smaller number of the participants
and their uneven representation regarding gender and diagnoses. In addition to
psychodrama, group members also participated in other forms of psychotherapy
and the results cannot be attributed to psychodrama solely. Factors outside the
psychotherapeutic treatment may have influenced the results as well. Further, the
data was gathered via self-assessment that may be subjectively biased - future
research could therefore include other ways of collecting data, such as obser-
vation or interviews. The addressed phenomena could also be re-assessed after
a longer time-period in order to check for (possible) long-term changes.
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Uvod

Prispevek zacenjava s kratkim orisom psihodramske psihoterapije ter nada-
ljujeva z opredelitvijo uravnavanja ¢ustev in podrobnej$o predstavitvijo neka-
terih strategij uravnavanja ¢ustev: preusmeritve pozornosti, kognitivnega
prevrednotenja, izogibanja dozZivljanju in prikrivanja, ki so pogosto zastopane
v empiri¢nih raziskavah.

Psihodrama
Psihodrama je psihoterapevtski pristop, ki z uporabo sociometrije, teorije vlog
in upostevanjem skupinske dinamike posameznike spodbuja k uvidom o lastnih
miselnih in ¢ustvenih procesih ter vedenjih, povezanih s sabo ali z drugimi. Proces
najveckrat poteka v skupini, kjer se - ob vzpostavljenem obcutku varnosti - lahko
razvijata spontanost in ustvarjalnost tako posameznika kot skupine (Blatner, 2000;
Dayton, 1994; Moreno, 1983). Psihodramsko sre¢anje ponavadi sestavlja ogre-
vanje, ki mu sledi delo s protagonistom (t.j. oseba, ki raziskuje svojo temo na
psihodramski nacin: ob uporabi razli¢nih psihodramskih tehnik, kot sta na primer
zamenjava vlog ali zrcalo ter s sodelovanjem drugih ¢lanov skupine, ki vstopajo
v vloge, ki jim jih dodeli protagonist - tim. pomoZni jazi). Zadnji del srecanja
predstavlja delitev obcutij, kjer ima vsak ¢lan skupine priloznost podeliti svoja
Custva, misli, uvide, ki so se pojavili tekom psihodramske akcije.
Psihodramska psihoterapija posamezniku omogoca dozivetje korektivne
izku$nje, morda preko integracije bolecih in/ali nefunkcionalnih izku$enj iz
preteklosti, ali preko vzpostavljanja prej neobstojecih izkuSenj. Psihodrama
spodbuja pozunanjanje ¢ustvenega sveta in lahko pripomore k njegovemu
ufinkovitejSemu uravnavanju (Yablonsky, 1981) - zato je zanimivo preveriti, ali se
tekom psihodramske psihoterapije morda spreminja pogostost rabe dolo¢enih
strategij uravnavanja Custev.

Uravnavanje Custev

U¢inkovito uravnavanje ¢ustev je zmoznost posameznika, da prozno in soci-
alno primerno spreminja trajanje in intenzivnost svojih ¢ustev, predvsem pri
vzpostavljanju in vzdrZevanju kakovostnih medosebnih odnosov ter pri soci-
alnem in ¢ustvenem prilagajanju v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih (Thompson
in Meyer, 2009). Pri uravnavanju ¢ustev obstajajo med posamezniki precej$nje
razlike in vsakdo ima svoje tim. “okno tolerance”, znotraj katerega je njegovo
¢ustveno vzburjenje najprimernejSe in znotraj katerega ustrezno funkcio-
nira (Ogden idr., 2006; Siegel, 2012) - to posameznikovo znacilnost je posebej
pomembno upostevati v psihoterapevtskem kontekstu.
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Strategij uravnavanja Custev je zelo veliko, v ¢lanku pa se usmerjava
k §tirim, ki so bile veckrat preucevane v razli¢nih empiri¢nih studijah (npr. Aldao
idr., 2010; Evers idr., 2010; Flynn idr., 2010). Razvrstili sva jih, v skladu
z modelom uravnavanja ¢ustev Grossa in Thompsona (2009), glede na ¢as
njihovega pojavljanja v procesu nastajanja ¢ustvenega odziva: preusmeritev
pozornosti, kognitivno prevrednotenje, izogibanje doZivljanju in prikrivanje.

Preusmerjanje pozornosti je strategija uravnavanja ¢ustev, pri kateri posame-
znik svojo pozornost preusmeri od situacije, ki sproza ¢ustvo, na nekaj drugega in
tako spreminja ¢ustveni vpliv le-te (Gross in Thompson, 2009). ZmoZnost preu-
smerjanja pozornosti ublaZi vplive neprijetnih ¢ustev (Harman idr., 1997, v Sethi
idr., 2000). Preusmerjanje pozornosti je lahko adaptivna ali neadaptivna stra-
tegija - odvisno od konteksta njene uporabe.

Kognitivno prevrednotenje je strategija uravnavanja ¢ustev, ob kateri posa-
meznik pogleda na situacijo, ki je pri njem sproZila ¢ustven odziv, na drugacen
nacin - spremeni kognitivno oceno pomena in/ali pomembnosti te situacije
ali oceno lastnih zmoZnosti za spoprijemanje z zahtevami te situacije. Ta spre-
memba pa lahko spremeni posameznikov ¢ustveni odziv nanjo (Evers idr., 2010;
Gross, 1998; Lazarus, 1991). Raziskave ugotavljajo pomembno pozitivno poveza-
nost uporabe kognitivnega prevrednotenja z Zivljenjskim zadovoljstvom (John
in Gross, 2009), s samospoStovanjem in kakovostjo socialne podpore (Gross in
John, 2003), prepogosta uporaba prevrednotenja pa lahko pomeni tudi to, da se
posameznik zateka k obrambnim mehanizmom, kot sta npr. zanikanje ali raci-
onalizacija (John in Gross, 2009).

Izogibanje dozivljanju [angl. experiential avoidance] je strategija urav-
navanja custev, s katero se posameznik namerno izogiba neprijetnemu
notranjemu izkustvu. Opredeljena je tudi kot nepripravljenost ostati v stiku
z mislimi, ob¢utji, spomini, ki pri posamezniku sprozajo stisko (Boulanger
idr., 2010). Kljub temu, da je izogibanje doZivljanju v neketarih kontekstih lahko
za§citno, zahteva pogosto in rigidno uporabljanje te strategije od posameznika
veliko ¢asa in energije, kar mu onemogoca doseganje Zeljenih ciljev, povzroca
zmanj$an stik s trenutnimi izku$njami (Hayes idr., 2004) ter ob¢utek neav-
tenti¢nosti, nepovezanosti s sabo (John in Gross, 2004). Izogibanje doloceni
vsebinilahko paradoksalno celo poveca stik z njo in tako prispeva k dolgoro¢nim
teZavam posameznika (npr. Gross, 1998; Lavy in Van den Hout, 1990, v Gamez
idr., 2011). Dolgoro¢na raba izogibanja doZivljanju naj bi bila skupni imeno-
valec velikega §tevila navidezno razli¢nih oblik psihopatologije (npr. Chawla
in Ostafin, 2007, v Gamez idr., 2011): $tudije potrejujejo njegovo pomembno
pozitivno povezanost z merami splo$ne psihopatologije (Hayes idr., 2004) ter
zanksioznostjo in depresivnostjo (npr. Forsyth idr., 2006, v Kashdan idr., 2006).
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Prav zato je tekom psihoterapije velikokrat poudarek na soocanju posameznika
zlastnim notranjim doZivljajskim svetom (npr. Roemer in Orsillo, 2002, v Gamez
idr., 2011).

Prikrivanje je strategija uravnavanja ¢ustev, pri kateri posameznik manj
izraza ali ne izraZa svojih ¢ustev, Ceprav jih doZivlja: prikriva zunanje znake
¢ustvovanja (Evers idr., 2010; Gross, 1998; Gross in John, 2003; Gross in Thom-
pson, 2009; Matsumoto, 2006). Prikrivanje posamezniki uporabljajo tako pri
izrazanju neprijetnih kot tudi prijetnih ¢ustev (Gross in John, 2003). Prijetna
Custva postanejo ob prikrivanju manj moc¢na, podobno nekateri raziskovalci
(npr. Diamond in Fagundes, 2010) poroc¢ajo tudi za neprijetna ¢ustva, drugi
raziskovalci (npr. Gross in John, 2003) pa govorijo pri njih o obratnem ucinku:
prikrivanje jih ojaca. Prikrivanje se v §tudijah negativno povezuje z zadovoljstvom
z Zivljenjem (John in Gross, 2009) in pozitivno s pojavljanjem psihopatoloskih
simptomov (npr. Aldao idr., 2010; Gross, 1998), med njimi s tolaZenjem s hrano
(Evers idr., 2010) ter z depresivnostjo pri moskih (Flynn idr., 2010).

Nekateri avtorji ugotavljajo, da pri rabi posameznih strategij uravnavanja
Custev morda obstajajo starostne razlike (Urry in Gross, 2010, v Lohani in Isaa-
cowitz, 2014). Starejsi odrasli uporabljajo ve¢ kognitivnega prevrednotenja kot
prikrivanja (John in Gross, 2004). Lohani in Isaacowitz (2014) sta ugotovila, da so
bili posamezniki v obdobju srednje odraslosti uspesnejsi pri rabi kognitivnega
prevrednotenja in preusmerjanja pozornosti od mlajsih odraslih, medtem ko
je ostala raba prikrivanja s starostjo nespremenjena.

V splo$nem naj bi bili strategiji kognitivnega prevrednotenja in preusmerjanja
pozornosti bolj u¢inkoviti in predstavlja njuna raba zas¢ito pred psihopatoloSkimi
simptomi (Gross, 1998; Sethi idr., 2000). Na drugi strani pa naj bi bili strategiji
izogibanja doZivljanju in prikrivanja manj u¢inkoviti in pozitivno povezani
s pojavljanjem psihopatologije (Boulanger idr., 2010; Gross, 1998). Vedno pa
je pri vrednotenju posameznih strategij uravnavanja ¢ustev pomembno nanje
gledati kontekstualno, ob upostevanju socio-kulturnih dejavnikov (Matsu-
moto, 2006). Prav tako je potrebno upostevati medosebne razlike in tudi nihanja
uravnavanja pri vsakem posamezniku - kar je Se zlasti pomembno pri psiho-
terapevtskem delu.

Najina raziskava sku$a odgovoriti na slede¢a vprasanja: (1) ali se razli-
kuje pogostost rabe izbranih strategij uravnavanja ¢ustev v psihodramski
skupini, organizirani v okviru psihiatri¢ne klinike, na zacetku ter ob koncu psiho-
terapevtske obravnave; (2) ali se raba teh strategij razlikuje glede na spol, starost
in diagnozo ¢lanov skupine; (3) ali se aktivnost ¢lanov psihodramske skupine
razlikuje glede na njihov spol, starost in diagnozo; (4) kako je raba izbranih stra-
tegij uravnavanja c¢ustev povezana z aktivnostjo ¢lanov v psihodramski skupini.
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Odgovori na zastavljena vpraSanja bodo morda v pomo¢ pri razumevanju in
ovrednotenju (psihodramskega) psihoterapevtskega dela v povezavi z izbra-
nimi strategijami uravnavanja ¢ustev, ki se na Stevilne nacine povezujejo
z duSevnim zdravjem.

Metoda

Sodelujoci

V raziskavo so bili vkljuceni ¢lani psihodramske psihoterapevtske skupine
v okviru dnevne bolni$nice v Univerzitetni psihiatri¢ni bolnidnici Vrapce
v Zagrebu: skupaj 43, 12 moskih in 31 Zensk, starih med 19 in 63 let (M=40.44
let, SD=12.46 let). Med vsemi ¢lani skupine so - glede na razvojnopsiholoske
kriterije (Kail in Cavanaugh, 2010) §tirje spadali v obdobje poznega mlado-
stni$tva (in so bili zaradi nizkega Stevila priklju¢eni mladim odraslim), 19 jih
je spadalo v razvojno obdobje zgodnje odraslosti, preostalih 20 pa v obdobje
srednje odraslosti. Clani skupine so imeli slede¢e diagnoze: 18 diagnozo anksi-
ozne motnje, 17 depresivne motnje, Sest mejne osebnostne motnje in dva po
svoji prvi psihoti¢ni epizodi. Predpisana so imeli razli¢na zdravila ali njihovo
kombinacijo: antidepresive, anksiolitike, antipsihotike ali stabilizatorje razpolo-
Zenja. Vecina ¢lanov skupine (n=41) je v programu dnevne bolni$nice sodelovala
ves Cas, torej 12 tednov, eden je program zapustil po osmih tednih in drugi po
desetih. Za 26 ¢lanov skupine je bila to njihova prva hospitalizacija, za ostale pa
druga, vendar brez predhodne izku$nje psihodramske psihoterapije. Program
dnevne bolnisnice je vkljuceval enourno srecanje psihodramske psihotera-
pevtske skupine tedensko. Vkljucitev posameznikov v skupino je potekala
po opravljenem uvodnem intervjuju z vodjo skupine: intervju je sluzil oceni
zmoznosti sodelovanja v skupinskem psihoterapevtskem procesu. Skupino je
vodila psihiatrinja, izkuSena psihodramska psihoterapevtka. Poleg psihodramske
skupine so sodelujoci obiskovali tudi psihoedukacijo, realitetno terapijo, delovno
terapijo ter podporno terapijo.

Vprasalniki
Vsi ¢lani skupine, vkljuCeni v raziskavo, so izpolnili vprasalnike, opisane
v nadaljevanju.

The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) (Gross in John, 2003) je
namenjen samooceni strategij kognitivnega prevrednotenja in prikri-
vanja. Kognitivno prevrednotenje opisuje Sest postavk in prikrivanje §tiri; za
vsako postavko so udeleZenci raziskave na 7-stopenjski lestvici Likertovega
tipa oznacili, kako pogosto uporabljajo opisano strategijo (1 = nikoli, 2 = zelo
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redko, 3 =redko, 4 = v€asih, 5 = pogosto, 6 = zelo pogosto, 7 = skoraj vedno). Lestvica
kognitivnega prevrednotenja pred/po psihoterapevtski obravnavi je imela spre-
jemljivo/niZjo, a e sprejemljivo zanesljivost (Cronbach a = 0,63/0,52). Lestvica
prikrivanja pred/po psihoterapevtski obravnavi je imela zelo dobro/dobro
zanesljivost (Cronbach a = 0,82/0,77).

Attentional Deployment Scale (Barros, 2005) je namenjena samooceni strategije
preusmerjanja pozornostiin jo sestavlja pet postavk. Ocenjevalna lestvica je bila
enaka opisani pri prejSnjem vpraSalniku. Lestvica preusmerjanja pozornosti
pred/po psihoterapevtski obravnavi je imela zelo dobro/dobro zanesljivost
(Cronbach a = 0,85/0,78).

Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) (Bond idr., 2011) je namenjen
samooceni strategije izogibanja doZivljanju in ga sestavlja 10 postavk. Ocenje-
valna lestvica je bila enaka opisanim pri prej$njih vprasalnikih. Lestvica izogi-
banja dozivljanju pred/po psihoterapevtski obravnavi je imela zelo dobro/
odli¢no zanesljivost (Cronbach a = 0,83/0,95).

Postopek pridobivanja in obdelave podatkov

K sodelovanju v raziskavi so bili povabljeni vsi ¢lani psihodramske psihotera-
pevtske skupine v programu dnevne bolnidnice v Univerzitetni psihiatri¢ni
bolni3nici Vrapce v Zagrebu, Hrvaska. Njihovo sodelovanje je bilo prostovoljno
in s predhodnim natan¢nim pojasnilom o vsebini in poteku raziskave, ki je
bilo podano tako besedno kot tudi v obliki obrazca za podpis informiranega
pristanka k sodelovanju. Vsi, ki so Zeleli sodelovati, so izpolnili prej opisane
vpraSalnike: na za¢etku njihove psihoterapevtske obravnave v dnevni bolnisnice
ter ob zakljucku le-te.

Vodja psihodramske psihoterapevtske skupine je za vsakega sodelujo-
¢ega napisala njegovo/njeno diagnozo po klasifikaciji MKB-10 (anksiozna
motnja, depresivna motnja, mejna osebnostna motnja, psihoza; slednja je bila
pri izra¢unih izpu$€ena, saj sta to diagnozo imela le dva sodelujoca, kar pa je
prenizko Stevilo za statisticno obdelavo) ter sledila njegovi/njeni aktivnosti
v skupini tekom psihodramske psihoterapije s pomoc¢jo 5-stopenjske lestvice
Likertovega-tipa (1 = nikoli, 2 = redko, 3 = srednje, 4 = pogosto, 5 = zelo pogosto):
vstopanje v vlogo protagonista, aktivnost v vlogah pomoZznih jazov ter sodelo-
vanje pri delitvi ob¢utij ob koncu vsakokratnega procesa skupine.

Podatke, zbrane z vpraSalniki o rabi izbranih strategij uravnavanja ¢ustev ter
o aktivnosti v psihodramski skupini, sva analizirali s parametri¢nimi testi, saj
je bila potrjena njihova normalna razporeditev (Shapiro-Wilk testi in Kolmogo-
rov-Smirnov testi, ve¢ina pjev> 0,05). Izracunali sva aritmeti¢ne sredine in stan-
dardni odklon za vsako strategijo ter aktivnost v skupini na zacetku ter ob koncu
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psihoterapevtske obravnave v dnevni bolni$nici ter s pomocjo t-testov preverili
morebitne razlike med merjenjema. Prav tako sva preverili morebitne razlike
pri nastetih spremenljivkah glede na spol, starost in diagnozo sodelujocih ter
povezave med rabo izbranih strategij uravnavanja ¢ustev in aktivnostjo v skupini.

Rezultati

Izbrane strategije uravnavanja ¢ustev
Najprej bo predstavljena pogostost rabe izbranih strategij uravnavanja custev
pri ¢lanih psihodramske skupine (Tabela 1).

Tabela1
Pogostost uporabe izbranih strategij uravnavanja custev pred in
po psihoterapevtski obravnavi ter razlike med njimi

Prej Potem
Strategije uravnavanja custev | M SD | M SD |t df | p
Preusmerjanje pozornosti 3,37 1,35 | 4,07 1,16 | -3,83 | 42 | 0,00
Kognitivno prevrednotenje 3,44 0,92 | 4,04 0,77 | -4,39 | 42 | 0,00
Izogibanje dozZivljanju 4,65 1,79 | 3,80 1,61 | 4,40 | 42 | 0,00
Prikrivanje 4,01 1,51 | 373 1,21 | 1,74 | 42| 0,09

Opombe: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardna deviacija; t - t-vrednost; df - stopnje svobode; p - pomembnost
razlik med merjenjema

Iz rezultatov je razvidno, da ¢lani skupine vse izbrane strategije uravnavanja
Custev uporabljajo redko do vé€asih ali v€asih do pogosto na zacetku psiho-
terapevtske obravnave in tudi po njej - vendar se med obema merjenjema
pojavljajo statisticno pomembne razlike. Razlike so pomembne pri treh stra-
tegijah uravnavanja ¢ustev: preusmerjanju pozornosti (ve¢ uporabe ob koncu
psihoterapevtske obravnave), kognitivnem prevrednotenju (ve¢ uporabe ob
koncu psihoterapevtske obravnave) ter izogibanju doZivljanja (manj uporabe
ob koncu psihoterapevtske obravnave).

Pri strategiji prikrivanja se razlika med stanjem na zacetku in koncu psihote-
rapevtske obravnave ni pojavila.Izra¢uni tudi niso pokazali pomembnih razlik
v uporabi izbranih strategij uravnavanja ¢ustev po spolu ali starosti ¢lanov
skupine. Pokazale pa so se razlike v rabi izbranih strategij uravnavanja custev
med ¢lani skupine z razli¢nimi diagnozami: z anksiozno motnjo, z depresivno
motnjo in z mejno osebnostno motnjo (Tabela 2).
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Tabela 2
Pogostost uporabe izbranih strategij uravnavanja custev
pri ¢lanih skupine z razli¢nimi diagnozami

Strategije D A MOM F p Smer razlik*
uravnavanja

Eustev M SD | M SsD |M SD

Prej

Preusmerjanje A>D
pozornosti 2,94 | 1,27 | 4,08 113 | 2,23 1,26 | 6,84 | 0,00 A > MOM
Kognitivno —A=
prevrednotenje 319 | 0,81 | 375 [ 0,90 | 3,19 1,24 1,89 |0,17 | D=A=MOM
Izogibanje

dozivljanju 509 | 169 | 3,91 | 165 | 610 1,40 | 4,75 | 0,01 | MOM>A
Prikrivanje 3,57 | 1,38 | 417 | 1,58 | 4,86 1,62 | 1,80 | 0,18 | D=A=MOM
Potem

Preusmerjanje 422|114 | 422 110 |2 o 49 | 0,04 D >MOM
pozornosti ! ! ! ! 93 99 | 349 | O, A>MOM
Kognitivno —A=
prevrednotenje 4,00 | 0,80 | 4,07 | 0,81 | 3,97 0,85 | 0,04 | 0,96 | D=A=MOM
Izogibanje MOM > D

3,93 | 1,36 | 3,06 | 1,37 | 588 1,70 | 10,15 | 0,00 MOM > A

Prikrivanje 3,60 | 1,02 | 3,46 (1,08 | 4,88 |[172<|3,52 | 0,04 | MOM>A

dozivljanju

Opombe: D - ¢lani skupine z depresivno motnjo (n=17); A - ¢lani skupine z anksiozno motnjo (n=18); MOM - ¢lani
skupine z mejno osebnostno motnjo (n=6); M - aritmeti¢na sredina; SD - standardna deviacija; F - F-vrednost;

p - pomembnost razlik med diagnozami;> prva skupina bolj pogosto uporablja strategijo uravnavanja ¢ustev kot
druga; = prva in druga skupina podobno pogosto uporabljata strategijo uravnavanja custev; * - rezultati Tukey
post-hoc testa

Iz Tabele 2 lahko razbereva pojavljanje Stevilnih razlik v rabi izbranih strategij
uravnavanja ¢ustev pri ¢lanih skupine z razli¢nimi diagnozami. Na zacetku
psihoterapevtske obravnave so ¢lani skupine z anksiozno motnjo uporabljali
vel preusmerjanja pozornosti od ostalih dveh skupin. Clani skupine z mejno
osebnostno motnjo pa so veckrat od anksioznih uporabljali izogibanje dozi-
vljanju. Ob koncu psihoterapevtske obravnave v dnevni bolni$nici so tako ¢lani
skupine z anksiozno kot z depresivno motnjo veckrat uporabljali preusmeritev
pozornosti od ¢lanov skupine z mejno osebnostno motnjo. Slednji pa so pogo-
steje od ostalih uporabljali izogibanje doZivljanju ter prikrivanje v primerjavi
z anksioznimi.

Aktivnost v psihodramski psihoterapevtski skupini

V nadaljevanju je prikazana aktivnosti ¢lanov psihodramske psihoterapevtske
skupine: kako pogosto so bili vanjo vkljuceni kot protagonist ali pomoznijaz, kako
pogosto so s skupino podelili svoje misli in ob¢utja o dogajanju v skupini.
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Tabela 3
Aktivnost ¢lanov skupine v psihodramski skupini

Aktivnosti M SD razpon
Vloga protagonista 2,65 |1,46 1-5
Vloga pomoznega jaza 3,81 [1,35 1-5
Delitev obcutij 3,84 | 1,50 1-5

Opombe: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardna deviacija

Iz Tabele 31ahko vidimo, da je najmanj ¢lanov skupine vstopilo v vlogo protago-
nista psihodrame . Ve¢ ¢lanov je sodelovalo v vlogi pomoZnih jazov in priblizno
enako Stevilo ¢lanov skupine je sodelovalo tudi pri delitvi obcutij. Razlike med
opisanimi aktivnostmi ¢lanov skupine (protagonist, pomozni jaz, delitev obcutij)
so bile statisticno pomembne med protagonistom in pomoZnim jazom (t =
-5,60, df = 42, p = 0,00) ter med protagonistom in delitvijo obcutij (t = -4,93, df =
42,p = 0,00).

Pri ugotavljanju morebitnih razlik v aktivnosti ¢lanov skupine glede na
njihov spol, starost in diagnozo, le-te niso bile potrjene.

Povezave med uporabo izbranih strategij uravnavanja custev ter aktivnostjo

v psihodramski psihoterapevtski skupini

Potrdili sva le pomembno pozitivno povezavo med rabo preusmeritve pozornosti
ob koncu psihoterapevtske obravnave ter aktivnostjo pri deljenju obcutij (r =
0,36, p = 0,02, df = 43).

Razprava

Raziskava o rabi izbranih strategij uravnavanja custev ter aktivnosti na skupini pri
¢lanih psihodramske psihoterapevtske skupine v okviru psihiatri¢ne bolnisnice
na zacetku in ob koncu njihove psihoterapevtske obravnave ponuja nekatere
zanimive ugotovitve.

Clani skupine vse izbrane strategije uravnavanja ¢ustev uporabljajo redko
do v¢asih ali v¢asih do pogosto na zacetku psihoterapevtske obravnave in tudi
po njej, vendar se med obema merjenjema pojavljajo pomembne razlike pri
treh strategijah uravnavanja ¢ustev: preusmerjanju pozornosti, kognitivnem
prevrednotenju ter izogibanju doZivljanja. Clani skupine so pri¢eli tekom psiho-
terapevtske obravnave pomembno pogosteje uporabljati preusmerjanje pozor-
nosti in kognitivno prevrednotenje: okrepili so torej svojo zmoznost usmer-
janja pozornosti znotraj situacij, ki bi lahko v njih zbudile neprijetna ¢ustva
(Gross in Thompson, 2009) ter zmoZnost pripisovanja drugacnega pomena
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ali pomembnosti ¢ustva-vzbujajo¢im situacijam (Evers idr., 2010; Gross, 1998;
Lazarus, 1991). To je spodbuden rezultat, saj veljata obe strategiji za u¢inkovitejsi
ter pozitivno povezani z duSevnim zdravjem (Gross, 1998; Sethi idr., 2000).

Prav tako so ¢lani skupine tekom psihoterapevtske obravnave zmanjsali
uporabo strategije izogibanja dozivljanju: manj so se ob koncu zdravljenja
torej izogibali neprijetnim mislim, ob¢utjem (Boulanger idr., 2010). Tudi to je
spodbudno, saj je izogibanje dozivljanju manj uéinkovita strategija uravnavanja
Custev, povezana s pojavljanjem razli¢nih psihopatoloskih simptomov (Boulanger
idr., 2010; Gamez idr., 2011; Hayes idr., 2004; John in Gross, 2004).

Pri strategiji prikrivanja se razlika med stanjem na zacetku in koncu psiho-
terapevtske obravnave ni pojavila - ¢lani skupine so torej Se vedno v enaki meri
uporabljali to strategijo uravnavanja ¢ustev. Ta rezultat ni tako spodbuden, saj
velja prikrivanje za manj uc¢inkovito strategijo uravnavanja ¢ustev, povezano
s psihopatolo$kimi simptomi (Evers idr., 2010; Flynn idr., 2010, John in
Gross, 2004). Veljalo bi ji torej tekom psihoterapije posvetiti ve¢ pozornosti.

Uporaba izbranih strategij uravnavanja custev se ni razlikovala po spolu
ali starosti ¢lanov skupine, ¢eprav nekatere raziskave o tovrstnih razlikah
porocajo (npr. John in Gross, 2004; Lohani in Isaacowitz, 2014). Pokazale pa
so se Stevilne razlike v rabi izbranih strategij uravnavanja ¢ustev pri ¢lanih
skupine z razli¢nimi diagnozami. Na zacetku psihoterapevtske obravnave so
¢lani skupine z anksiozno motnjo uporabljali ve¢ preusmerjanja pozornosti od
ostalih dveh skupin. Clani skupine z mejno osebnostno motnjo pa so veckrat
od anksioznih uporabljali izogibanje dozivljanju. Ob koncu psihoterapevtske
obravnave v dnevni bolni$nici so tako ¢lani skupine z anksiozno kot z depresivno
motnjo veCkrat uporabljali preusmeritev pozornosti od ¢lanov skupine z mejno
osebnostno motnjo. Slednji pa so pogosteje od ostalih uporabljali izogibanje
dozivljanju ter prikrivanje v primerjavi z anksioznimi.

Sklepava lahko, da so ¢lani skupine z diagnozo depresivne motnje priceli
veckrat preusmerjati svojo pozornost (in so se tako izenacili z anksioznimi) ter
so se manjkrat izogibali doZivljanju svojih obcutij (pojavila se je razlika s ¢lani
skupine z mejno osebnostno motjo). Oba premika lahko oznaciva za pozi-
tivna, v smeri rabe ucinkovitej$ih strategij uravnavanja ¢ustev oz. opusc¢anja
manj uc¢inkovitih. Podobno pozitiven premik pri rabi strategij uravnavanja ¢ustev
lahko v manjsi meri opaziva pri ¢lanih skupine z anksiozno motnjo - zaceli so
manj prikrivati svoje ¢ustveno doZivljanje (pojavila se je razlika s ¢lani skupine
z mejno osebnostno mot;jo).

Pozitivnih premikov pri rabi strategij uravnavanja ¢ustev nisva potrdili
pri ¢lanih skupine z mejno osebnostno motnjo, kar morda lahko poveZeva
z ugotovitvami Stevilnih avtorjev (npr. Benjamin in Karpiak, 2001; Lingiardi
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idr., 2005), da imajo posamezniki s to motnjo bolj poudarjene teZave pri vzposta-
vljanju in vzdrZevanju odnosov. Prav to jim morda onemogocda tudi vzpostav-
ljanje zaupnih odnosov tekom skupinske psihoterapevtske obravnave in s tem
manjSo dobrobit od le-te v primerjavi s ¢lani skupine z druga¢nimi teZavami.

Dobljeni rezultati morda kaZejo na potrebo po specifi¢nem naslavljanju /razvi-
janju strategij uravnavanja ¢ustev pri posameznikih z razli¢nimi diagnozami.

V raziskavi sva analizirali tudi aktivnosti ¢lanov psihodramske psihotera-
pevtske skupine. Pomembno najmanj ¢lanov skupine (v primerjavi z ostalima
dvema oblikama aktivnosti) je vstopilo v vlogo protagonista psihodrame - kar
je tudi pri¢akovano, saj je protagonist v skupini lahko le ena oseba. Ve¢ ¢lanov
je sodelovalo v vlogi pomoZnih jazov, v katere so jih povabili protagonisti. Vsak
¢lan skupine ima mozZnost ponujeno vlogo tudi zavrniti, a ve¢inoma ¢lani
skupine vloge sprejmejo, saj s tem podprejo proces protagonista, poleg tega
pa vstopanje v razli¢ne vloge pri posamezniku lahko spodbudi njegovo lastno
spontanost, ustvarjalnost in pripelje do prememb tudi v lastnem repertoarju
vlog (Blatner, 2000). PribliZzno enako $tevilo ¢lanov skupine je sodelovalo tudi
pri delitvi obcutij, delu psihodramskega procesa, znotraj katerega ostali ¢lani
skupine protagonistu povedo, s ¢im, kako se jih je njegova/njena zgodba osebno
dotaknila. S tem procesirajo tudi lastno doZivljanje, kar lahko podpre njihov
psihoterapevtski proces, kar se je pokazalo tudi v pomembni pozitivni povezavi
tega procesiranja z rabo preusmeritve pozornosti ob koncu psihoterapevtske
obravnave. Morda so se ¢lani psihodramske skupine, ki so veckrat besedno
procesirali svoja obc¢utja ob psihodramskih akcijah drugih ¢lanov skupine, ob tem
naucili bolje (prejusmerjati svojo pozornost.

Pri ugotavljanju morebitnih razlik v aktivnosti ¢lanov skupine glede na
njihov spol, starost in diagnozo, le-te niso bile potrjene. Morda bi razSirjen
vzorec sodelujocih prinesel podrobnejSo sliko morebitnih razlik.

Zakljucki

V ¢lanku je predstavljena raziskava o rabiizbranih strategij uravnavanja ¢ustev
pri ¢lanih psihodramske psihoterapevtske skupine v okviru psihiatri¢ne bolni-
$nice: na zaCetku in ob koncu psihoterapevtske obravnave. Analizirana je tudi
aktivnost ¢lanov omenjene skupine. Uporaba treh od §tirih izbranih strategij
uravnavanja Custev se je tekom psihoterapevtske obravnave v dnevni bolnis$nici
spremenila. Clani skupine so poveéali pogostost uporabe strategij preusmerjanja
pozornosti in kognitivnega prevrednotenja ter zmanjsali rabo izogibanja doZi-
vljanju. To lahko vidimo kot pozitivni premik v uporabi strategij uravnavanja
Custev, saj sta tako preusmerjanje pozornosti kot kognitivno prevrednotenje glede
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na predhodne raziskave (Gross, 1998; Sethiidr., 2000) povezani z ugodnej$imi
psihosocialnimiizidi, medtem ko je izogibanje doZivljanju povezano s pojavlja-
njem razli¢nih oblik psihopatologije (Boulanger idr., 2010; Gamez idr., 2011;
Hayes idr., 2004; John in Gross, 2004). Raba strategij uravnavanja ¢ustev se
razlikuje glede na diagnoze ¢lanov skupine, kar morda nakazuje na potrebo po
specifi¢nem naslavljanju podrod¢ja uravnavanja ¢ustev pri osebah z razli¢nimi
psihopatoloskimi simptomi. Izkazalo se je tudi, da obstaja pomembna pozi-
tivna povezava med rabo preusmerjanja pozornosti ob koncu psihoterapevtske
obravnave v dnevni bolni$nici in aktivnostjo ¢lanov v psihodramski skupini.

Pri¢ujoca raziskava skusa osvetliti (psihodramski) psihoterapevtski proces
in dobljeni rezultati so lahko smernica za izboljSave le-tega. Gre za eno od
(Se) malostevilnih raziskav, ki vkljucujejo psihodramski psihoterapevtski
pristop. V raziskavi so sodelovali posamezniki, vkljuc¢eni v zdravljenje v okviru
psihiatri¢ne bolni$nice, pri katerih se je pomembno zavedati njihove posebne
ranljivosti. Dobljeni rezultati morda lahko pripomorejo k izboljSanju psihote-
rapevtskega procesa z njimi ob posebni pozornosti, namenjeni njihovim strate-
gijam uravnavanja ¢ustev in z zavedanjem v raziskavi ugotovljenih posebnosti
teh strategij pri posameznikih z razli¢nimi diagnozami.

Seveda pa ima raziskava tudi nekaj pomanjkljivosti. Med njimi so dokaj nizko
Stevilo vkljucenih oseb, njihova neenakomerna zastopanost glede na spol in
diagnoze ter zdruZitev oseb iz obdobja poznega mladostniStva z mladimi odra-
slimi - vse to klice k previdnosti pri posploSevanju rezultatov. Zbrani podatki
temeljijo na samoocenah udeleZencev, zato je pri dobljenih rezultatih potrebno
pomisliti tudi na njihovo subjektivnost ocenjevanja - morda bi druga¢ni nacini
zbiranja podatkov, na primer z opazovanjem ali intervjuji, naslikali (nekoliko)
drugacno sliko.

UdeleZenci so se poleg psihodramske skupine udeleZevali tudi drugih oblik
terapije tekom svojega zdravljenja v dnevni bolni$nici, zato pridobljenih rezul-
tatov ni mogoce pripisati zgolj dogajanju v psihodramski skupini. Prav tako je
moZen vpliv izventerapevtskih dejavnikov. Oboje je lahko predmet katere od
raziskav v prihodnosti. Prav tako bi bilo dobrodoSlo spremljanje preucevanih
fenomenov e po preteku daljSega obdobja od zakljucka obravnave, ki bi postregli
z njihovimi (morebitnimi) dolgoroénimi spremembami.
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Tomi JaneZi¢, Ziga Vuksinic¢ in Nejc Okorn?

Psychodrama in Slovenia:
Interview with Tomi JaneZi¢

Kaj so bili kljucni trenutki v razvoju psihodrame v Sloveniji?

Ce govorimo o zadnjih desetih, dvajsetih letih, ko se je psihodrama zalela razsirjati
tudi v Sloveniji, je bil eden od klju¢nih trenutkov verjetno mednarodna psihod-
ramska edukacija, ki jo je v Zagrebu pod vodstvom dr. Vladimirja Milo3eviéa od
leta 2004 organiziral beograjski Institut za psihodramo v sodelovanju s Hrva-
Skim psihodramskim druStvom in kasneje z zagrebSkim Centrom za psihod-
ramo. Iz Slovenije sta se leta 2004 v to edukacijo vkljuciliomenjeni psihologinja
doc. dr. Simona Prosen, docentka za podrocje razvojne psihologije na Pedagoski
fakulteti Univerze v Ljubljani, in socialna pedagoginja Vladka Pacek, direktorica
Varstveno delovnega centra INCE Menges, leta 2006 pa tudi jaz. Leta 2011in 2012
so se edukaciji iz Slovenije prikljucili Se drugi (2011: Mateja Svet, Ana Rokvi¢, Jaka
Sotlar, 2012: Irena Strelec). Upam, da v teh prvih generacijah nisem koga pozabil.

Slovensko drustvo za psihodramo je bilo ustanovljeno leta 2008, istega leta
jev Lipici organiziralo tudi Medkulturne Studijske dneve psihodrame (Crosscultural
Training Days in Psychodrama), na katerih so kot trenerji in supervizorji sodelovali
Peter Haworth, Susie Taylor, Oded Nave, Hannes Krall, Slavko Macki¢, Vladimir
MiloSevié in drugi.

Z uspesnim zaklju¢kom zagrebskega Studija leta 2010 (Simona Prosen, Vladka
Pacek) in leta 2012 (Tomi Janezi¢) smo v Sloveniji tako dobili prve certificirane
(ECP) psihodramske psihoterapevte. Glede na evidenco EAP imamo trenutno
Evropski certifikat za psihoterapijo za podrocje psihodrame v Sloveniji: Vladka
Pacek, Tanja Stankovi¢, dr. Irena Strelec in jaz.

Red. prof. Tomi JaneZi¢, gledaliski reZiser, psihodramski psihoterapevt AGRFT Univerze v Ljubljani,
tomi.janezic@guest.arnes.si

Ziga Vuksini¢ in Nejc Okorn sta $tudenta dodiplomske stopnje psihoterapevtske znanosti na Fakulteti za
psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Ljubljani, ziga.vuksinic@gmail.com
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Tudi Ze pred vsem omenjenim so se posamezniki pri nas ukvarjali s psihod-
ramo. Ena od pionirk pri nas je bila dr. Marinka Pahole, ki je psihodramo izvajala
na Univerzitetni psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani in v devetdesetih objavila nekaj
¢lankov s podrocja psihodrame (npr. Psihodrama - diagnosticni in terapevtski
pristop k motnjam hranjenja; Psihodrama kot metoda vzgoje odraslih; DruZinska miza
kot oder odigravanja notranjih dramitd.). Kot Student AGRFT sem bil v zgodnjih
devetdesetih na njeni delavnici, kjer smo se Studentje seznanjali s psihod-
ramo. Na Univerzitetni psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani je, kolikor vem, vrsto let
v hospitalni obravnavi uporabljal elemente psihodrame tudi Brane Kogov3ek. Prav
mogoce je, da je bil e kdo, ki se je v preteklosti pri nas ukvarjal s psihodramo.

Ce govorimo o zadnjih dvajsetih letih, je leta 2000 v zaloZbi Instituta Antona
Trstenjaka izSla knjiga Skupine, njihova dinamika in psihodrama, prvi slovenski
prevod besedil Jakoba Levyja Morena in Zerke Toeman Moreno. Istega leta je
npr. Vladka Pacek diplomirala z diplomskim delom Psihodrama, pred tem je Ze
leta 1992 z diplomsko nalogo Psihodrama diplomirala Erika Seek.

Tega leta (2000) smo v okviru Studia za raziskavo umetnosti igre organizirali
psihodramsko delavnico pod vodstvom srbskega dramaturga in psihodramatika
Milana Madjareva. Izkustvene psihodramske delavnice z gosti iz tujine (Sue
Daniel, Dusan Potkonjak, Hedva Novich, Vladimir MiloSevi¢, Lada Kastelan, Irena
Risti¢ in drugi) smo od takrat redno organizirali vse do danes ter leta 2018 na
Kruscah tudi prvi Mali festival psihodrame.

Leta 2018 je Slovensko drustvo za psihodramo (ki je vse od ustanovitve prav
tako organiziralo delavnice z gosti: Susie Taylor, Maurizio Gasseau, Vladimir
MiloSevic itn.) vzpostavilo veéletno izobrazevanje iz psihodramske psihoterapije
(Studiju so se prikljucili posamezniki iz razli¢nih poklicev: kar nekaj psihiatrov in
drugih, ki se klini¢no ukvarjajo s podro¢jem mentalnega zdravja, po drugi strani
pa tudi posamezniki iz gledaliSkih poklicey, ki jih psihodrama zanima zaradi
povezav z njihovimi podrodji), izSla pa je Se ena dragocena knjiga v slovens¢ini
s podrocja psihodrame, knjiga Vladimirja MiloSeviéa: Psihodrama - Sprememba
skoziakcijov zalozbi Primus. Dr. MiloSevic se je z letom 2012 zaposlil v Psihiatri¢ni
bolnidnici Idrija, kjer je zacel uvajati psihodramsko metodo ter jo predstavljati
tudi v slovenskem psihiatri¢cnem kontekstu.

Obcasno izobrazevanje na podrocju psihodrame je v Sloveniji v zadnjih letih
izvajal tudi dr. DuSan Potkonjak, psihodrama pa se je pojavila tudi na kurikulumu
Studija Pomoci z umetnostjo na Pedagoski fakulteti ter kot izbirni predmet na
Akademiji za gledalisce, radio, film in televizijo. Nimam natancnih podatkoy, ¢e so
v zvezi s psihodramo potekala tudi morebitna druga izobrazevanja pri nas -
brzkone je kaj moralo obstajati - ali ¢e so se morda posamezniki izobrazevali
drugod v tujini.
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Kakorkoli ze, slovenski psihodramatiki se Zze nekaj ¢asa redno in aktivno
udeleZujejo izpopolnjevanj pri nas in v tujini (IAGP International Psychodrama
Conferences - International Association for Group Psychotherapy and Group
Process, FEPTO Meetings - Federation of European Psychodrama Training Orga-
nisations, EAP Conferences - European Association for Psychotherapy, Cross
Cultural Training Days in Psychodrama, International Spring Academy, Studijski
dnevi Slovenske krovne zveze za psihoterapijo ter drugih mednarodnih
sre¢anj, konferenc, delavnic, predavanj, simpozijev itn.).

Kar nekaj psihodramskih psihoterapevtovimavsajizkusnje, ¢e ne celo zaklju-
¢eno izobraZevanje tudi iz drugih psihoterapevtskih pristopov, npr. skupinska
analiza, sistemska psihoterapija, transakcijska analiza, transgeneracijska tera-
pija (ITTA), jungovska psihoterapija (IAAP) itn. ali umetnostne terapije. Psihod-
rama je kot metoda med drugim specifi¢na v tem, da je znotraj njenih tehnik
mogoce aplicirati znanja iz zelo razli¢nih psihoterapevtskih pristopov: psiho-
analize, psihodinamske psihoterapije, eksistencialne psihoterapije, gestalt
psihoterapije, integrativne psihoterapije, transakcijske analize, transpersonalne
psihoterapije, sistemske in realitetne terapije itn., hkrati pa je njene tehnike
mogoce uporabiti na razli¢nih podrodjih, ki niso psihoterapija. Brzkone se je zaradi
tegav psihodrami razvilo veliko razli¢nih vej/pristopov, od klasi¢ne psihodrame
do analiti¢ne psihodrame, jungovske psihodrame itn., ¢eprav je med vsemi Se
vedno najbolj zastopana klasi¢na psihodrama.

Kako se je razvijala psihodrama v sosednjih drZavah?

Omenili ste beograjski InStitut za psihodramo in psihodramsko
edukacijo v Zagrebu...

Ce govorimo o prostoru bivie Jugoslavije, je bil eden najzasluzne;jsih za promo-
cijo klasi¢ne psihodrame srbski psihiater, psihodramatik in skupinski analitik
dr. DuSan Potkonjak, ki se je s psihodramo srecal v 70-ih letih, se educiral pri
Britanskem psihodramskem drustvu v Londonu v 80-ih, ko je v Beogradu zacel
organizirati prve delavnice britanskih psihodramatikov ter prvo edukacijsko in
izkustveno psihodramsko skupino v Jugoslaviji.

Drugo klju¢no ime je prof. dr. StaniSa Nikoli¢, profesor emeritus otroske in
adolescentne psihiatrije Medicinske fakultete Univerze v Zagrebu, ki je leta1979
po subspecializaciji iz psihoanalize v Parizu pri prof. dr. Sergeu Leboviciju, uteme-
ljitelju analiti¢ne psihodrame, s kolegi prim. dr. Marijo Ci¢ek, prim. dr. Zeljkom
Boroveckim in prof. dr. Vladimirjem Grudenom na takratnem zagrebskem Centru
za mentalno zdravje (danes Klinika za psiholosko medicino) kot novo metodo
uvedel analiti¢no psihodramo.
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Leta 1993 je iz8la knjiga o analiti¢ni psihodrami Stanisa Nikoli¢, Marija
Cicek, Zeljko Borovecki: Drama i psiha - Teorija i praksa scenske psihoterapije
(Nolit, Skopje, 1993), dve leti kasneje je dr. Stanisa Nikoli¢ izdal priro¢nik Psihod-
rama: priru¢nik za konzultante mentalnog zdravlja i psihoterapevte (1995) ter leta
2004 knjigo Analiti¢ka psihodrama.

Tako dr. Potkonjak kot dr. Nikoli¢ sta zasluzna, da se je pod njunim mentor-
stvom s psihodramo srecala vrsta bodocih psihodramskih psihoterapevtoy, ki so
kasneje organizirali psihodramska izobrazevanja v Beogradu in Zagrebu, s€éasoma
tudi drugod. Eden od njih je dr. Vladimir MiloSevi¢, ki je zasluzen za vse vecjo
prisotnost psihodrame v Sloveniji.

Ko je govora o psihodrami, v medijih zasledimo kar nekaj intervjujev
tako z dr. MiloSevi¢em kot z vami...

Psihodrama se je pri nas verjetno popularizirala tudi skozi sodelovanje z gledali-
$kimiin drugimi umetniki ter na filmu (tako dr. MiloSevi¢ kot jaz sva sodelovala
pri vec filmih), kar je - predvsem zaradi medijske prisotnosti - pripeljalo tudi
do veclje prepoznavnosti te metode in interesa zanjo. Lepota te metode je med
drugim ta, da (lahko) povezuje svet psihiatrije in svet umetnosti.

Je tako prislo tudi do vajinega sodelovanja? Skupaj Ze nekaj casa vodita
psihodramsko skupino, organizirala pa sta tudi delavnice na temo
umetnosti in travme, identifikacije in distance v Zivljenju,

igri in psihodrami, o psihologiji ustvarjalnosti itd.

Rekel bi, da ja. Dr. MiloSevié je odlicen poznavalec in ljubitelj umetnosti, mene pa
je iz umetnosti pot nepricakovano peljala tudi v psihoterapevtske vode. Gre za
dragoceno sodelovanje, ko je govora o raziskovanju ustvarjalnosti v najSirsem
smislu. |z ideje srecevanja umetnikov in strokovnjakov s podro¢ja mentalnega
zdravja je nastal tudi Ze omenjeni mali festival psihodrame.

Kaj so bile klju¢ne dileme /problemi v razvoju psihodrame v Sloveniji?
Mislim, da je bila klju¢na ovira pri tem, da bi bila psihodrama v Sloveniji bol;
prisotna ze prej, odsotnost ustrezne edukacije. S tem, ko se je pojavila moznost
edukacije v Zagrebu in kasneje tudi v Sloveniji, so bili vzpostavljeni pogoji za
razvoj. Pomembno se zdi, da se danes v tem pristopu v Sloveniji (kon¢no) izobra-
Zujejo psihiatri in psihologi ter drugi delavci s podro¢ja mentalnega zdravja, hkrati
pa tudi umetnostni terapevti, gledaliski umetniki in drugi.
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Kaksni so bili odnosi med institucijami, zdruZenji, ustanovami,

ki so bile klju¢ne za razvoj psihodrame v Sloveniji?

Sodelovalniin povezovalni. Tezko bi si predstavljali drugace, glede na to, da nas
je bilo in nas je Se vedno relativno malo.

Kako se je sploh zacel psihodramski pristop in kako se je razvil?
Psihodrama je akcijska oblika skupinske psihoterapije, ki jo je razvil Jacob Levy
Moreno v prvih desetletjih 20. stoletja na Dunaju (in kasneje v New Yorku) in
je sCasoma postala znana in v stroki uveljavljena po vsem svetu. Moreno je
zrazvojem psihodrame in sociometrije po mnenju mnogih utemeljitelj skupinske
psihoterapije.

Brzkone je bil za razvoj psihodrame kriti¢en Cas okrog leta 1934, ko Moreno
objavi knjigo “Who Shall Survive?”. Priblizno v tistem ¢asu in kasneje stopi v stik
z Morenom vse vec psihiatrov in psihologov. Nekateri bodo postali svetovno
znani psihoterapevti, ki bodo razvili svoje metode. Pogosto se v tem kontekstu
omenjajoimenaF.S. Perls (gestalt), E. Berne (transakcijska analiza), S. H. Foulkes
(skupinska analiza), Petzold (integrativna terapija), Virginia Satir (druzinska
terapija) in drugi. Na njegove odprte seanse prihajajo mnogi pedagogi, psiho-
logi, sociologi, umetniki.

Najbrz ne bi bilo korektno reci, da so se vsi pri njem 3olali. In bi bilo potrebno
razlociti, kdo se je dejansko 3olal, kdo je zgolj priSel v stik z njegovo metodolo-
gijo in/oz. kdo je bil pod vplivom njegovih idej. Pri tem ni nujno vsa literatura
v pomoc, ker lahko ponuja tudi nasprotujoce si, neredko pa tudi napacne podatke.

A karkoli Ze, vsaj dve knjigi - knjiga Karen Gail Lewis Variations on Teaching
and Supervising Group Therapy, brzkone na podlagi uvoda urednika Jonathana
Foxa v knjigo J. L. Moreno: The Essential Moreno: Writings on psychodrama, Group
Method, and Spontaneity, navajata, da je malo znano dejstvo, da so bili v 30ih
in 40ih letih Morenovi Studentje Fritz Perls, Eric Berne, Marion Chace (dance
therapy), Theodore Sarbin (role theory) in Ronald Lippitt (group dynamics, sensi-
tivity group) itd. Nisem prepric¢an, da to povsem drzi, glede na to, da je npr. Perls
v ZDA emigriral Sele leta 1946. Po nekaterih virih, naj bi se z Morenom srecala
Sele v 50ih letih.

A poanta je naslednja: 30-a leta so bila izredno pomembna za zacetek Sirjenja
Morenovih idej. Leta 1932 naj bi Moreno (tako sam pravi) prvi¢ uporabil termin
“skupinska psihoterapija”’ v nagovoru Ameriskega psihiatri¢nega drustva.

Dve leti kasneje se zgodi Ze omenjena knjiga “Who Shall Survive?”, ki postane
v strokovnih krogih odmevna, za Morenovo delo pa v obdobju, ki sledi, takoreko¢
ekspontentno narasca interes. Verjetno bi bili danes preseneceni nad tem, kako
vplivne in za stroke aktualne so postale njegove ideje in metode.



| o

180 Tomi Janezi¢, Ziga Vuksini¢ in Nejc Okorn

Leta 1936 v blizini New Yorka ustanovi senatorij Beacon, ki deluje kot psiho-
terapevtski center za zdravljenje in kot mednarodni center za edukacijo psihote-
rapevtov-psihodramatikov. Eden od prelomnih trenutkov za Siritev psihodrame
sev 30ih letih zgodi zameriskim psihiatrom Karlom Menningerjem, ki v Topeki
v Winter General Hospital (vz)postavi gledalisée (za) psihodrame(o).

V istem obdobju Moreno leta 1937 ustanovi publikacijo Sociometrija (Socio-
metry: Journal of Interpersonal Relations) ter prvi¢ uporabiizraz ,interpersonalne
relacije” (medosebni odnosi), menda veliko pred H.S. Sullivanom. V uredniskem
odboru so bili ugledni ¢lani: filozof, psiholog in pedagog John Dewey, sociologa
Read Bain in Paul F. Lazarsfeld, psiholog Gardner Murphy, antropolog George
Murdock in celo ekonomist Wesley Mitchell. Za revijo so med drugim pisali
psihiater Adolph Meyer, socialni psiholog Kurt Lewin, psihiater in edukator
Rudolf Dreikurs, antropologinja Margaret Mead, Georgea Gallupa (statistika) itd.

V poznih 30ih letih se Moreno poveze z vrsto psihiatrov, psihologov in socio-
logov, ki pridejo v Beacon, Ze pred tem, leta 1935 naj bi ga (po Morenovih besedah)
obiskal Kurt Lewin, leta 1941 pa se konference sociometrije, skupinske psihoterapije
in psihodrame v Beaconu udelezZijo (ze omenjeni) Adolf Meyer, sociologi Leonard
S. Cottrell, George A. Lundberg in (Ze omenjeni) Paul F. Lazarsfeld, (ze omenjena)
Margaret Mead, psihiater Ralph S. Banay, (Ze omenjeni) George P. Murdock, soci-
alni psiholog Theodore M. Newcomb, psihiatra in nevrologa S. Bernard Wortis in
Bruno Solby, psiholog Werner Wolff ter mnogi drugi. Gre za ugledna imena tistega
Casa, ki pricajo o vse ve¢jem Morenovem vplivu. Na konferenci naj bi nastali nacrti
za oblikovanje American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama, prvega
poklicnega zdruZenja skupinskih psihoterapevtoy, kar se tudi zgodi leta 1942.

Kasneje se z otvoritvijo Intituta sociometrije v New Yorku in Instituta za
psihodramo (v obdobju 1942-1952) skupinska psihoterapija, psihodrama in socio-
metrija (po Morenovih besedah) Se bolj razsiri po ZDA in v Evropi. (Rene F. Marineau
navaja, da so njegove odprte seanse vzbudile veliko interesa in privabljale strokov-
njake z razli¢nih podrocij. Med njimi naj bi bili Fritz Perls, S. H. Foulkes, Margaret
Mead in Eric Berne.)

Zanimivo se zdi, da se je psihodrama §irila tudi v ¢asu

druge svetovne vojne in v letih takoj po njej...

Stirideseta leta so bila leta ekspanzije psihodrame. Morenova pomembna sode-
lavka je bila njegova tretja Zena Zerka Telman Moreno, s katero se je porocil leta
1949. Poro¢ni par Moreno je bil neumoren v svojih organizatorskih, inovatorskih
in publicisit¢nih dejavnostih. Njuna metoda se za¢ne uporabljati v velikem Stevilu
razli¢nih institucij: v Solah, vojski, edukacijah za managerje, rehabilitacijskih
programih, treningih za razli¢ne profesionalne vloge od uciteljev do prodajalcev.
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Psihiater Ronald Hargreaves naj bi leta 1944 pisal Foulkesu in mu poslal
Morenove ¢lanke o sociometriji z izrecnim navodilom, da jih posreduje tudi
kolegom na Northfieldu2 Razli¢ni avtorji piSejo o vplivu, ki naj bi ga to imelo
na dejavnosti v bolnisnici. Foulkes naj bi sicer v razli¢nih pogledih bil kriticen
do Morenovih idej, a hkrati naj ne bi bilo dvoma o tem, da so se Morenove ideje
vkljucile vtamkaj3nji sistem, Mary Levens pa opisuje tudi Foukesovo integracijo
psihodrame v razvoj terapevtskih skupnosti.

Fitzpatrick najbiobiskal MorenovinstitutvNew Yorku, kar najbibotrovalo publika-
cijiSutherland, ).D.,and Fitzpatrick, G.A. “Some Approaches to Group Problemsinthe
British Army”, Group psychotherapy:asymposium (uglednihavtorjev).). Rees, Hargre-
aves, Main, Wilson, Bion, Foulkes, Rickman, Trust, Bridger, Sutherland) (1945)

Leta1945 je Moreno ve€ mesecev predaval na Kliniki Tavistock. Med leti1945
in 1952 Moreno poucuje tudi na vrsti ameriskih univerz. (Na New York University
je bila med njegovimi kolegi npr. ameriska psihologinja in umetnica Margaret
Naumburg, ena prvih in glavnih teoretic¢ark umetnostne terapije.)

Gre torej za razlicne vrste neposrednih in posrednih vplivov...

...ki jih Morenu razli¢ni avtorji tudi priznavajo. Morda je med bolj zanimivimi
protestno pismo Maslowa reviji Life, ko je ta predstavljala gestalt terapijo
Fritza Perlsa, ne da bi omenila Morena. Ali Berneova konstatacija “Morenovega
problema” akcijskih psihoterapevtov: dejstvo, da je skoraj vse znane tehnike
preizkusil ze Moreno v psihodrami, tako, da je tezko, da bi kdo priSel na dan
s kaksSnoizvirno idejo.

V Ze omenjeni reviji Sociometrija je bil objavljen npr. prvi ¢lanek Marian
Chace o terapiji s plesom. Moreno je pomagal organizirati ve¢ konferenc, ki so
predstavljale nove pristope ter vzpodbujal nove ideje, med drugim omenjeno
druzinsko terapijo Satirove, koncept terapevtske skupnosti Maxwella Jonesa
itd. Veliko avtorjev se strinja, da naj bi Moreno inspiriral vec¢ inovatorjev v polju
skupinske psihoterapije, nekateri omenjajo njegov vpliv v svojih knjigah, med
drugim ameriski psiholog William Schutz (1971), pa - kot re¢eno - Berne (1970) in
Maslow (1968) in drugi. Vsi naj bi sodelovali na odprtih seansah psihodrame, ki jih
je vodil v New Yorku.

Kako je bilo z organiziranostjo?
Leta 1951 Moreno organizira Mednarodno komisijo za skupinsko psihoterapijo
(International Committee of Group Psychotherapy) z namenom definiranja

Hollymoor Hospital, Northfield, Birmingham, psihiatri¢na bolni$nica znana po skupinski psihoterapiji v asu
druge svetovne vojne, kjer so delovali Wilfred Bion, John Richman in Siegried Foulkes
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poklicnih standardov v skupinski psihoterapiji, ki se kasneje razsiri in preime-
nuje v Mednarodni svet za skupinsko terapijo (International Council of Group
Psychotherapy) ter organizira mednarodne kongrese skupinske psihoterapije. Prvi
je leta1954 v Torontu.

Leta 1964 je ob Morenovi podpori organiziran prvi Mednarodni kongres psihod-
rame v Parizu. Mimogrede, kot zanimivost: Takratno Morenovo demonstracijo
psihodrame so v skupini vec sto sodelujocih snemale tudi filmske kamere. Pozabil
sem, kaj se je zgodilo s filmom in ali je dosegljiv. Vsekakor pa bi ga bilo zanimivo
videti. Tako kot si je bilo zanimivo ogledati film, ki so ga pred dvema letoma nasli
v arhivih francoske televizije. Gre za posnetke Roberta Rossellinija (!), ki je leta
1956 snemal delavnico Televizija in psihodrama, ki jo je Moreno s sodelavci (pred-
vsem Anne Ancelin Schitzenberger) vodil za televizijske voditelje. Direktor foto-
grafije ni bil nihce drug kot takrat mladi, Se ne dvajsetletni Claude Lelouch, kasneje
znameniti francoski reziser.

Seriji organiziranih kongresov pa sledi Cez nekaj let tudi prvi Mednarodni
kongres sociometrije v Badenu (Avstrija) leta 1968. Moreno je kot misionar potoval
po svetu in Siril psihodramo vse do leta 1974, ko dozivi nekaj manjsih moZganskih
in srénih kapi, po katerih ostane privezan na posteljo. Istega leta umre. Po njegovi
smrtiima velike zasluge za nadaljnji razvoj in Sirjenje psihodrame Zerka Telman
Moreno, ki je nadaljevala z organiziranjem edukacij iz klasi¢ne psihodrame in
sistematizacijo Morenovega dela.

Kako je z razsirjenostjo psihodrame danes v Evropi in po svetu?
Psihodrama je kot skupinska psihoterapija danes razsirjena in uveljavljena po
vsem svetu. Za razvoj psihodrame v Evropi ima med drugimi velike zasluge
Marcia Karp, Morenova ucenka, ki je s svojim mozem Kenom Spraqueom usta-
novila psihodramski center v Holwellu (Holwell Centre for Psychodrama and
Sociometry, Devon) v Veliki Britaniji, ki je dolgo bil najpomembnejsi edukacijski
center v Evropi.

Kako je z edukacijo pri nas? Nekaj ste o tem povedali Ze na zacetku...
Konec 80ih se za¢ne, kot sem, mislim, Ze omenil, organizirana psihodramska
edukacija tudi v bivsi Jugoslaviji na iniciativo beograjskega psihiatra dr. Dusana
Potkonjaka. Trenutno potekajo edukacije, priznane s strani FEPTO - Federation
of European Psychodrama Training Organisations in EAP - European Association
for Psychotherapy z moznostjo pridobitve certifikata ECP (European Certifi-
cate for Psychotherapy) v Beogradu in Zagrebu, leta 2018 pa se je, kot sem Ze
rekel, edukacija zacela tudi v Sloveniji pod vodstvom Simone Prosen, Vladke
Pacek in Vladimirja Milo3eviéa.
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Kako poteka edukacija?
Edukacija Instituta za psihodramo npr. traja vec let ter vkljucuje terapevtsko-iz-
kustveno delo, metodologijo psihodrame, teoretsko delo, samostojno vodenje
psihodramske terapevtske skupine, supervizijsko delo, terapevtsko-izkustveno
delo v okviru individualne terapije ter psihoterapevtsko izkustveno delo v okviru
drugih psihoterapijskih modalitet s skupnim Stevilom, ¢e se ne motim, cc. 2000 ur.
Posebnost psihodramske edukacije je (ob rednih esejih, seminarjih ter zaklju-
¢nem eseju o ve¢letnem osebnem procesu ter zakljucni teoreti¢ni nalogi) prakti-
cenizpit. Posamezni kandidat prevzame skupino ter jo vodi skozi vse faze (ogre-
vanje, psihodramska akcija, sharing) v okviru 2 in pol urne seanse. Kasneje vodi
proces, v okviru katerega obravnava skupinski in protagonistov proces ter uteme-
ljuje svoje postopke in odgovarja na morebitna vprasanja ali pripombe komisije.

Kaksni so standardi izobraZevanja in usposabljanja v preteklosti

in danes? Kako so bili doloceni in kdo jih je razvil?

Minimalen standard FEPTO (Federation of European Psychodrama Training
Organisations) je 880 ur edukacije, ki vklju€uje trening in psihodramsko prakso
0z. osebnoizkudnjo v kontinuirani psihodramski skupini, teorijo in tehnike, vadbo
zavodenje, supervizijo (tako posredno kot neposredno) itd. Pogoj je tudi najman;j
visoka izobrazba na relevantnem podrodju, ustrezna procedura ob vpisu, eval-
vacija v razli¢nih fazah studija itd.

FEPTO je bil ustanovljen leta1996. Ze v sedemdesetih letih je v Evropi vrsta
organizacij nudila mednarodne seminarje. Leta 1972 se je npr. sre¢anjav Louvainu
(Leuvenu) udelezilo 106 udelezencev iz 8 evropskih drzay, kasneje je bilo taksnih
srecanj Se vel. Pobuda za oblikovanje evropske zveze, ki bi povezovala organiza-
cije, ki se ukvarjajo s psihodramsko edukacijo, je nastala leta 1992 na kongresu
IAGP (International Association for Group Psychotherapy). Prvo sre¢anje leta
1993 v Stockhomu so organizirali Grete Leutz, tesna Morenova sodelavka, Pierre
Fontaine, ki se je psihodramsko izobraZeval pri Anne Ancelin Schiitzenberger (Se
enem kljuénem imenu za razvoj psihodrame, ki sem jo ze prej omenil) ter Svedski
psihodramatik Géran Hogberg. Sprva so se letna srecanja imenovala ESCOPE
(European Study and Co-ordination of Psychodrama Education), kasneje so
postale FEPTO konference, ki vsako leto potekajo v drugi drzavi. Clanic FEPTO
je priblizno 75 organizacij iz 27 evropskih drzav.

V Ameriki obstaja American Board of Examiners in Psychodrama, Socio-
metry and Group Psychotherapy, ki ima daljSo zgodovino in je bil ustanovljen
leta 1975, da bi vzpostavil poklicne standarde na podrocju psihodrame, soci-
ometrije in skupinske psihoterapije ter podeljeval certifikate na podlagi teh
standardov. Dejansko se je vprasanje certificirane edukacije odprlo, ko je bil
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Moreno Se Ziv in Ze v zgodnjih 60ih letih je obstajal Board of Examiners, ki se je
kasneje razpustil ter bil ponovno vzpostavljen na pobudo American Society of
Group Psychotherapy and Psychodrama (ASGPP). Clani petélanske komisije, ki je
imela nalogo oblikovati neodvisni svet (Board of Examiners), so bili: Robert
Siroka, Jim Enneis, Jim Sacks, Don Clarkson in Dale Richard Buchanan, ki so se
vsi educirali pri J.L. Morenu. Ko je bil svet ustanovljen, so mu predsedovali ob
Ze omenjenih Robertu Siroka, Donu Clarksonu in Jimu Enneisu, tudi Marjorie
Creelman (gestalt), Dean Elefthery (psihiater, ki se je skupaj z Zeno igralko Doreen
Madden Elefthery educiral pri Morenu v New Yorku in bil zasluzen za Sirjenje
psihodrame v Evropo v zgodnjih 60ih) ter Zerka Moreno.

Drugod po svetu obstajajo druge strokovne zveze in drustva, npr. Australian
and Aotearoa New Zealand Psychodrama Association, ki skrbi za ustrezne certi-
ficirane standarde v Avstraliji in na Novi Zelandiji.

Standardi izobraZevanja pri nas so usklajeni z EAP (European Association
of Psychotherapy) in FEPTO. Edukacija v Sloveniji sicer $e ni akreditirana, ker
edukacije Se ni zakljucila prva generacija slusateljev. Standarde Studija, v katerem
sem bil sam udeleZen, je vzpostavil Institut za psihodramo iz Beograda, ki je
akreditiran s strani obeh zgoraj omenjenih organizacij in ki je svoj program izvajal
v Zagrebu v sodelovanju s Hrvaskim psihodramskim drustvom oz. Centrom za
psihodramo. Edukatorji beograjskega Instituta za psihodramo so dr. Vladimir
Milosevi¢, dr. Slavko Mackié, Natasa Veselinovié, Ivana Slavkovi¢, Biljana
Petrovi¢, Bojana Glusac (vsi ECP), ob njih pa dr. Dragoljub Nedi¢, Danijela Rado-
jevi¢in dr. Nebojsa Baba.

Katere so najpomembnejse objave in raziskave?
Klju¢ne knjige in nekatere objave v slovenscini so omenil Ze na zacetku. Ob teh
velja omeniti ¢lanke Simone Prosen in Marinke Pahole, ki sta v Klip: reviji za teorijo
in prakso klini¢ne psihologije objavili ¢lanek Psihodrama (2009), v Kairos: slovenski
reviji za psihoterapijo pa Vidiki navezanosti pri psihodramski skupini na Enoti za
motnje hranjenja Psihiatri¢ne klinike Ljubljana (2010), Pojmovanja ¢loveka v More-
novi psihodrami (2011) ter Clovek kot igralec vlog: teorija vlog v psihodrami (2013).

Psihodramo sicer obravnava tudi Peter Praper v u¢beniku Skupinska psiho-
terapija - od mitologije do teorije (2008). V zborniku Umetnostno ustvarjanje kot
terapija (uredila Breda Krofli¢) (2019) je ¢lanek Vladimirja MiloSevi¢a: Psihod-
rama - kreativna pot v spremembo. V knjigi Psihoterapija, ki so jo uredili Masa
Zvelc, Miran MoZina in Janko Bohak, je poglavje o psihodrami, ki ga je napisala
Jasna Vesligaj Damis

Ko je govora o raziskavah: s slovenskimi raziskavami nisem natanéno sezna-
njen, ampak po svetu je znanstvena validacija psihodramske psihoterapije
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obsezna in ustreza vsem 15 EAP standardom, ki so potrebni, da bi modaliteta
bila opredeljena za znanstveno veljavno3.

Morda lahko opozorim na knjigo/zbornik Psychodrama: Empirical Research
and Science 2 (Psychodrama: Empirische Forschung und Wissenschaft 2) iz leta
2016% ki so jo uredili Christian Stadler, Michael Wieser in Kate Kirk in ki vzpostavlja
razSirjeno empiri¢no bazo psihodrame preko skoraj 50 avtorjev ter navedem
npr. izraelsko-amerisko raziskavo iz leta 2019 (Integrative systematic review of
psychodrama psychotherapy research: Trends and methodological implications), ki je
analizirala objavljene Studije na podrocju psihodrame v 10-letnem obodbju
(2007-2017)% ali meta-analizo ucinkovitosti psihodramskih tehnik iz leta 2003
(The Effectiveness of Psychodramatic Techniques: A Meta-Analysis)®, ki na podlagi
petindvajsetih eksperimentalnih Studij kaZe na primerljivo ali boljSo ucinkovitost
kot pri (splo3ni) skupinski psihoterapiji (tehniki zamenjave vlog in dubliranja
sta se pokazali kot najucinkovitejsi intervenciji). U¢inkovitost metode potrjuje
npr. portugalska Studija ucinkovitosti psihodrame iz leta 20187 (Studying the
Efficacy of Psychodrama With the Hermeneutic Single Case Efficacy Design: Results
From a Longitudinal Study) in vrsta drugih Studij.

Kaj se dogaja v razli¢nih regijah, mestih, podrocjih Slovenije?
Psihodrama je zaenkrat, kolikor mi je znano, redno prisotna v Ljubljani, Kopru
o0z. Izoli in na Kru8¢ah ter ob¢asno v Mariboru.

Kako je psihodrama prispevala k razvoju psihoterapije v Sloveniji?
Tezko sodim, kaksno vlogo je psihodrama odigrala v Sloveniji. Morda jo to v veliki
meri Sele ¢aka. Vsekakor pa se zdi, da je tam, kjer je imela svoj ¢as in prostor -
npr. na Univerzitetni psihiatri¢ni klinikiin morda tudi drugod - odigrala pomembno
vlogo, ki bi jo znali bolje oceniti drugi. Moreno in psihodrama pa sta vsekakor
ogromno prispevala k razvoju psihoterapije.

Kako vidite prihodnost psihodrame v Sloveniji?
Za psihodramo v Sloveniji obstaja vse vec¢ zanimanja. Ni razloga, da se ne bi
razvila in postala tudi pri nas vse bolj uveljavljena.

https://www.fepto.com /organization/scientific-validation-of-psychodrama-therapy
https://www.springer.com/gp/book/9783658130145
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6380607/

https://www.researchgate.net/publication/232466088_The_effectiveness_of psychodramatic_techniques_
A_meta-analysis

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01662/full
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Marinka Pahole?

Moja pot do psihodrame
na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana

My path to psychodrama at the Psychiatric Clinic Ljubljana

V clanku predstavljam proces razvoja psihodrame na Psihiatri¢ni kliniki
Ljubljana, kjer sem bila del procesa skoraj 40 let. Zunanji in notranji okvir doga-
janjav slovenski psihiatriji je imel pomembno vlogo, saj je spodbujal, véasih pa
tudi oviral njen razvoj.

Med leti 1950 in 1960 so bile ustanovljene psihiatri¢ne bolnice Begunje,
Idrija, Vojnik, Maribor, Ormoz). Zaposlilo se je ve¢ zdravnikov in drugega
osebja, pogoji zdravljenja so seizboljSali, hospitalizacije so postale kraj3e, zace-
njalo se jeambulantno zdravljenje in zdravljenje izven bolnisnice (Kramar, 1989).

Tako je vsedemdesetih letih v Ljubljani zacel delovati Center za mentalno
zdravje z naslednjimi oddelki: Psihiatri¢na hitra pomo¢ (PHP), Adolescentni
oddelek, No¢ni oddelek (za bolnike s psihoti¢nimi motnjami), Psihoterapevtski
oddelek (za bolnike z nevrozami), Forenzi¢ni in Alkoholoski oddelek. Ambu-
lantni del zdravljenja pa je izvajal Psihiatri¢ni dispanzer. Kasneje so odprli
Se Oddelek za motnje hranjenja in Oddelek za zdravljenje odvisnih od
prepovedanih drog. Hkrati pa so se postavljali temelji slovenske psihotera-
pije. Prof. Lev Milcinski (1975) je menil, da brez poznavanja psihoanalize, ki nudi
poznavanje mehanizmov dozivljanja in vedenja ¢loveka, si ne zna predstavlja
dela v psihiatri¢ni bolnici.

Leta 1968 sta prof. Milos Kobal in prof. Leopold Bregant osnovala dvose-
mestrski Studij iz psihoterapije, ki je vseboval teorijo (neoanaliti¢ni pristop Shultz
Henckeja), osebno izkusnjo v skupini in delo pod supervizijo. V ta $tudij so bili
vklju€eni specializanti psihiatrije, klini¢ne psihologije, medicinske sestre, socialni
delavci, delovni terapevti, muzikoterapevti... V osemdesetih letih se je pojavilo
veliko novih psihoterapevtskih pristopov, med njimi tudi psihodrama.

Ko sem se leta 1977 kot socialna delavka zaposlila v Psihiatri¢ni bolnici
Ljubljana, so se v psihiatriji v Sloveniji dogajale korenite spremembe. Prof. Milo$

Dr. Marinka Pahole, andragoginja in terapevtka za psihodramo na Centru za mentalno zdravje v Ljubljani,
paholemar@gmail.com
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Kobal je postal direktor Psihiatri¢ne bolnice v Ljubljani in je dal najprej podreti
zid okoli bolnice v Polju, odprl stevilne do takrat zaprte oddelke, dal je odstra-
niti reSetke z oken, uvedel je vzdrZzevalno psihofarmakolosko zdravljenje in
vztrajal pri tem, da vsi zdravstveni delavci in sodelavci pridobijo znanjaiz psiho-
terapije. Uvajalo se je skupinsko delo s pacienti in timsko delo po oddelkih
(Kocmur, 2001). Ves ta uvod se mi zdi potreben, ker je bila psihodrama vpeta
v potrebe pacientov in moZnosti takratnega ¢asa.

Skupina sociodrame z elementi psihodrame je zacela delovati na Oddelku za
mladostnike pod vodstvom prof. dr. Martine Tomori. Podobna skupina je delovala
tudi v klubu za mladostnike Vsemirje, ki jo je vodila MaruSa Krese. Sama pa sem
se z njo prvic srecala pri prof. Bogdanu Le3niku, ki je vodil skupino z mladimi
psihoti¢nimi pacienti na psihoanaliti¢nih temeljih. V tej skupini sem bila dve
leti kot ¢lanica skupine, po tem kot koterapevtka. Da bi bolje spoznala psihod-
ramo, sem prebrala Morenovo knjigo Who shall survive (1993/1953), ki se mi
je zdela zelo tezko razumljiva, posebej za zacetnika, vendar mi je dala neke
osnovne informacije o psihodrami. V Morenovem razmisljanju me je pritegnil
optimisti¢ni pogled na ¢loveka in da je videl odnos kot mozno pot iz duSevne
bolezni. Posebno tezavno sem dozivljala razhajanje med tem, kar sem brala
pri Morenu in dozivljanjem na skupini, ki pa je bila psihoanaliti¢cno usmerjena.

Zeloveliko hvaleznost ¢utim do tima na takratnem No¢nem oddelku, Se posebej
do psihiatrinje doc. dr. Borislave Lovsin in prof. JoZeta Lokarja ob katerima se je
oblikoval moj odnos do psihiatri¢nega pacienta, ki je temeljil na spoStovanju, odpr-
tosti in poglobljeni strokovni obravnavi vsakega od njih in zaupanju, da so tezave
obvladljive.

Zaradi Ze omenjenega odpiranja psihiatrije je bila velika potreba po usposa-
bljanju pacientov za samostojno Zivljenje, pomoci pri delovni rehabilitaciji, kakor
tudi po delu s svojci pacientov. Zaradi vseh teh nalog pa je bila tudi potreba po
pridobivanju novih znanj, ne le iz psihoterapije, zelo velika.

Raz3iritev humanisti¢nega znanja in poznavanje andragogike sem dobila
s Studijem na Filozofski fakulteti leta 1987, kar sem s pridom uporabila pri
rehabilitaciji mladih psihoti¢nih pacientov. Vsebina tega dela je bila tudi tema
moje diplomske naloge. Veliko sem delala v okoljih, kje so ti pacienti Ziveli in
delali. Pet let sem s timom vodila druzinsko oskrbo, kjer smo redno obiskovali
na domovih druzine, ki so sprejele nase paciente, ki svojcev nisoimeli. V to delo
je bilo vklju€enih veliko vsebin preventivne narave, predvsem s podrocja komu-
nikacije. Pri tem delu sem opazala, da je izkustveno u€enje, aktivnost v terapiji
pri pacientih zelo dobro sprejeta.

Posledica Studija andragogike so bila usposabljanjaiz komunikacije za zdra-
vstvene delavce, zaposlene v psihiatriji, s ciliem kvalitetnejSega odnosa s psihi-
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atri¢nim pacientom. Izvajala sem jih v Ljubljani, Begunjah, Idriji, Hrastovcu in
Ormozu. Nadaljevanje teh usposabljanj pa je bila priprava in izvajanje treninga
socialnih ves¢in za paciente. Sodelovala pa sem tudi pri pripravi in izvajanju
programa preventive recidiva pri pacientih odvisnih od alkohola in drog.

Kmalu so nastale moje prve skupine z elementi psihodrame. V tem ¢asu sem
zelo veliko prebirala psihodramsko literature, ki je pa bila tezko dosegljiva. Leta
1988 sem prevzela skupine psihodrame na vseh oddelkih Centra za mentalno
zdravje, kar pa je pomenilo dodatno izobrazevanje s podro¢ja zdravljenja drugih
psihiatri¢nih motenj, kjer so mi bili timi po oddelkih v veliko oporo. Prav tako je
v Psihiatri¢ni bolnici v Polju vodil podobne skupine Brane Kogov3ek.

Leta1992 sem se vkljuilav program Tempus in bila leta1993 naizobrazevanju
na Visoki Soli za dramsko terapijo v Nijmegnu na Nizozemskem. Pridobila sem
znanje o metodah, ki spodbujajo pacientovo kreativnost, vendar to ni bilo blizu
mojemu nacinu razmisljanja in vizije, kaj psihodrama je.

Leta1993 se je prinas mudila terapevtka psihodrame iz Moskve in me naucila
tehnike postavitve druzine, ki je postala zelo uporabna in pogosta metoda pri
mojem delu na vseh oddelkih Centra za mentalno zdravje.

Leta1994 sem naseminarju psihodrame prvi¢ v Zivo izkusila psihodramo, ki jo
je vodila dr. Angelica Grotterath, terapevtka psihodrame iz Rima. Takrat sem
vedelain verjela, daje to smer, kiji Zelim slediti in se v njej izpopolniti. Zato sem
se na InStitutu Antona Trstenjaka v Ljubljani zacela udeleZevati usposabljanja
iz klasi¢ne psihodrame, ki jih je ona vodila in ga leta 1999 zakljucila. Na tem
usposabljanju, ki je bilo teoreti¢no in prakti¢no, sem zelo jasno zacutila, daje to
metoda mojega dela ter razmisljanja in da bom iskala naprej v tej smeri. V veliko
zadovoljstvo in spodbudo pa mi je bila izku3nja, da je bila psihodrama, ki smo
joizvajali mi kot iskalci, zelo blizu temu, kar smo izkusili na tem usposabljanju.

Leta1998 sem se vkljucilavizobrazevanje iz relacijske zakonske in partnerske
terapije, kjer sem se teoreti¢no in prakti¢no izpopolnila pri doc. dr. Christianu
Gostecniku. Najve¢ sem se naucila s podrocja objektnih odnosov in teorije
navezanosti.

V tem ¢asu sem z ekipo Studentov Stiri leta vodila potujoco Solo za starse
mladostnikov, v kateri smo uporabljali nekaj metod iz psihodrame, kar so
udelezenci zelo dobro sprejeli. Ta izkuSnja mi je pokazala, da je psihodrama
zelo primerna tudi za edukativne namene pri populaciji, ki se ni zdravila zaradi
psihi¢nih tezav. 1z tega dela sem kot soavtorica napisala tudi priro¢nik za Solo
Biti mladostnikom starsi (1999).

Leta 1999 sem zakljucila magisterij z nalogo z naslovom Psihodrama kot
metoda vzgoje odraslih. V njej sem teoreti¢no precej podrobno obdelala psihod-
ramo in prebrala prakti¢no vso, meni takrat dosegljivo literaturo s tega podro¢ja.
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Raziskava je pokazala, kako je bila igra vlog, ki smo jo uporabljali na 3oli za
starse, zelo dobro sprejeta in kako so tudi vsebine postale mnogo bolj blizu
udelezencem 3ole, kot pa ¢e bi jim bile podane s predavanji. To je zame pomenilo
potrditev, da je psihodrama lahko tudi u¢inkovita metoda edukacije.

V tem €asu sem sodelovala kot predavateljica in vodja delavnic v tujini
(Copenhagen, Malmo, Linz, Graz). Leta 2006 leta sem doktorirala na Univerzi
v Ljubljani, na Filozofski fakulteti na oddelku za psihologijo in uspesno zagovarjala
tezo z naslovom Osebnostne dimenzije, slogi (tipi) navezanosti ter njihova genera-
cijska skladnost priosebah z motnjami hranjenja pod mentorstvom prof. dr. Janeka
Museka. V nalogi sem se psihodrame lotila raziskovalno, saj sem uporabila
psihodramsko predstavitev druzine kot nacin ugotavljanja kvalitete odnosov
v druZinah pacientov z motnjami hranjenja.

O psihodrami sem predavala na podiplomskem Studiju iz psihoterapije in na
raznih strokovnih srecanjih. Primer obravnave pacientke na psihodramski nacin pa
sva s Simono Prosen predstavile na srecanju psihoterapevtov Slovenije leta 2007.

Od leta2003-2008 sem bila v superviziji pri prof. dr. Klainu, ki je supervidiral
delo s skupino psihoti¢nih pacientov in njihovih svojcev, v kateri sem pridobila
na svojem strokovnem in osebnem podrocju. Vodila sem tudi skupino pacientov
in svojcev na Enoti za motnje hranjenja.

Vec let smo se na intervizijskih srec¢anjih dobivali terapevti, ki smo izvajali
psihodramo na kliniki. Prikljucili sta se tudi kolegici, ki sta se izobrazevali iz
psihodrame. Obravnavali smo teoreti¢na vpraanja in tudi primere dela s paci-
enti. Ves ta ¢as so se v skupine psihodrame vkljucevali specializanti psihiatrije
in klini¢ne psihologije, socialne pedagogike, kar je pomenilo tudi edukativno
komponento mojega dela.

V tako obliko sodelovanja so bile vkljucene tudi kolegice Vladka Pacek, Simona
Prosen in Mateja Svet, ki so konéale Studij psihodrame v Zagrebu. Z dvema od njih
sem bila koterapevtka v dveh skupinah, kar je pomenilo zame veliko obogatitev.

V letu 2008 sem bila pobudnik za ustanovitev Slovenskega drustva za psihod-
ramo, ki smo ga istega leta tudi ustanovili. Ze prvo leto smo bili gostitelji Sedmih
transkulturnih Studijskih dni iz psihodrame (7th Transcultural Training days of
Psychodrama) in jih tudi dobro izpeljali. Kasneje smo organizirali Se tri delav-
nice, ki so bile povezovalne za nas, ki smo psihodramo izvajali na klini¢cnem
podro¢ju in drugimi, ki jih je psihodrama zgolj zanimala. Hkrati pa smo na ta
nacin s psihodramo seznanjali SirSi krog zainteresiranih.

Odgovornost do psihodrame sem €utila Se vtem, da bi bilo v Sloveniji potrebno
organizirati izobrazevanje za psihodramo, da se bodo¢i terapevti ne bi tako
prebijali do znanja in usposobljenosti, kot sem se sama, kar je postala ena od
nalog novo ustanovljenega Drustva za psihodramo Slovenije.

Moja pot do psihodrame na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana 191

Prihod dr. Vladimirja MiloSevic¢a v Slovenijo je te cilje priblizal, saj je zelo veliko
pripomogel, da se je izobrazevanje iz psihodrame lahko zacelo, saj je priznan
terapevt psihodrame z izkuSnjami vodenja edukacije in Stevilnimi mednarodnimi
povezavami s podrocja psihodrame.

Leta 2018 pa se je v organizaciji Drustva za psihodramo Slovenije zacelo
izobrazevanje in tece Ze Cetrto leto, kjer sodelujem tudi sama.

Za potrebe dela v skupinah sem izdelala sama in s pomo¢jo delovnih
terapevtk veliko pripomockov, ki so sluzili pacientom, da so se lazje vziveli
v neko temo. Napisala sem tudi katalog vaj za ogrevanje z navodili za izvajanje.
Najbolj vidni in mnogokrat delezni ¢udenja, v€asih tudi posmeha, so bili stari
stoli, razli¢nih visin, udobnosti, trdnosti, s katerimi je na skupinah ozivela prene-
katera druZina. Vsak stol bi lahko povedal veliko zgodb, kdo je vse sedal nanj, kako
se je pocutil ... VE&asih sem se pocutila kot kakSen zbiratelj, saj sem zelo pozorno
iskala in veckrat tudi nasla kaj uporabnega.

Na skupinah je bila zelo priljubljena igra me3¢anov malega mesta, kjer je
vsak ¢lan skupine lahko izbral vlogo in ko je mesto zazivelo, ji je tudi dal svoj
izraz. Bilo je zelo veliko smeha in veselja.

Naslednja zelo priljubljena aktivnost pa je bilo obmetavanje z blazinami, ki so
bile razli¢nih velikosti in barv. Pri depresivnih pacientih so dobile vsebino in
naslovnike, ker so bile mehke in ker jih je bilo kar tezko metati od dale¢, so omogo-
Cale tako telesno kot ¢ustveno sprostitev.

Pri delu na oddelkih, kjer je bila fluktuacija pacientov velika, je bilo delo
v skupini psihodrame tezje, ker ni bilo obCutka varnosti, zato smo tudi pri samem
delu ostajali bolj na povrsini (vaje za ogrevanje). Pri timih na dolocenih oddelkih
sem Cutila nepoznavanje same psihodrame. Velikokrat sem pred skupino dobila
narocilo, naj ta in ta pacient ... Veckrat sem jim povedala, da ima psihodrama
drugaéno izhodisce, ker pacient kljub tezavam, ki jih ima, ohrani nadzor nad
tem, kaj, kdaj in do katere mere se bo izpostavil in terapevt mora to sposto-
vati. Pa me niso slisali. Kljub vsemu nisem odstopala od doktrine. To je v€asih
pomenilo, da sem zasla v nerazumevanje, bolj dolgoro¢no je to morda vplivalo
na manjso podporo sami metodi. V¢asih pa se je zgodil spontan izraz doloc¢enega
pacienta, ki drugje ni sodeloval, pa so drugi terapevti spet to doZiveli kot pose-
ganje v njihovo podrocdje, kot bi bilo Zivljenje razdeljeno, kje se lahko kaj pove in
kje ne. Tega nisem nikoli razumela.

Na skupine psihodrame so prihajali specializanti psihiatrije, klini¢ne psiholo-
gije, socialni pedagogiin drugi. Glede udelezbe sem postavila dologena pravila:
na skupino lahko prideta najvec dva, ki morata biti na skupini prisotna vsaj
mesec dni, in da pri dogajanju aktivno sodelujeta. Pravila sem postavila zaradi
izkugenj v skupinah. Ce je bilo obiskovalcev preve¢, so se pacienti pocutili kot
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v »izlozbi«, ko ljudje pogledajo, vzamejo, kar jim je viec in odidejo. Obisko-
valci, ki so bili v skupini dlje ¢asa in so se v dogajanje vklju€ili, so bili zelo dobro
sprejeti. Nekateri med njimi so se skupin udelezevali dlje ¢asa, med njimi so bile
tudi tri kolegice, ki so se vkljucile vizobrazevanje iz psihodrame v Zagrebu in ga
tudi uspesno zakljucile.

Bolj povrini opazovalci psihodrame v njej niso videli globlje vsebine in sem
zaradi tega dozivljala podcenjujo¢ odnos.

Zanimivo je bilo tudi delo v skupinah, v katerih so bili psihoti¢ni pacienti in
osebnostno moteni. Tako je bilo potrebno ene spodbujati in druge omejevati, kar
je bilo pogosto naporno. Pri delu s psihoti¢nimi je bila zelo pomembna pozor-
nost, ko so bili postavljeniv doloceno vlogo in niso zmogli vsebine, ki jo je vnasal
protagonist, ampak je bila odraz njihovega dozivljanja (Sibke meje ega), da sem
to prepoznala in jim omogocila izstop iz vloge. Tudi v fazi delitve obcutkov bi
¢lani skupin raje ocenjevali protagonista, kakor pa z njim delili svojo izkusnjo.

Posebno vrednost psihodrame pa sem dozivljala na ekstrahospitalnih
skupinah, v katere so se vkljucili pacienti po odpustu, ker jim je bila metoda viec
in so Zeleli nadaljevati. Skupine so bile heterogene po starosti, spolu, izobrazbiin
tezavah, ki so jih pripeljale na zdravljenje. Te skupine so bile res kvalitetne, ¢lani
skupine so se v njih dobro pocutiliin zelo aktivno sodelovali. Tezisce tega dela pa
je bilo v zaklju¢evanju procesa posamezne seanse. Zato je bila sama struktura
seanse zelo pomembna, da je bilo za zaklju¢evanje dovolj ¢asa.

Kaj me je navdusilo in me navdusuje pri Morenu? Najprej njegov optimi-
sti¢ni pogled na ¢loveka in vera vanj, da zmore. Njegov filozofski in duhovni
sistem razmisljanja, da je kljub nasprotovanju hodil svojo pot. Da je izhajal iz
tega, da pacient kljub tezavam obdrzi nadzor nad tem kdaj, do katere mere bo
razkrival sebe in da terapevt to spostuje. Da je v skupini mogoce sodelovati na
vec ravneh (opazovalec, pomozni ego, dvojnik, zrcalo, protagonist) in da s tem
posredno ali neposredno dela tudi s svojo zgodbo. Da je delal z implicitnim
spominom, ki preko malenkosti (dolocene svetlobe, vonja, barve ...) privede
dolocen dogodek v podrocje zavedanja, ga naredi dostopnega ponovnemu dozi-
vljanju z mozZnostjo novega ponotranjenja. Da je negoval proces, ki se giblje od tu
in sedaj vtam in takrat ter se ponovnovrnev tuin sedajob&utje. Da protagonist
v svoji zgodbi ni sam, ker se mu na koncu prikljucijo ¢lani skupine, vsak s svojo izku-
3njo. Da je na psihodrami prostor za vsako vsebino, naj bo Se tako nenavadna, vsak
dobi priloznost za izrazanje. Je ucinkovita metoda in nas zelo hitro pripelje do
obcutljivih vsebin, s katerimi mora terapevt obcutljivo in so€utno ravnati, slediti
pacientu in spoStovati mejo, ki jo postavi. V€asih mora to mejo postaviti tera-
pevt, e je pacient ne zmore (npr. pri osebah z motnjo hranjenja). Moje pravilo
pridelu je bilo, raje korak manj, kakor korak prevec.

Moja pot do psihodrame na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana 193

Ob pogledu nazaj ugotavljam, kako me je delo s pacienti obogatilo s Sirino in
poniznostjo do vsake poti soocanja z zivljenjem in hkrati s hvaleznostjo, da so mi
dovolili biti del njihove zgodbe in z njimi iskati nova spoznanja in poti. Ko tako
gledam nazaj, me pot, ki sem jo prehodila najveckrat sama, kasneje zZe tudi
z nekaterimi sodelavci, navdaja z veseljem in hvaleznostjo, da smo metodo
pripeljali do sem, kjer je danes. Veseli me, da se je slovenski prostor odprlin da
ima moznost razvoja in sodelovanja z drugimi na podrocju psihodrame, hkrati pa
si zelim, da bi ohranil zavedanje naSe lastne poti, ki je dosegla raven primerljivo
drugim, ob zelo drugacnih pogojih in moznostih. Ostaja pa mi grenak priokus
dogajanja vzadnjem casu, ko kljub izpolnjenim pogojem glede formalne izobrazbe
iz psihodrame, ni dobila mesta, ki si ga je zasluzila in tako je Psihiatri¢na klinika
v Ljubljani, ki je bila v Sloveniji edina, kjer se je psihodrama izvajala, danes brez
nje. Parazumi, ¢e mores. Vesela pa sem, da psihodrama zivi v Sloveniji, zanjo se
izobraZujejo mlajsi. Morda pa se kdaj vremena Krajncem spet zjasnijo, da bodo
psihodramo kot ucinkovito metodo psihoterapije spet lahko ponudili tistim, ki jo
bodo potrebovali.
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Vladimir MiloSevi¢, Vesna Milek!

Dlje ko smo bili izolirani, mocnejsa je Zelja
po tem, da bomo spet skupaj:
Intervju z Vladimirjem MiloSevic¢em?

The longer we are isolated, the stronger the desire to be
together again: Interview with Vladimir MiloSevi¢

Eden vodilnih terapevtov psihodrame v Evropi in psihiater dr. Vladimir Milos-
evi¢, ki v idrijski psihiatri¢ni bolniSnici deluje kot psihiater, v intervjuju govori
o posledicah epidemije koronavirusa na dusevno zdravje, o terapevtskem jeziku
igre, o ustvarjalnosti in depresiji.

Zaintervju sva se dogovarjala Ze od izida njegove knjige Psihodrama: Spre-
memba skozi akcijo, na koncu sva se dobila nekaj dni pred razglasitvijo epide-
mije, in sicer v Idriji, kjer v tamkaj3nji psihiatri¢ni bolnisnici deluje kot psihiater
in vodja psihodramskih skupin. Sprejel me je v svojem stanovanju, ko je ravno
prisel s klinike, me posadil na naslonjac in skuhal ¢rno kavo z dodatkom karda-
moma. Na stenah so se vame zastrmele uokvirjene ¢rno-bele fotografije iz
filmov, pri katerih je sodeloval kot psihodramski terapevt, nekatere prizore, sploh
iz filma Moski ne joCejo, sem prepoznala, nekje iz ozadja je zazvenel jazz. Pred
objavo intervjuja sva po telefonu Se aktualizirala trenutno stanje zaradi globalnih
sprememb in koronavirusa.

Se pred zadetkom pandemije so §tevilni psihiatri opozarjali na

porast nekaterih oblik duSevnih motenj, anksioznosti, depresije,
panic¢nih napadov ... Kako je zdaj, s pojavom koronavirusa in vsega,

kar prinaSa? Se na kliniki Ze cutijo posledice?

Najprej je treba vedeti, da se klini¢na slika dusevnih motenj zelo spreminja, in to
neodvisno od epid mije. Tisto, kar je veljalo za nevrozo pred recimo tridesetimi
leti, ni vec isto, kot je zdaj.

Vladimir Milo8evi¢, dr. med., psihiater in psihodramski terapevt, vladapsi@gmail.com
Vesna Milek, novinarka in publicistka

Intervju je bil objavljen v Sobotni prilogi Dela 25. aprila 2020.
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Vladimir Milo3evi¢, psihiater, mednarodno priznani psihodramski terapevt.
FOTO: Jure Erzen/Delo

Hocete reci, da tudi duSevne in osebnostne motnje mutirajo
kot koronavirus?
Na neki nacin bi lahko tako rekli. Zdaj so v sredis¢u osebnostne motnje, zakaj
je tako, poskusa odgovoriti vec raziskav. Nastanek sodobne psihodiagnostike
sega v zgodnja leta dvajsetega stoletja, torej v razumevanje ¢loveka v ¢asu
Sigmunda Freuda.

To je bil ¢as prepovedi, striktne, rigidne vzgoje, tudi prepovedi, povezanih
s seksualnostjo. A s tem, ko se je spreminjala druzba pa tudi odnos do prepo-
vedi, so se spreminjale tudi frustracije in oblike duSevnih motenj. V ¢asu, v katerem
Zivimo, v zahodni druzbi skorajda ni ve¢ prepovedi, je pa zato omogoceno toliko
vsega, da je to tisto, kar je za posameznika lahko frustrirajoce.

V smislu, vse je dovoljeno?

Da, zato je zdaj nastopil klju¢ni problem, kako naj se ¢lovek znajde v vsej tej
neskonéni moznostiizbire. Prej je bil generator problematike prepoved, zato so
se razvijale nevroze, zdaj pa je v druzbi, kjer prepovedi ni, posameznik preplavljen
z nestetimi moznosti za zadovoljevanje razli¢nih elja in potreb. Ce k temu priklju-
¢imoSesplet, jeta preplavazinformacijami, zahtevamiin pri¢akovanjitolik$na, dase
posameznik ne more jasno odlociti, kaj je dobro, kaj ne, kaj bi smel, ¢esa ne bi smel.
Iz tega izhaja, da nevroze, kakrSne smo poznali, niso ve¢ nevroze, ampak je vse
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vec tako imenovanih osebnostnih moten;j. In ¢e k temu dodamo e povecano
uporabo psihoaktivnih snovi, je klini¢na slika na splo3no veliko kompleksnejsa.

Se nedolgo tega smo poslu3ali o odprti Evropi, Evropi brez meja, o multikul-
turnosti, zdaj gremo v obratni proces, zapiramo meje v strahu pred tujci, ki bi
nam lahko prinesli bolezen, in se spreminjamo v druzbo nadzora.

Psihiater Matjaz Lunacek je pred ¢asom rekel, da druZbena situacija
v Sloveniji najbolj ustreza narcisticnemu tipu pacienta, saj to od njega
zahteva okolje.
Recimo danes v klasi¢nih psihiatri¢nih klasifikacijah narcisisticna motnja skorajda
ne obstaja, ker se narcisisti¢no zdaj v druzbi nagrajuje kot dobra adaptacija. Vsto-
pamo v nove paradokse v razumevanju ¢loveka. S prevec izbire ima tezave ze
psihiatri¢na stroka, ki iS¢e te odgovore, in lahko si le predstavljamo, kako je
recimo najstniku, kaj se dogaja v njem ob neskonéni moznosti izbir.

Ker je sistem narejen tako, da nagrajuje njegovo Zeljo po vSecnosti,

po sprejetosti? Z vsecki, srcki.

Tako. To je ekstremni primer narcisizma, ki je nagrajevan in zazelen. Trump je
idealen primer.

Pred izbruhom koronavirusa se je tudi pri nas zacelo govoriti

o izgorelosti, knjige avtorjev, kot so Tina Bon¢ina, Maja Megla,

Aljosa Bagola, so uspeSnice. A zdaj kot da se je v senci epidemije
izgorelost umaknila ob stran.

Zanimivo je, kako se v dolocenih obdobjih pojavlja nekaj, kar v stroki postane
dominantna misel, nekak$na strokovna mantra. V tem obdobju je bila to izgo-
relost, zdaj ji bo sledilo nekaj drugega. Pojavil se je koronavirus in glavna novica
je zdaj ta, da ne delas nic, da sedis doma in poskusas preziveti. Lahko biironi¢no
rekli, dav mnogih primerih novi virus reSuje problem izgorelosti, a se zato pojav-
liajo drugi, ni¢ manj pereci problemi.

Kateri so najpogostejsi, s katerimi se zdaj srecCujete v vasi praksi?

Javlja se vse vec ljudi, ki so v veliki stiski, v strahu. V druzbi je nenadoma mnozica
informacij, ki so zelo kontradiktorne: recimo, je ta virus res tako nevaren ali
ne, zakaj statistike ponekod trdijo tako, drugod drugace, ali potrebujem rokavice
zatrgovino ali ne veg, ali moram razkuZiti stvari, ki sem jih prineseliz trgovine, ali
ne. Skratka, nenadoma je posameznik bombardiran zmnozico informacij, ki vzbu-
jajo obcutke tesnobe Ze pri zdravih ljudeh. Nekatere obsesivno-kompulzivne
oblike vedenja so postale celo zazelene.
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Cloveka, ki si ve¢krat na dan obsesivno umiva roke, bi $e pred ¢asom definirali
kot osebo z obsesivno-kompulzivno motnjo. Zdaj na vsakem koraku slisimo:
umivajte si roke, ¢im bolj pogosto, tem bolje. Mizofobija, strah pred umaza-
nijo, je postala javno sugerirana stvar. Kar ima, da ne bo pomote, utemeljene
razloge, toda v ljudeh, ki so Ze nagnjeni k tem fobijam, s tem vzbudimo Se vec
vprasanjin strahov.

Lahko re¢em, da bodo v psiholoskem smislu posledice pandemije na dusevnem
zdravju populacije vidne Sele kasneje. Konkretno na psihiatriji se ze zdaj pojavlja
vse vec oseb s katero od oblik shizofrenije, ki trdijo, da so Ze na poti, da odkrijejo
zdravilo za covid-19, ali so prepoznali del vrhov teorije zarote pri covidu-19 ...

Kaksne posledice Se predvidevate na druzbeni ravni?

Gotovo je najbolj perec¢ problem druzbene ksenofobi¢nosti. Zapiranje
meja. Spomnite se, kako so bili na zacetku epidemije pri nas »glavni sovraznik«
Kitajci, oni so predstavljali nevarnost okuzbe, tam se je to zacelo, oni so ustvarili
tavirus in tako dalje. Potem se je to preselilo na Italijane. Ze to, da si na ulici slisal
buongiorno, je bil znak za preplah.

Ksenofobi¢nost, v smislu, da je vedno kriv nekdo drug, nekdo od tam
daled, iz druge drzave, druge kulture, druge narodnosti, je stara zgodba nase
civilizacije. nNekdo nam je prinesel to korono, zakaj je Sel ta ¢lovek na smucanje
v Italijo in nam prinesel korono ...« To so absurdne stvari, a ta nacin razmisljanja
pocasi vstopa v populacijo.

Simptomaticno je bilo tudi povecanje nspletnih pravicnikovi,

javnega sramotenja na spletu, sploh druZin, ki so vikende, ko je

bilo to Se dovoljeno, preZivljale v turisticnih krajih.

Da, vse to so stranski pojavi, ki bodo gotovo pustili posledice. V Srbiji
je predsednik izjavil, da so glavni problem ljudje, ki so v tujini izgubili posel,
zdaj pa prihajajo domov na zdravljenje. Na zdravljenje? Kot da so vsi ti
ljudje bolni in prihajajo sem z namenom, da okuzijo srbsko prebivalstvo.
Tu gre za princip zunanjega sovraznika. Kar postane razlog za zapiranje drzave.
Se nedolgo tega smo poslu3ali o odprti Evropi, Evropi brez meja, o multikultur-
nosti, zdaj gremo v obratni proces, zapiramo meje v strahu pred tujci, ki bi nam
lahko prinesli bolezen, in se spreminjamo v druzbo nadzora.

Z druge strani je ta panoptik, o katerem je govoril tudi dr. Dan Podjed,
postal nasa realnost, mi sami nadzorujemo in cenzuriramo nase
obnasanje in delovanje?
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Gotovo je ta virus postal nekaj, kar nacijo na eni strani zdruzuje, na drugi pa
razdvaja. Ljubljancani so zdaj tisti, ki prinasajo virus na Obalo ali v Bohinj. To je
karikatura. Vse to me spominja na film Bolje ne bo nikoli, v katerem Jack Nicholson
igra obsesivca, ki se ne zeli dotakniti nicesar, ker ga je strah kakrSnegakoli
stika z drugim.

Veckrat se pojavlja tudi asociacija na znanstvenofantasticne distopije,
od Dekline zgodbe do Matrice in podobnega. Vse vec ljudi ima ob¢utek,
da se nekdo od zgoraj igra z nami in vlece nitke. Kako to vpliva na
stanje duha v druzbi?

Gotovo te nove situacije v ljudeh sprozajo nova vprasanja. Jasno je, da so bili
ukrepi, ki jih je sprejela vlada ob razglasitvi epidemije, nujni. Ko stvar gori, je treba
reSevati hiSo in svoje zivljenje. A zdaj, ko je pozar obvladljiv, ko se situacija
umirja, bomo Sele pri¢a ucinku, ki ga bo to imelo na duSevno zdravje populacije.

Francoski filozof Michel Onfray je kolegici Mimi PodkriZnik v
intervjuju dejal, da je po pandemiji bolj pricakovati izgrede kot utopijo
iz slikanice.

Ni nujno. Zgodovinska izku$nja nam govori, da se je po vseh teh epidemijah
pandemicnih razseznosti v druzbi zgodilo nekak3no odpiranje, celo razcvet
na vseh podrocjih. Odpiranje Sampanjca, ¢e holete, in to na vseh ravneh.
To lahko vidite na platnih holandskega slikarja Pietra Bruegla iz 16. stoletja,
na katerih je upodobil orgiasti¢ne prizore, ki so sledili epidemiji kuge. Vemo, da so
se po epidemiji Spanske gripe v Parizu zgodila nora dvajseta....

Torej pricakujete, da se, vsaj v umetnosti, lahko ponovi eksplozija
kreativnosti, novih umetniskih tokov kot v Parizu, ko je Breton zapisal
nadrealisti¢ni manifest in je klube preplavil afroameriski jazz z
Josephine Baker na celu ...
Tako nas uci zgodovina. Vedno je po ekstremnih epidemicnih situacijah nastopil
kontrapunkt, kreativni razcvet, celo dekadenca. Tako je zdaj za vse nas nastopila
povsem nova situacija, ki se verjetno ne bo nikoli ve¢ ponovila na tak nacin. Zaceli
se bomo 3ele uditi, kako ravnati s tem, tako kot se virologi in infektologi Sele
ucijo, kako ravnati z virusom.

Zanimiv je odlomek v Andri¢cevem romanu Most na Drini, ki govori
o tem, kako so se v otomanskem imperiju soocali z izbruhom epidemije
kuge, kako so se ljudje takrat obnasali in si organizirali Zivljenje. Po tem odlomku
vidimo, da ljudje v zadnjih dvesto letih nismo kaj dosti napredovali. Tako
da ... najbrz ni nujno, da bo nase obnasanje tako zelo druga¢no (nasmesek).
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Najbolj zaznavam potrebo po priblizevanju. Potreba, da ljudje spet pridejo
v stik s svojci, prijatelji, je vse vecja. Dlje ko smo bili izolirani, bolj ko je bila
ta samoizolacija stroga, mo¢nejsa je Zelja po tem, da bomo spet skupaj.
V tem casu zdaj mnogo ljudi Cuti, kot ste rekli, da se nekdo, ki vlece nitke, igra
znami, in to je lahko dodaten povod in sprozilec za Stevilne motnje.

Kaj lahko naredimo proti temu? Kaj se lahko naucimo? Nas korona
virus lahko tudi vrZe iz rutine, spodbudi v iskanje novih resitev, ki jih
bomo glede na napovedi o gospodarski krizi zelo potrebovali?
Situacija je tak3na, da nas spodbuja, da se moramo odzivati drugace, da razmi-
Sljamo drugace, na novo. Da se lotimo nove stvari, o katerih prej nismo razmi-
Sljali. Sam recimo do zdaj za posvetovanje s skupino Studentov nisem upora-
bljal orodij, kakrSen je zoom. V vsem tem se odpirajo neki novi nacini razmi-
Sljanja, iskanje novih resitev in odgovoroy, in to nas Zene, da izstopimo iz
rutine, izcone udobja ...

Da ne bo pomote, ne pravim, da je dobro, da se je zgodila pandemija, pravim
samo, da je treba v situaciji, kakrdnaje, poiskati tudi dobre stvari, ne samo da smo
frustrirani, ker ne moremo delovati tako, kot smo bili navajeni doslej. Naslednji
korak je: dajmo, naredimo nekaj, ¢esar morda do zdaj Se nismo poceli. In to je
tisto, kar poganja ¢loveka in njegovo ustvarjalnost.

Kot vemo, frustracija proizvaja potrebo po spremembi. Brez frustracije nimamo
potrebe, da bi karkoli spremenili. Zato pravim, da nas ta frustracija, ki jo je sprozila
epidemija, lahko naudi tega, da iS¢emo drugacne nacine in poti, tako v odnosu
do drugih kot tudi v odnosu do samega sebe.

Kako ste sploh, eden vodilnih psihodramskih terapevtov v Evropi,
prisli v Psihiatricno bolnisnico Idrija?

Ze ko sem vodil psihodramske delavnice v Sloveniji, sem se navdusil nad Slove-
nijo, nad Lljudmi, ki sem jih spoznal. Vzpostavil sem stik s predstojnikom idrijske
psihiatri¢ne bolniSnice dr. Markom Pisljarjem; pomembna stvar v tem dogo-
voru je bila, da sem tu dobil prostor, da lahko vodim delavnice psihodrame, kar
je bilo v obojestranskem interesu. Seveda je razlika med Beogradom in Idrijo
ogromna, ze v druzabnem Zivljenju, bogatem kulturnem Zivljenju, tam je tudi
krog mojih najblizjih prijateljev.

Ampak delovanje v Idriji mi odpira druge moznosti, mislim tudi, da v Beogradu
nikoli ne bi napisal tako obseZne knjige, kot je Psihodrama: Sprememba skozi
akcijo. Sele ko sem prisel v Idrijo, sem imel ob vecerih dovolj moznosti, da se
umirim, se usedem za racunalnik in piSem. Zato sem hvaleZen tako mojim izje-
mnim sodelavcem v Idriji kot tudi Sloveniji, kjer je knjiga najprej izSla (nasmesek).
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Je to prvi prirocnik psihodrame te vrste v regiji, v katerem podrobno
analizirate psihodramske postopke, ki se dotikajo igre?

Prvite vrste, da. V regiji je sicer kar nekaj publikacij, v katerih so opisani principi
psihodrame, a bolj kot teoreti¢ne informacije. Gotovo sem to knjigo zacel pisati
prav z mislijo, da naredim podroben ucbenik za terapevte in ljudi, ki vstopajo
v to terapijo psihodrame, trudil sem se, da piSem iz lastne izku3nje. Ko pisemo
o psihoterapiji, je najbolj bistveno, da piSemo skozi osebno perspektivo.

Ko govorimo o psihoterapiji, preprosto ne moremo govoriti samo v teore-
ti¢nih kategorijah. Teorija tu vedno izhaja iz izkusnje. Pri, recimo, medicini je pot
drugacna, najprej se moramo naucditi teorije, da jo lahko udejanjimo v praksi. Tudi
Sigmund Freud je v teoriji zapisal predvsem tisto, kar je dozivel v svoji praksi, kar
je videl in prepoznal. 1z tega je razvil teorijo, ki je spremenila dojemanje ¢love-
kove osebnosti.

Je zdaj, glede na to, kar ste rekli na zacetku, nastopil ¢as, ko se bo
morda spremenilo tudi to, da se Freudovih dognanj ne jemlje ve¢

kot dogmo?

Ne bi rekel. Moram vam reci, da je Freudova teorija ¢lovekove osebnosti never-
jetno to¢na. Obstaja veliko prelomnic v razvoju psihoterapije, ko so terapevti
zaceli raziskovati tudi druge poti, a ko psihiatri delamo z ljudmi v praksi, vsaki¢
prepoznamo principe, o katerih je govoril Freud. In to je fascinantno.

nPsihodrama je znanost, ki raziskuje resnico s psihodramskimi
sredstvi, « je rekel utemeljitelj psihodrame Jakob Levy Moreno.

Kdaj ste se vi srecali z njo, zakaj vas je tako pritegnila?

Imel sem nekaj srece, s psihodramo sem se spoznal Se kot Student medicine
leta 1986. Terapija ni tako mlada, nastala je ze v zaCetku 20. stoletja, a se je
v Evropi pojavila Sele v Sestdesetih letih in se potem v osemdesetih razsirila
tudiv naso regijo. Druge psihoterapije, ki so dobile nekak3no priznanje stroke 3e
pred psihodramo, kot sta gestalt in transakcijska psihoanaliza, so v resnici precej
novejSe, so pa na nekinacin izSle iz psihodrame. Recimo Fritz Perls, ustanovitelj
gestalt terapije, je bil v skupini Morena, ustanovitelja psihodrame. Vsi ti ljudje so
kasneje razvili cel spekter svojih tehnik, izhajajoc tudi iz Morenove filozofije, ki je
temeljila na Martinu Buberju in konceptu srecanja.

Koncept srecanja, ki ga Buber opisuje tudi v knjigi Jaz in ti,

prevedeni v slovens¢ino?

Tako, tam Buber trdi, da je edino pravo srecanje dveh oseb - tukaj in zdaj, brez
predhodne prtljage o tej osebi, brez predhodnih idej, osebne zgodovine ali pred-
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sodkov. In da je samo to, kar se dogaja v tem trenutku, edina realnost, ki jo
zivimo. Vse drugo so projekcije, strahovi, Zelje, spomini, pricakovanja. Edina prava
vrednota je ta, ki se lahko zgodi v trenutku sre¢anja ¢loveka z drugim ¢lovekom.

Spominja na knjige o duhovnosti ali stare knjige vzhodnih mojstrov,
ki poudarjajo pomen Ziveti v tem trenutku, biti tukaj in zdaj.
Saj, in v procesu psihodrame se odigrava del osebne preteklosti osebe, ki se prav
tako pripelje v kontekst »tukaj in zdaj«. Recimo, e zZelimo poustvariti situa-
cijo, kijo je dolo¢ena oseba dozivela, ko jeimela dvanajst let, najprej poustvarimo
prostor, v katerem se je to zgodilo, nato odigramo situacijo, ki se dogaja tukaj in
zdaj, vtem trenutku.

Iz tega izhajata tudi moc metode in psihoterapevtska kakovost.
Ko ¢lovek odigra stvari tukaj in zdaj, razvije nov odnos do te situacije, ki se lazje
razume in analizira, ker je tukaj, in hkrati ponuja moznost, da se spremeni, saj
je osnovni cilj psihoterapije spremeniti tisto, kar je disfunkcionalno.

Ce navedeva za nase bralce konkreten primer, recimo ta, ki ga opisete
tudi v knjigi. Zena alkoholika, ki trdi, da je mo% verbalno nasilen do
njunega sina, medtem ko on trdi, da tega ne po¢ne. Ko zamenjata
vlogi, moz doZivi uvid.

Da, ta situacija se odigra na sceni, ko ti akterji zamenjajo vloge. Torej, ko moz
prevzame vlogo sina in Zena stopi v vlogo moza, moz zares obcuti in vidi
samega sebe, vidi, kako ga dozivljajo drugi, in prepozna svojo reakcijo kot
neprimerno. In poanta psihodrame je po Morenu: jaz bom na situacijo pogledal
s tvojimi o€mi, ti vzemi moje oci in poglej na situacijo z mojimi. Bistvo je, da ¢lovek
lahko vidi sebe s perspektive drugega in da hkrati lahko vidi reakcijo drugega
na tisto, kar sam po¢ne. Recimo medosebni konflikt, ki je morda najpogostejsa
temav psihodramskih situacijah, se tako razume od znotraj, s perspektive obeh
udelezencev. Zamenjava vlog, ki je osnovna tehnika psihodrame, ima velik
psihodramski potencial.

Psihiater v Psihiatri¢ni bolnisnici Idrija, sicer pa eden najvidnejsih psihod-
ramskih terapevtov v regiji, supervizor in edukator. Po diplomi na medicinski
fakulteti v Beogradu je nadaljeval izobrazevanje iz psihodrame v sodelovanju
z Oxford Medical School, nato zakljucil specializacijo iz psihiatrije. Vodi psihod-
ramsko izobrazevanje v Sloveniji, Srbiji ter na Hrvaskem, v Italiji, Angliji, Belgiji
in je gostujoci vodja psihodramskega usposabljanja v Avstriji, Izraelu in Make-
doniji ter gostojoci edukator na geStalt inStitutu na Malti. Je ustanoviteljin prvi
vodja Instituta za psihodramu v Beogradu (European Accredited Psychotherapy
Training Institute) ter soustanovitelj in vodja mednarodnih psihodramskih
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seminarjev, oktobra 2018 je iz3la njegova knjiga Psihodrama: sprememba skozi
akcijo. Sodeloval je tudi kot svetovalec pri filmih Projekcije, Z druge straniin Moski
ne jocejo, tudi pri predstavah z reziserjem Tomijem Janezi¢em.

Ce velja, da psihoanaliza ni primerna za osebe s psihozo, za koga ni
primerna terapija psihodrame? Kolikor vem, imate vi v vas§ih
psihodramskih delavnicah tudi paciente s psihozo?

Psihodrama ni diagnosti¢no omejena. Ne obstajajo prepreke, lahko jo odigrajo
zdravi ljudje, a tudi ljudje s katero od duevnih bolezni. Ce je nekdo akutno psiho-
ti¢en, pod vplivom halucinacij, seveda ne more sodelovati v tem procesu. Sicer pa iz
prakse lahko povem, daima ta terapijaizjemne rezultate tako pri osebah z razvito
duSevno motnjo kot pri osebah, ki Zelijo zgolj prepoznati svoje nacine delovanja.

Zakaj potem psihiater dr. Gorazd Mravlje v predgovoru k vasi knjigi
opozarja, da slovenska strokovna javnost psihodrami Se vedno odreka
status samostojne psihoterapevtske metode zdravljenja?

Mislim, da se situacija ureja, da je od sredine devetdesetih let tudi na tem prostoru
relativno dobro sprejeta. Treba je vedeti, da je jezik psihodrame jezik igre, in ko
govorimo o igri, se v stroki pojavi kup predsodkov, da je to malo neresna stvar, da je
to trenutna stvar, da gre samo za katarzo ... Psihodrama ni samo katarza, vanjo
je vkljucen tudi aktivni uvid, uvid skozi akcijo, ki ne temelji samo na razume-
vanju, ampak tudi na ravni emocije, na podrocju dozivetja in obnasanja. Velika
razlika je namrec, ¢e midva samo sediva in se pogovarjava, kot je to obi¢ajno
pri psihoanalizi, kot ¢e smo terapevt in klienti telesno udelezeni v tem, kar
govorimo, aktivno udelezeni na nivoju obnasanja, obéutkov in razmisljanja.
Psihodrama uporablja neverbalni del, ki omogoca, da nas nase telo spomni na
stvari, ki jih je na8 um ze pozabil.

Ste bili od nekdaj zaljubljeni v gledalisce in film?

(Nasmesek.) Ko sem bil mlad, sem bil v dilemi med Studijem medicine in Studijem
na akademiji v Beogradu, smer filmska rezija. Sprejemni izpit za medicinsko
fakulteto je bil junija, za film pa avgusta. Pripravil sem se na prve sprejemne za
medicino in jih naredil. In potem nisem imel prave volje, da bi se pripravljal Se
za izpite na akademiji.

Skoda, da niste poskusili?
Ne vem, morda ni $koda, ampak sreca za film (smeh).
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Ste pa zato sodelovali pri razli¢nih filmskih projektih, od Zrinka
Ogreste do odmevnega filma Moski ne jocejo, ki skozi principe
psihodrame raziskuje posttravmatski sindrom pri vojnih veteranih.
Prek hrvaske dramaticarke Lade Kastelan, ki se je udelezila ene od mojih
delavnic, sem prisel v stik s hrvaskim filmskim avtorjem Zrinkom Ogresto in
sodeloval pri filmu Projekcijein potem prifilmu Z druge strani (S one strane). Kasneje
me je Tomi Janezic povezal z Alenom Drljevi¢em, ki se je v tistem obdobju ukvarjal
s filmom Moski ne jocejo.

Zanimivo, da je reZiser Alen Drljevi¢ sam vojni veteran, ki se mu je po
mnogih letih pojavil tako imenovani posttravmatski sindrom, tudi zato
se je odlo¢il, da naredi film o tem. Vi ste Ze pred tem delali z ljudmi,

ki so v zadnji vojni v Jugoslaviji trpeli za PTS?

Da, delal sem tako z vojnimi veterani kot Zrtvami nasilja, mucenja v tabori-
8Cih, psihodrama se je pokazala kot zelo dobro sredstvo pri osebah s posttravmat-
skim sindromom. Ker film Moski ne jocejo govori o psihodramski skupini vojnih
veteranov iz razli¢nih republik nekdanje Jugoslavije, ki so zaradi travmati¢nih
izkuSenj na fronti udelezZeni v skupinski terapiji, je bila moja naloga pri pripravah na
snemanje filma pomagati igralcem, da bi razumeli take izku3nje. To je pomemben
del filmske zgodbe.

V filmu je vlogo psihodramskega terapevta, nekaksen vas alter ego,
odigral Sebastian Cavazza, ki mi je takrat v intervjuju rekel, da ste bili
vi kot psihodramski terapevt pri filmu neprecenljivi.

Podobno bi lahko sam rekel za vse udelezene. Dejansko je Drljevi¢ zbral nabor
najboljsih igralcev v regiji. Pred zacetkom snemanja smo imeli psihodramske
vaje z vsemi sodelujo¢imi in Sebastian je zelo inteligentno, pronicljivo prevzel
vlogo terapevta. Kot je rekel, se je nacrtno odlodil, da je lik psihiatra oblikoval
bolj nevtralno, da ga ni »obarval« zdodatnimi boleinami iz zasebnega Zivljenja.

Rekel je Se, da je pomembno sporocilo filma - ne obsojaj, ker nas sooci

s tem, da so bili ljudje prisiljeni poceti stvari, ki jih sicer v obi¢ajnem
zZivljenju nikoli ne bi. Predstavljam si, da delo v skupini, v kateri so
ljudje s tako travmati¢nimi izku$njami, zahteva posebno previdnost?
Ko govorimo o vojnih travmah, govorimo o zelo drasti¢nih ¢loveskih izkus-
njah, situacijah, v katerih so bili ljudje Zivljenjsko ogroZeni, situacijah, v katerih so
bili prisiljeni, da ogrozijo druge, ali so odvzeli Zivljenje drugemu €loveku. In zato
je Se toliko bolj pomembno, da psihodrama ne izzove retravmatizacije. Torej ce
mi v procesu natan¢no ponovimo travmati¢no situacijo iz vojne, ki jo je ta ¢lovek
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prezivel, obstaja moznost, da ga ta travma 3e enkrat prizadene.

Zato jevtem primeru nujnadobra predhodna pripravljenost skupine, da postane
varen prostor, kjer se lahko travmati¢ne stvari odigrajo brez sodb, in tu je
klju¢no, da terapevt prepozna, kdaj se lahko ta proces za¢ne in nadaljuje zelo
pocasi, korak za korakom.

Zgodovinska izkusnja nam govori, da se je po vseh teh epidemijah pande-
micnih razseznosti v druzbi zgodilo nekak3no odpiranje, celo razcvet na vseh
podrocgjih. Odpiranje Sampanjca, ¢e hoclete, in to na vseh ravneh.

Psihoterapija je v bistvu iskanje pravega jezika med klientom in tera-
pevtom. Ta jezik mora vklju¢evati ¢ustveno resonanco, ki se vzpostavi med
njima - Sele potem lahko uporabimo ustrezno tehniko. Razli¢ne tehnike so kot
inStrumenti v operacijski dvorani. Lahko reSujejo Zivljenje, €e jih uporabis na
pravi nacin, in s temi istimi instrumenti lahko ubijemo ¢loveka. Vse je odvisno
od tega, kako jih uporabimo.

Kaj pravite na delitev psihiatrov na tiste, ki prisegajo na psihoterapijo,
in tiste, t.i. bioloske, ki prisegajo na antipsihotike?

Mislim, da je ta delitev na psihoterapevtske psihiatre in t.i. farmakolosko psihia-
trijo precej izmisljena. V polju nevroznanosti, ki nam kaze neposredno povezavo
med psihoterapevtskim in bioloSkim pristopom, imamo, sploh od leta 2000, niz
¢udovitih raziskav, ki so pokazale, da se skozi proces psihoterapije pokazejo tudi
spremembe v delovanju moZganov, naSega korteksa, in nizjih struktur. Torej
psihoterapija dokazano vpliva na moznost sprememb na celi¢nem nivoju, na histo-
loSkem in organskem nivoju.

Vemo, da del psihiatrije do recimo petdesetih let prejSnjega stoletja sploh
ni razpolagal z ustreznimi farmakoloskimi sredstvi, dokler se ni pojavil prvi
antipsihotik. Do takrat so psihiatriiskali razli¢ne nenavadne nacine, da bi poma-
gali pacientom.

Mislite na elektroSoke? Ceprav nam laikom to zveni srhljivo,
nekateri psihiatri trdijo, da so elektrosSoki za dolocen tip pacientov
lahko uéinkoviti?

Gotovo. In uporablja jih tudi moderna psihiatrija. Tudi sam sem jih Ze uporabil.

Kako je to videti?

Vsekakor ni tako dramati¢no, kot to vidimo v Stevilnih filmih. Ta terapija sicer velja
zaagresivno, a lahko se vprasamo, kaj je bolj agresivno, ali to, da nekdo ve¢ deset
let dobiva antipsihotik, ki ima mocne stranske ucinke, ali serija petih, desetih
elektroSokov?
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In odgovor je...?

ElektroSok je smiseln, kadar pred tem dobro diagnosti¢no opredelimo, kdaj ga
uporabimo. V dolo¢enem obdobju so ga psihiatri uporabljali zelo nekriti¢no in
iz tistega obdobja izhaja tudi vsesploSen odpor proti njim.

V zgodovini psihoterapije imamo cel niz nenavadnih postopkov zdravljenja
oseb s shizofrenijo, od izmeni¢nega potapljanja v toplo in hladno vodo pa do
zdravljenja zinzulinskimi Soki ... Vse to so problemati¢ne metode. In ko se pojavi
nekaj novega, v tem primeru antipsihotiki, se rado zgodi, da to v stroki obvelja
kot edini postopek. In vdolo¢enem obdobju se je zacela ta farmakoloska ekspan-
zija, ki Se kar traja.

Vsi psihiatri, ki se v realni praksi vsak dan sre€ujemo z osebami s psihozo, se zave-
damo pomena zdravil, hkrati pa vidimo, da niso zadostna, kadar ho¢emo resni¢no
dvigniti kakovost Zivljenja pacienta na drugo raven. Vodim skupino oseb s kroni¢no
psihozo, ambulantno. V njej so osebe, ki so bile Ze leta, desetletja redno hospita-
lizirane vsaj dvakrat na leto, zdaj so pri meni v skupini Ze osem let in vtem ¢asu
sta se zgodili samo dve novi hospitalizaciji. To je velik napredek.

Ali v stroki obstaja konsenz, sploh zdravilo, ki je u¢inkovito

za paciente s shizofrenijo? Mar ne gre v praksi pravzaprav za
eksperimentiranje, iskanje pravega odmerka, kaksne ucinke bo

imel na dolocenega pacienta?

V primeru shizofrenije imamo zdravila, ki v akutni fazi gotovo pomagajo paci-
entu, tu ni dileme. Kakovost Zivljenja se izbolj3a, ko se umaknejo simptomi
bolezni, toda da bi zares presli na kakovostni nivo delovanja, torej da se psihoti¢na
stanja ne bi ponavljala, je neizogibna psihoterapija.

Ko govorimo o psihozi, mi obi¢ajno ne govorimo o »psihoterapiji
psihoze«, temvec o »psihoterapevtskem pristopu k psihoti¢nemu paci-
entu«. Sam vodim skupino oseb s kroni¢no psihozo, ambulantno. V njej so
osebe, ki so bile Ze leta, desetletja redno hospitalizirane vsaj dvakrat na leto, zdaj
so pri meni v skupini Ze osem let in v tem Casu sta se zgodili samo dve novi
hospitalizaciji. To je velik napredek.

Hocem redi, da je v psihiatriji klju¢no prav to ravnovesje. In Se to: tudi zdra-
vila, ki jih predpise psihiater, ne bodo prava, ¢e ni vzpostavljen res kakovosten
odnos s pacientom.

Kako vzpostavite ravnovesje: na eni strani se pri svojem delu trudite

za ¢im bliZji odnos s pacientom, ki temelji na zaupanju, na empatiji,

z druge strani se morate ograditi od njegovih zgodb?

Mislim, da je to povezano z izobrazevanjem v psihoterapiji, ko predelas svoje
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lastne zasebne vsebine, s tem lazje vzpostavis relativno jasno mejo, da ne bi
pacientov in njihovih dozivetij nosil s sabo domov. To ne pomeni, da se izgublja
blizina, gre samo za to, da zna$ postaviti mejo, ki je zdrava zate in za pacienta.

Podobno kot igralci, ki se morajo nauciti, da ko zastor pade,

skupaj s kostumom odvrZejo tudi svojo vlogo, v katero so se

poglabljali mesece. V¢asih jim to ne uspe.

To je res. In tu je problem. Eden od zagrebskih igralcey, ki se je udelezil moje
delavnice psihodrame na Hrvaskem, mi je rekel klju¢no stvar, in sicer, da jih
na igralski akademiji u¢ijo, kako naj vstopajo v vlogo, a nih¢e jih ne naudi, kako
potem izstopiti iz nje. Prav skozi psihodramo se lahko igralci ucijo, kako vstopajo
vvlogo in tudi kako to opazujejo z distance, od zunaj.

V psihoterapiji se namre¢ razvija opazovalec, t.i. observing ego, ki je izjemno
pomemben za psihoterapevta. Namrec, nenehno se moram zavedati, kaj se
dogaja v odnosu med mano in pacientom, da sem prisoten v tem odnosu in
da se hkrati opazujem, kot bi se osvetlil z reflektorjem in se vmes vprasal, kaj
v resnici tu po¢nem.

Povejte mi kaj vec o vas$i novi knjigi z delovnim naslovom

Depresija in kreativnost. Ce prav razumem, v njej govorite o tem,

kako s pomocjo ustvarjalnosti lahko transformiramo, ublazimo
dolocene osebnostne ali celo dusevne motnje?

V tej knjigi Zelim osvetliti, da ne gre samo za to, da umetnost in kreativnost lahko
pomagata v psihoterapiji, ampak tudi to, da je vsaka terapevtska sprememba, ki se
zgodi v osebnosti, sama po sebi ustvarjalen akt. Da proces psihoterapije nosi
v sebi nekatere elemente, ki ustrezajo kriterijem za dolo¢eno umetnisko delo.

Kriteriji za umetnisko delo? Kateri so?

Eden od teh kriterijev, ki so klju¢ni za to, da delo lahko imenujemo ustvarjalno
delo, je, da je nekaj novo, da je avtenti¢no, da prihaja iz te osebe, ki jo je ustva-
rila. Drugi je: da to, kar je ustvaril, prepoznajo tudi drugi. Torej, da drugi ljudje
vidijo, da je ta slika, ta skladba, ta pesem res nekaj, kar v njih lahko premakne
perspektivo, da rezonira z njimi. Da nekaj ni zaprto, avtistic¢no.

Kako si potem razlagamo moc¢ ekspresije van Goghovih slik, mnoge od
njih je najverjetneje naslikal v stanjih psihoti¢nih doZivljanj, kaj ne?
Tudi &e jih je, njegova platna nedvomno mocéno ¢ustveno ucinkujejo na opazo-
valca, niso hermeti¢no zaprta. Vzemimo recimo Dalijeve slike, ki so nadrealne, a e
sine biizmisliliizraza nadrealnost, bi morda rekli, da so celo psihoti¢ne. A ljudje
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zavibrirajo z njimi, prepoznajo njihovo simboliko. Pri psihoti¢nih kreacijah ta
proces simboli¢nega misljenja ni dovolj razvit, zato je ne morejo prepoznati
drugi. Psihotiki ostajajo v svojem zaprtem svetu in ve¢inoma drugi ne morejo

rezonirati s kreacijami. 43.

In tako je tudi sama sprememba v psihoterapijskem procesu nekaj novega, nova
izkudnja v ¢loveku, ki Zeli nekaj novega v sebi, da v sebi prepozna nov poten-
cial, in mora biti prepoznano v realnem kontekstu Zivljenja te osebe. Ce je nekaj
novo, a nefunkcionalno, potem s terapijo nismo naredili ni¢ bistvenega. Psihod-
rama prav tako uporablja kreativno sredstvo, torejigro, da bi dosegla kreativni cilj.

Zanima me, ali je za umetnika, vzemiva spet igralca, ki se izraZa skozi
medij igre, je to zanj zdravilo, ali intenziven proces vZivljanja v vlogo
lahko predstavlja potencialno nevarnost za njegovo zdravje?

Tisto, kar povezuje igralca in psihoterapevta, je da oba v svojem poklicu kot
sredstvo uporabljata lastno osebnost. Igralec nima toliko drugih orodij kot
samega sebe. Podobno je s psihoterapevtom.

V drugih ekspresivnih umetniskih zvrsteh, kot je recimo slikarstvo, obstaja
ta tako imenovani medij, prenos notranjih stanj na platno, s pomocjo
barv, Copica, likovnega jezika. Aigralec je sam po sebi medij, pa naj bo to na gleda-
liskem odru ali na filmu, seveda je tu Se kostum, maska, lu¢ in druge pomozne
stvari, a v bistvu je sam medij.

Po nekaterih raziskavah, kateri profili poklicev so statisticno najbolj
rizi¢ni za razvoj duSevne motnje so na prvem mestu menda pisatelji.

Ce pomislimo na pisatelja, kakr3na sta bila Dostojevski, Tolstoj, ki
vodita tak$Sno mnoZico razli¢nih osebnosti skozi tiso€ in vec strani
romana ... se res zdi kot nadzorovana shizofrenija.

Lahko bi temu rekli tudi tako. Po drugi strani je pisatelj ves ¢as ustvarjalnega
procesa sam, deluje sam, vsamoti. Igralec je naodru, v stiku zobCinstvom, zdrugimi
igralci, ima moznost, da analizira stvari, da se odziva, da sliSi. Samota je zelo
specifi¢en dejavniki.

Vsi umetniki, igralci, slikarji, reZiserji, pisatelji, glasbeniki ...
na druzabnih omreZjih sicer iSCejo nove poti kreativnosti, a s
to kreativnostjo vecina njih ne bo mogla preZiveti, ne vemo,
do kdaj bodo zaprta gledalisca, do kdaj bo veljala prepoved
prireditev, koncertov, razstav ...

Da, tu nastopi Sirsi problem, sploh za umetnike, ki so odvisni od odnosa
z drugim, z ob&instvom. Kako naj igralec igra sam sebi? Vsi umetniki, ki potre-
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bujejo odziv obcinstva, vse produkcije, kjer potrebujes vecjo skupino ljudi in
obcinstvo, vse je odlozeno za nedolocen ¢as.

Zato bo v tem obdobju knjiga, Ki jo piSete o povezavi ustvarjalnosti
in depresije, vsem nam prisla Se kako prav?

Gotovo bo ta knjiga napisana bolj poljudno kot prejsnja. Za njeno rdeco
nit sem si izbral jazz. Jazz je dobra metafora za psihoterapijo.

Mislite free jazz?

Tako. V jazzu se veliko raziskuje, eksperimentira, dve izvedbi iste skladbe nista
nikoliisti. In podobno je v psihoterapiji. Nikoli ne obstajata dve isti seansi, pa eprav
uporabljas podobna orodja, podobne postopke, iste note, ¢e hocete. Verjetno je
to tudi zato, ker imam res rad jazz, ampak filozofija psihoterapije in filozofija
jazza sta zelo povezani. Miles Davis je rekel, da je jazz podoben boksu, ker moras
vsaki¢ narediti nekaj novega.
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Predstavitev osnovnih elementov
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"Vendar ne pozabimo bistvenega v psihodrami -
bodi spontan, kreativen in prevedi svet v akcijo,
alina sceni aliv Zivljenju.

Prav tako, zabavaj se in uZivaj."

Josef Rosenboim

Moje srecanje in izkusnje s psihodramo

Moje prvo srecanje s psihodramo je bilo pred petnajstimi leti v Centru za
mentalno zdravje na Poljanskem nasipu v Ljubljani. Od novembra 1989 do
maja 1990 sem bila vklju¢ena v proces skupinske psihodramske obravnave
pacientov pod vodstvom dipl. psih. Bogdanom Le$nikom.

Ze ob prvem sre¢anju s psihodramo me je najbolj navdusila njena uporabnost
in u¢inkovitost ter odnos med pacientom in klientom. Terapevt je v psihodrami
pacientov prijatelj, ki mu pomaga in ga razume. Psihodramatik (vodja ali tera-
pevt v skupini) pri svojem delu deluje s kretnjami, mimiko, dotikom, o¢esnim
kontaktom in drugimi dimenzijami neverbalne komunikacije. V psihodrami
obstaja vrsta telesnih dotikov med vodjem skupine in €¢lani skupine. Gre za
kretnje, ki so druzbeno sprejemljive in najpogosteje zelo afektivne. Tak enostavni
dotik lahko ima v psihodrami vrednost velike nagrade in lahko vpliva na spre-
membo celotne ekonomije ravnoteZja terapevtskega odnosa. Hkrati posame-
zniku v skupini pomaga, da prenese frustracije v terapiji (v skupini). V poteku
psihodrame moramo biti zelo pozorni kadar uvajamo tovrstne kontakte vsam
proces. Za posameznika lahko imajo pomembno vrednost, lahko pa tudi izzovejo
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reakcijo tesnobe. To nakazuje, da moramo biti pri uporabi tega tehni¢nega
elementa zelo pozorni in ga uskladiti z Zeljami posameznika in s tem, kar je
sposoben v danem trenutku sprejeti. Vse to me je spodbudilo k nadaljnjemu
Solanju iz psihodrame.

Tako sem se vkljucdila v uradni klini¢ni trening v Beogradu, na nivoju: Oxford
-Beograd, v sodelovanju z Britansko psihodramsko asociacijo in Psihiatri¢nio
kliniko Univerzitetenga klini¢nega centra v Beogradu, s podro¢ja klini¢ne
psihodrame in sociodrame z mednarodno priznanimi terapevti v okviru
Britanske psihodramske asociacije: Marcia Karp in Ken Sprague - Hollwel
Center for Psychodramo and Sociodramo (primarni terapevt), Jennie Jafferies -
London Center for Psychodrama and Group Analytic Psychoterapi, Dr. Andrew
Powel - Oxford, Eadington, The Warneford Hospital, Susie Coombes - Oxford
Psychodrama Group, Michael J. Watson - BPA ter drugimi mednarodno prizna-
nimi terapevti kot so Zerka Moreno, DuSan Podkonjak in Angelika Grote-
rath. V Dnevni bolni3nici, Instituta za psihiatrijo, UKC v Beogradu sem kot
koterapevt z dr. Duasnom Podkonjakom sodelovala v intenzivni psihodramski
skupini s pretezno psihoti¢nimi pacienti.

Psihodramo je Moreno predstavil zahodnemu svetu v prvi polovici dvaj-
setega stoletja. V tistem c¢asu je bila javnost za tovrstno psihoterapevtsko
obravnavo dokaj nezainteresirana, kakor tudi za njegove ideje o skupini in
o ¢loveku. V zadnjih desetletjih se je psihodrama po svetu zelo razsirila in
umestila kot pomembna psihoterapevtska metoda in tehnika. Tehniko igranja
vlog, simulacije ali terapevtske igre, ki izvirajo iz psihodrame in jih je odkril
Moreno sam, lahko sre¢amo v Stevilnih skupinah ter v programih drugih psiho-
terapevtskih $ol. Pogosto pa ustanovitelji ali terapevti le teh, ne omenjajo avtorja
tehnik, kakor tudi pogosto ne vedo kdo je avtor.

Izku3nje mnogih avtorjev kakor tudi oslanjajo¢ se na svoje lastne izku-
$nje pri delu z razli¢nimi skupinami (edukacijske skupine, skupine pretezno
psihoti¢nih pacientov, skupine Studentov, skupine za pomoc¢ pri odvisnosti od
hrane ter v skupinah za osebnostno rast, stresnem menagementu, procesu
supervizijskega dela, pri preprecevanju izgorevanja, sociohigiensko preventivne
skupine ipd. kjer sem uporabljala samo posamezne tehnike psihodrame in ne
celotnega procesa) nakazujejo, da se lahko s tehniko psihodrame dosegajo zelo
ugodni rezultati. Lahko re¢em, da ne gre samo za ublaZitev simptomov, temve¢
se v psihodrami mobilizira celotna psihodinamic¢na struktura osebnosti.

Primer poskusa evalvacije psihodramskega pristopa
V okviru svoje diplomske naloge sem izvedla poskus evalvacije psihodram-
skega pristopa. Skupina je bila sestavljena iz 8 ¢lanov (Studentje humanisti¢nih
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smeri), v starosti od 23 do 26 let, kot terapevtsko metodo sem uporabila psihod-
ramo, tedensko po dve uri, v obdobju treh mesecev. Raziskovalni na¢rt sem
omejila le na smer komparativne analize »vhodnih« in »izhodnih« spremen-
ljivk. Pri nadaljnjih raziskavah bi bilo pomembno vkljuciti tudi analizo terapev-
tskih procesov kot faktorjev in intervenirajoc¢ih spremenljivk.

V okviru raziskave sem ocenjevala spremenljivke na treh nivojih: stali§¢e do
samega sebe pred in po psihodrami, evalvacija »jaz-a« pred in po psihodrami ter
percepcijo zadovoljenostilastnih potreb pred in po psihodrami. Vse interpretacije
temeljijo na rezultatih, ki so dobljeni na izjemno majhnem numerusu, kar je
posledica narave problema in obsega raziskovalne naloge. Raziskava ima pred-
vsem znacaj uvodne, skoraj bolj pilotske kot preliminarne raziskave. ObseZnejsa
raziskava bi zahtevala delo z ve¢jimi skupinami in sicer v daljSem ¢asovnem
obdobju. Tak pristop pa bi zahteval popolno, skorajda profesionalno posve-
titev omenjenemu cilju, saj zahteva izjemno veliko organizacijo, energetsko in
komunikacijsko participacijo psihoterapevta. Na ta nacin je jasno, da je profe-
sionalizacija psihodramskega dela oz. pristopa hkrati predpogoj njegovega
raziskovalnega razmaha.

Individualne spremembe, ki sem jih pricakovala v psihodrami, hkrati
ohranjajo tudi individualne razlike, ki se pri posameznikih pojavljajo Ze pred
psihodramo. Vkljuc¢eni posamezniki so bili §tudentje humanisti¢nih smeri in
v tem primeru jim je psihodrama lahko predstavljala pomembno korekturo
osebnostnih lastnosti, stali$¢ in socialnega vedenja, v ¢asu treh mesecev pa
verjetno tezko spreminja globalno podobo o sebi. Ker psihodrama nedvomno
pomeni tudi pozitivno izkusnjo t.i. osebnostne rasti, sem pri¢akovala, da se bodo
stali§¢a privecini udeleZencev spremenila v smeri pozitivne valence do samega
sebe. To sem pricakovala kljub temu, da je psihodrama za nekatere udelezence
pomenila tudi izku3njo kriti¢nih socialnih situacij.

Rezultati raziskave so pokazali, da je pri$lo posledi¢no do pomembnih spre-
memb pri posamezniku po delu v skupini z metodo psihodrame. Clani skupine
so pri sebi percipirali statisti¢cno pomembno zmanjsevanje konfliktov z drugimi
ljudmi. To je posledi¢no izboljSanje funkcij ega in oja¢anja njegovih meja. Prislo je
do boljSega odnosa do realnosti in vecjega obc¢utka lastne vrednosti ter pozitivne
samopodobe. Vse to paje osnova za boljSo interakcijo z drugimi ter izboljSanja
kvalitete te interakcije.

Ob zakljucku terapije sem opazila tudi statisticno pomembno razliko
v percepciji lastne storilnosti. To je posledica ve¢jega zaupanja v sebe in v lastne
sposobnosti ter boljSega kontakta z realnostjo, ko ¢lovek ne ostaja ve¢ na nivoju
mentalnih predstav, ampak zmore pot od ideje do realizacije.
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Na koncu terapije se je pokazala statisticno pomembna razlika v smislu
veljega nezadovoljstva z lastnim seksualnim Zivljenjem. Do razlik v stali§¢ih do
svojega seksualnega Zivljenja je verjetno prislo zaradi tega, ker smo v skupini
delali na problemih v zvezi s seksualnim Zivljenjem posameznika. Ob tem se je
posameznik konfrontiral z drugo dobro izkusnjo, z lastnimi pri¢akovanji, kar
v skrajni meri predstavlja uvid in konfrontacijo. Uvid in konfrontacija, dose-
Zenav Casu terapije, sta direktna posledica lastnega stali$¢a in sociokulturnega
miljeja, kjer pa se tema seksualnosti omenja povr3no in neavtenti¢no. Vecja
obcutljivost za lastno seksualno Zivljenje, iz ¢esar izhaja tudi manj$e zado-
voljstvo s svojim spolnim Zivljenjem, lahko pripiSemo rahljanju tabujev, ki so
na tem podrocju ¢lovekovega bivanja izrazito mocni. Takoj, ko neka vsebina ni
vec prepovedana in/ali zastrta s tihim dogovorom molka, zelo jasno pridejo na
povrsje mnoga pereca vpraanja, kar se je zgodilo tudi v naSem primeru.

V okviru dela v skupini sem zaznala tudi spremembe, ki sicer niso bile stati-
stiéno pomembne, vendar nakazujejo trend v povecanju boljSe opravljenega
dela. Do teh razlik je verjetno prislo zato, ker se je v ¢asu dela v skupini povecalo
samospostovanje in zaupanje vase. Povezavo s prej$njo postavko lahko vidimo
v tem, da je posameznik sedaj sposoben svojo idejo uresniciti, kar na njega
deluje kot nagrada. Zaradi tega mu je posledi¢no lazje uresniditi svoje ideje
in zamisli. Po drugi strani pa mu je skupina nudila tisto varnost, kamor se je
lahko ob morebitnem neuspehu zatekel in je v tem primeru skupina delovala
kot blazilec stresa.

Po terapiji sem zaznala tudi statisticno pomembne razlike na postavki »lahko-
miseln/resen« v smeri povecanja resnosti. To je lahko posledica ve¢jega obc¢utka
lastne vrednosti. Vecja stopnja zrelosti se kaZe v prevzemanju vecje odgovornosti
za lastno misljenje in delovanje. Ko se posameznikova samopodoba pozitivno
obarva, zahteva ohranjanje in vzdrZevanje tega stanja, ko mora posameznik
ravnati bolj premisljeno in odgovorno v svojem Zivljenju ter premisljuje tudi
o posledicah svojih dejanj. To pa lahko prepoznava pri sebi kot vecjo resnost.

Do razlik (sicer nekoliko manj$ih in zato omenjeno razliko interpretiram
z zadrzkom) je priSlo tudi pri izboljSanju razumevanja samega sebe. To je
posledica multiplih interakcij, doseZenih v ¢asu skupinskega dela (lastna slika
o sebi), kot tudi reakcije skupine na posameznika (slika drugih o nas), kar bi
lahko opazovali v kontekstu pojacane realitete o sebi (vedji uvid v zavedna in
nezavedna podrodja).

Na koncu terapije sem opazila tudi razlike v smeri vecje netolerance, vendar
ne v negativni smeri (izkljucevanje v misljenju), ampak kot direktno posledico
povecanja samospostovanja, vere v sebe in izboljSanja komunikacije, kar se
kazZe v prehodu iz prej$njega pasivnega stali§¢a v skupini (Zivljenju) v aktivno
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pozicijo in se izraza kot lastno miSljenje, ki je bilo prej onemogoceno s strahom:
»Nisem dovolj dober, da komentiram, Smejali se mi bodo, ¢e reCem nekaj
napac¢nega. Ce imam lastno misljenje, ki se razlikuje ali ne razlikuje od drugih
mnenj, bom kaznovan.«

Statisti¢no pomembna razlika na koncu terapije se je pokazala tudi pri percep-
ciji ve¢je lastne ekstrarvertiranosti, kakor tudi pri vedji zgovornosti. Rezultate
lahko razloZimo s procesi v skupini. Zaradi socialnega ucenja in pozitivnih izku-
Senj v skupini, se je izboljala komunikacija, zaupanje in spoStovanje samega sebe
ter zaupanje in razumevanje z drugimi. Skupinska klima pa je tudi vplivala na
zmanjSanje strahu pred zavracanjem od drugih oz. povecala ob¢utek sprejetosti.

Po koncu terapije so se posamezniki ocenili tudi kot manj ob¢utljive. Pred-
postavljam lahko, da gre za krepitev ego-kapacitet, ko intrapsihi¢ne strukture
dinamic¢no pravilno porazdelijo energijo. Z delom v skupini, krepitvijo samo-
spoStovanja, lastnih zmoznosti, komunikacije, ki je zajemala tudi ob¢utek
pripadnosti in zasi¢enosti v skupini (afiliativni motiv), se izboljSajo resursi
kapacitet za trpljenje, ekonomika notranje energije (pravilna porazdelitev ego
struktur), kar ima za posledico, da realna in simboli¢na situacija, ki bi lahko bila
frustrirajoca, ne izziva ve¢ reakcije hiperob¢utljivosti, saj so ego kapacitete vecje.

Ena od bazi¢nih funkcij ega je odnos do realitete. Skupinsko delo izbolj3a
realiteto (skupina je realnost). Izbolj$a se testiranje realitete, interakcija
individuum/skupina, medskupinske reakcije, adaptacija na realnost je
boljsa, prav tako povratna povezava individuum/skupina. Ego kontrolira
objektne odnose, to privede do drugacne prerazporeditve libidinozne ener-
gije, do pravilne porazdelitve strukture osebnosti, kar privede do premika iz
notranjosti na realnost

Dobljeni rezultati nam torej kaZejo, da je moje delo v psihodramski skupini
izkoristilo zakonitosti skupinskega terapevtskega dela ter da je potekalo po
pravilih oblikovanih za to delo. To pa je omogocila ustrezna mera povezanosti
in varnosti, ki se je tekom dela razvila v skupini. Osnove terapevtskega svojstva
dinamike interakcijskih dogajanj v skupini se kaZejo v izraZanju skritih in
potisnjenih ob¢utkov, ob¢utku pripadnosti, izkustvu realnosti, redukciji anksi-
oznosti, v okviru terapevtske skupnosti »kot idealne druzine«, v sprejemanju
lastne osebnosti, v sprejemanju drugih in zorenju osebnosti. Posledica le tega
v skupini pa je bila, da se je pri posamezniku povecala moc¢ ega - izbolj3ale so
se funkcije ega in njegove Sibke meje so se ojacale.

Skupina ima socializacijski vpliv. Eden od rezultatov socializacije pa je
modifikacija obsesivne preokupiranosti z lastnim stanjem in tudi psiholoske
izolacije. Izku$nja socialne realnosti, ki jo posameznik pridobi v terapevtski
skupini - psihodrami, je osnova za adekvatno prilagajanje v socialni realnosti.



216 Jasna Vesligaj Damis

S sprejemanjem ostalih ¢lanov skupine v procesu skupinskega dela je zacel
posameznik sprejemati samega sebe. Isto¢asno pa so se v skupini zmanjSale
napetostiin posledi¢no je posameznik postal bolje sposoben, da je ve¢ in pogo-
steje obracal pozornost na ljudi okrog sebe.

Dobljeni rezultati nam tudi kazejo, da je prislo do percepcije izboljSanega
odnosa do realnosti, boljSega ob¢utka lastne vrednosti, bolj pozitivne samopo-
dobe, kar je osnova za vse interakcije z ljudmi in njihovo izboljanje.

Vplivi na druge pristope in metode in

na kaj moramo paziti pri njihovi uporabi

Tehnike, ki jih uporabljamo v okviru psihodramske metode, so se razsirile tudi
v druge pristope in metode, velikokrat pa se jih uporablja kot prvi pristop pri
pripravah skupine na drugac¢no obliko dela, torej resni¢no za "zagon" skupine
in njenih ¢lanov za nadaljnje delo.

Pomembno je, da psihodramatik pri uporabi psihodrame dobro pozna
tehnike, ki jih v skupini uporablja. To ne pomeni samo poznavanje izvedbe, indi-
kacije (torej za katero situacijo je katera tehnika primerna), kontraindikacije
(katera tehnika je v doloCeni situaciji neustrezna in lahko skupino ali njene
¢lane zmede), temve¢ tudi poznavanje u¢inkov tehnike. To pa se psihodramatik
»uli« v okviru svoje edukacije - sam, na sebi (pre)izkusi tehnike in metodo
psihodrame. V okviru lastne edukacije prehaja skozi vse vloge v psihodrami: tera-
pevta, protagonista, pomozZnega ega in ob¢instva. Isto¢asno je pomembno, da tera-
pevti ali vodje skupin, ki v okviru drugih metod ali pristopov uporablja izvorne
ali modificirane tehnike psihodrame, gre skozi ustrezno edukacijo le teh in
si s tem pridobi znanja in poznavanje ufinka posameznih tehnik kakor tudi
direktno dozivlja emocionalne afekte v edukacijskem procesu skupine. V svoji
praksi sem veckrat opazila napa¢no uporabo ali tolmacenje posameznih psihod-
ramskih tehnik.

Vodenje skupine in kaj se dogaja pri psihodramatiku

Pri vodenju psihodramske skupine s svojo spontanostjo, spro§¢enostjo in
na sebi (pre)izkuSenimi tehnikami, skuSam zagotovi varnost in zaupanje
¢lanom skupine.

Psihodramatik mora poznati tudi znacilnosti ¢lanov skupine ter dina-
miko, ki se med danimi ¢lani skupine pojavlja. Na podlagi obojega se odlo¢i za
situaciji ustrezno tehniko v psihodrami.

Pri svojem delu v psihodrami sem zaznala, da mi je prakti¢no psihodramsko
delo razsirilo diapazon lastnega psihoterapevtskega delovanja, obogatijo klini¢no
in teoreti¢no izkus$njo, saj psihodramsko izrazanje povzro¢i skozi neverbalno in
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verbalno akcijo izraZanje in osvetljevanje nezavednega fantazijskega materiala
v skupinski dinamiki.

Vsak psihodramatik - praktik dobro pozna oz. »bi moral dobro poznati »
mo¢ vzburjenja, zavajanja in sugestije, ki jo lahko spodbudi ta oblika psiho-
terapije. V primeru, da se izvornim tehnikam odvzamejo njihove filozofske
in antropoloske korenine, lahko postanejo instrumenti manipulacije v rokah
tistega, ki jih uporablja brez povezave z izvorom in s tem brez eti¢ne osnove
(Groterath, 2000)

Psihodrama in njej bliZznje metode razvijajo kulturo in spontanost ter izkori-
§¢ajo kreativnost v psihoterapiji, edukaciji ter v ostalih kontekstih. Psihodrama
je ena redkih psihoterapevtskih metod, ki ima tako Siroko paleto delovanja:
zajema preteklost - sedanjost - prihodnost; intrapsihi¢no - interpersonalno
spiritualnost - umetnost - popolno vZzivljanje; verbalno - neverbalno komuni-
kacijo; spontanost in kreativnost; podporo - edukacijo in supervizijo; preventivo
- diagnostiko - tretma,;

Kaksni so lahko problemi pri igranju vlog?

Moje izkusnje tekom edukacije in vodenja skupin kaZejo, da je najpogostejsi
problem pri igranju vlog, da vodja - psihodramatik ne presodi svoje bistvene
lastnosti (narave). Igranje vlog je tehnolosko stopnjevano in pospeseno
ucenje. Igranje vlog je neke vrste improvizacijski postopek in improvizacija
zahteva obc¢utek za relativno varnost. To mora biti izvedeno na ustrezen in
kulturen nacin v skupini. Vodja skupine udeleZence pritegne v procesu ogre-
vanja. V tem procesu se udeleZenci bolje medsebojno spoznajo, postanejo
zaupljivejsi. Tako jih pripravimo za nadaljnjo delo (ucenje). U¢iti se, kako skupino
ogreti in kako obdrZati proces ogrevanja, je velik del igranja vlog, kar lahko
primerjamo z delom kirurga, ki pripravlja pacienta na operacijo.

Se en problem lahko zasledimo pri igranju vlog, ki izhaja iz vodje skupine. To je
v primeru, ko sledi svoje lastne impulze ob igranju vlog ¢lanov skupine. Ta spodr-
sljaj se nana$a na problem pri ravnanju s skupinskim problemom pri razisko-
vanju posledic, z osredotocenjem na resnic¢no Zivljenjsko problematiko podano
s strani posameznika.

Npr. posameznik v skupini ima problem pri igranju neke vloge z drugo
osebo. V primeru, da drugo osebo (namesto njega) prehitro prosimo, naj prev-
zame vlogo, doti¢nemu posamezniku pa ne pomagamo, da naredi lasten projekt
vloge, je posledi¢no neprimerno raziskovati, zakaj ima ta oseba probleme
z asertivnostjo.
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Ni tezje prepreciti te napake, kakor nauciti se varnih postopkov za uporabo
tako moc¢nega orodja kot je menjava vlog, vendar moramo pri tem imeti dovolj
¢asa za jasno usmerjanje. To je mozno le skozi ustrezno edukacijo.

Tretji problem izhaja iz preproste tendence, da si domisljamo, da si je
interpersonalne sposobnostilaZje pridobiti kot tehni¢ne sposobnosti - v resnici
lahko re¢emo, da je ravno obratno - zato se ljudje pogosto posledi¢no nagibajo
k miSljenju, da se lahko lotijo vodenja igranja vlog preden resni¢no doseZejo
ustrezen nivo kompetence pri delu. V¢asih vodjem skupine primanjkuje ustrezne
ocene kompleksnosti posamezne sposobnosti, Se posebej sposobnosti za vodenje
igre vlog. Pomembno je tudi poudariti, da je vodenje igre vlog tako kompleksna
sposobnost kot npr. rojevanje otroka. Pri tem pomaga, e se posamezniku, ki vodi
igro vlog, pomaga, da se te sposobnosti uéi in trenira.

Pomen psihodrame pri delu z ljudmi

Na podrodju dela zljudmi se vsakodnevno sre¢ujemo in prihajamo v stik z razli¢-
nimi osebami, ki imajo razli¢ne teZave. Kar po¢nemo v odnosu klient - terapevt
po¢nemo zaradi klienta s katerim se ukvarjam, za boljSo kvaliteto njegovega
zZivljenja. Dobro poznavanje klienta kot celote nam pri delu omogoca ustrezno in
boljso izbiro pristopov. Pri tem lahko izbiramo med vrsto razli¢nih pristopovin
med razli¢nimi teoreti¢nimi okvirji. Pogosto pa lahko opazimo, da s sprejemom
razumskih razlag in racionalnih resitev problemov, Se ne pridemo do zaZelenega
uspeha oziroma konéne resitve klientovih tezav. Uporaba psihodrame pri delu
s klienti nam lahko omogoci boljSe poznavanje klienta, laZje diagnosticiranje
in ustreznejSo uporabo terapevtskih pristopov, kakor tudi ustrezen tretman in
hitrejSe doseganje terapevtskih ciljev, razvijanje spontanosti, kreativnosti in
motivacije, izboljSanje komunikacijskih kanalov, trening vlog ter razvoj novih
vlog, jaanje pozitivne samopodobe, ipd.

Pomen psihodrame pri preprecevanju

izgorevanja in spoprijemanje s stresom

Delo z ljudmi je lahko pogosto zelo naporno, bolece in izérpavajoce. Ce pred
posameznika postavimo prevec tako zivljenjskih kot poklicnih zahtev lahko
opazimo znake utrujenosti, stresa oziroma izgorevanja. Zelo pomembno za
posameznika, ki dela na podrocju dela zljudmi je, da skrbi za svojo psihofizi¢no
kondicijo ter obnavlja svoje energetske vire na razli¢ne nacine. Zavedati se
moramo, da tudi terapevti Zivimo samo Zivljenje, ki ni druga¢no od ostalih ljudi
in ni brez vsakodnevnih manjsih ali vedjih stresov. Na strokovnem podrocju
lahko izbiramo razli¢ne nadine, tehnike in metode dela s katerimi si pomagamo
pri svojem delu, kot so: delitev svojih ob¢utkov in tezav pri delu z drugimi
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strokovnjaki iz istega ali podobnega delovnega podrocja s ciljem osebnega
razbremenjevanja, pridobitev ustrezne podpore in moZnosti svetovanja, dodatna
edukacija in izpopolnjevanje, intervizija, supervizija ter drugo.

Izku3nje, ki sem jih pridobila priizvajanju razli¢nih seminarjev in programov
strokovnega usposabljanja in izpopolnjevanja, mi kaZejo, da psihodrama in
uporaba njenih tehnik, ponuja eno od moznosti dela na omenjenih podrogjih:
moznosti podpore in obnavljanja notranje energije, iskanja novih moznosti pri
delu, reSevanja konfliktnih podrocij, ozave$¢anja, treninga komunikacije tako
na verbalnem in neverbalnem podrodju, treninga spontanosti, razvoja novih
vlog in ja¢anja starih, itd.

Psihodrama ponuja moZnosti dela v skupini ali individualno, nudi moZnosti
zabavnega nacina dela, pri delu vkljucuje zraven verbalne komunikacije tudi
neverbalno komunikacijo, facialni izraz in geste, je energetsko polna tehnika dela
navdihujoca, vkljucuje delitev obc¢utkov ter vpliva na lasten osebnostni razvo;j.

V psihodrami kot procesu supervizijskega dela se odvija proces interak-
cije, v katerem vsak udeleZenec aktivno sodeluje in je akutno senzibilen na
vse vhodne elemente (verbalne in neverbalne) in vse odgovore (verbalne in
neverbalne) posameznikov v skupini. Cilj tak$nega dela lahko vidimo v ozave-
§¢anju latentnega materiala, aktivnem pridobivanji lastnih izkuSen v procesu
dela, urjenju in razvijanju novih vlog v izobraZevanju in razvijanju profesio-
nalne identitete.

Psihodrama v Sloveniji
V Sloveniji ne obstaja redna edukacija s podro¢ja psihodrame. Ceprav sem
zasledila, da se psihodramo ali njene tehnike uporablja v razli¢nih institu-
cijah, v okviru rednih ali izrednih izobrazevanj, usposabljanj ali seminarjev. Zdru-
Zenja ali povezav psihodramatikov pri nas ni. Sama se izobrazujem v okviru
Britanske psihodramske asociacije. Zelela bi vzpodbuditi zanimanje, radovednost
in inspiracijo za razvoj tovrstnega delovnega podroc¢ja in pobudo za ustrezno
edukacijo na tem podrodju, saj se pogosto sre¢ujemo s problemom, da je koli¢ina
zahtevanih znanj in treningov (edukacije) za uporabo psihodramskih tehnik
podcenjena. Istocasno pa sem zasledila zelo pogosto zlorabo besede psihod-
rama, ko se Zeli z njo oznaciti “vse kar je akcija”, od “sve¢anosti” do “hepeninga”.
V okviru Socialne zbornice Slovenije Ze tretje leto izvajam edukacijske
programe psihodrame v smislu pridobivanju znanj in ve$¢in tako s teoretic-
nega kakor tudi s prakti¢nega podrocja dela z metodo in tehnikami klasi¢ne
Morenove psihodrame. V programu so lahko udeleZenci oblikovali in razisko-
vali psihodramo in njene moznosti skozi eksperimetalno in diadakti¢no delo.
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DoseZeni rezultati dela so bili v smislu osvajanja osnovnih principov in pravil
dela v psihodrami, poznavanja bazi¢nih elementov psihodrame ter poteka
in zakonitosti psihodramskega pristopa, poznavanja in uporabe osnovnih
in dodatnih psihodramskih tehnik (koncept dvojnika, menjava vlog, delitev
obcutkov, vodenje, pomozni ego, protagonist, itd). Pridobljena teoreti¢na znanja
so udeleZenci preverili, trenirali in eksperimentirali v psihodrami skozi lastno
izku8njo ter si pridobili izkusnje, metode in spretnosti za globje poznavanje
samega sebe, moznosti doseganja vecjega vpliva na razvijanje pozitivnih
delovnih odnosov ter ve¢je moZnosti za krepitev moci uporabnika s katerim
delajo. Istofasno so z novim znanjem uporabili posamezne tehnike ogrevanja
skupine za zagon svojih skupin pri rednem delu.

Istocasno so bili cilji programa usmerjeni tudi v pomoc in preprecevanje
izgorevanja delavcev pri delu na podrodju socialnega varstva, kjer je zaradi vsako-
dnevnega dela s strankami tako v skupini kakor priindividualnem delu, izgore-
vanje lahko zelo veliko. Izkustveno delo v skupini pa lahko pomembno prispeva
k osebni razbremenitvi in energetskemu polnjenju posameznika kakor tudi
olajSa razumevanje lastnega vedenja in ¢ustvovanja ter vedenja in ¢ustvo-
vanja drugih.
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