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8:30-8:45 Pozdrav in uvod

Maja Sedmak Cvelbar, predsednica drustva Sloventa

8:45-10:15 Plenarno predavanje:
Miran PustoslemsSek: Forenzi¢na psihiatrija in nasilje

V okviru forenzi¢na psihiatrije so obravnavani bolniki, ki zaradi
nepriStevnosti dobijo ukrep obveznega zdravljenja in varovanja v bol-
niSnici, prav tako tudi zaprte osebe, ki imajo indikacijo za zdravljenje v
psihiatriéni bolni$nici. V predavanju bo predstavljena tudi ambulantna
obravnava zaprtih oseb. Zaradi velike zastopanosti disocialne osebnos-

tne motnje in psihopatije v omenjeni populaciji bo predstavljena tudi ta

tematika.

Mag. Miran PustoslemSek, drmed. spec. psihiatrije, kulturni antropolog, vodja Enote za
forenzicno psihiatrijo UKC Maribor, ¢lan Biroja Pompidou Group, sluzbe Sveta Evrope za

podrocje drog. Vecletni kolumnist sobotne priloge casopisa Vecer.



10:15-10:30 Odmor

10:30 — 11:30 Predavanje:

Geethan Ananthan, When there is “NO-TWO” what will “ONE” fight

for?
\ §, Diskriminacija vodi v nasilje, razlikovanje ohranja dostojanstvo
‘ ‘/ Ljudje smo del sistema sesalcev in smo se razvili kot socialna bitja. To,

kar se dogaja v posamezniku, se odraza v odnosu z drugimi. Za
prezivetje posameznika in druzbe je zato nujno so-bivanje.

Y
V tej delavnici bomo obravnavali tri poglavitna vprasanja.
Kaj olajsa so-bivanje?

<
Al
L : Kaj onemogoca so-bivanje?

Kaj vodi do nasilja v sistemih so-bivanja?

Po mnenju avtorja je vir nasilja diskriminacija. Diskriminacija pomeni, da nekomu dajemo
prednost pred drugim. S tem sprejemamo odlocitev, da izklju¢imo ali upostevamo neko
custvo, obcutek, osebo ali pa druzbeno skupino. Zanikana custva ali obc¢utki vedno pretijo, da
se bodo prelili in ustvarili kaos. Ob poskusih upravljanja zavrtih Custev se velikokrat sre€amo
s polarno nasprotnimi obcutki, kot so uzitek in bolecina, ponos in sram itd. Nato ustvarimo
preferenco do enega obcutka nasproti drugemu in s tem ustvarimo prostor za diskriminiranje
in notranji konflikt. Kadar so ti notranji obcutki diskriminacije zelo intenzivni, vodi to v
opuscanje, tlacenje in celo zanikanje delov selfa.

Ti notranji konflikti, ki jih ni mogoce uravnavati, so potem projicirani v socialne sisteme in
onemogocajo so-bivanje socialnih bitij, kar vodi do diskriminacije in posledi¢no v nasilje.
Pelje v situacije, v katere so ¢loveska bitja vkljucena ali izklju€ena, ter lahko pripadajo ali ne
pripadajo druzbi ali narodu. Tisti, ki jim pripadajo, lahko koristijo in delijo resurse; tisti, ki
jim ne pripadajo, pa so lahko prikrajSani za najosnovnejSe potrebe. Osebe, ki bodo
prikrajSane, bodo obcutile sram, osebe pa, ki bodo imele moc¢, da takSna nacela vsiljujejo,
bodo obcutile ponos. Sram in ponos sta dve plati kovanca, ki vplivata na zatirane in na
zatiralce, da s silo uveljavljajo svoja nacela. Kjer obstaja ponos, bo sledil sram in kjer obstaja
sram, bo vzklilo hrepenenje po ponosu.

V prisotnosti sramu in ponosa je pod vpraSajem dostojanstvo. Teh polarnosti se ne moremo
1zogniti, saj so del naSe zavesti, ki je razdvojena. Da bi dosegli so-bivanje nasprotujocih si
delov selfa in da bi druzba obravnavala vse svoje ¢lane z dostojanstvom, je potreben ne-
diskriminirajo¢ um.

Narava ne-dvojnega zavedanja (angl.- “no-two consciousness” ali Advaitha) je ne-
diskriminativno opazovanje. Pri prakticiranju ne-diskriminativnega stanja zavesti vam lahko
pomagata filozofiji ne-dvojne zavesti (Adi Shankara) in praksa Vipasssane (Buda). Ucenje
uravnavanja dvojne zavesti (diskriminativnega uma) z ne-dvojno zavestjo omogoca razvoj
pomirjenosti in so-bivanja nasprotujocih si delov selfa, custev in obcutkov. Razvoj od



diskriminacije do diferenciacije razli¢nih delov nas samih, ki imajo razli¢ne potrebe, se razsiri
tudi na zunanji svet. Dokazi tak$ne transformacije se bodo pokazali v potrpljenju, samo-
raziskovanju, dialogu in eti¢nih praksah. S tem se zmanj$ata notranji boj in nasilje, zamenja
pa ju vseobsezen obcutek dostojanstva in zavedanje, da sem in smo OK, ki se razsiri tudi na
zunanji svet.

Geethan je psihoterapevt in izkusen coach na podrocju organizacijskih sprememb. Zivi v
mestu Chennai v Indiji in je vodja instituta Nibanna. Za vec informacij lahko obiscete spletne
strani inStituta www.nibbanaindia.com in www.nibbanatheraphy.com. Predavatelj je iskalec
modrosti, sistematicni mislec in avtor.

11:30 — 11:45 Odmor

11:45 — 12:45 Supervizijska skupina
Geethan Ananthan

12:45 — 14:15 Odmor za kosilo
14:15 — 15:15 Predavanje:

F Blazka Plahutnik Baloh, LGBTIQ+ skupnost in nasilje: od zatiranosti
do ponosa

LGBTIQ+ osebe sodijo med najranljivejse druzbene skupine, ki zaradi
osebnih okoli§¢in pogosto doZivljajo razli¢ne oblike nasilja. Fizi¢no,
psiholosko ali ekonomsko nasilje se velikokrat za¢ne v domacem
okolju, po tem ko oseba razkrije svojo spolno usmerjenost in/ali
identiteto. Poleg nasilja v druzinskem kontekstu se LGBTIQ+ osebe
spoprijemajo z vsakodnevno diskriminacijo, homo/bi/transfobijo in
nasiljem v 8ir$i druzbi, ki je kljub druzbenemu napredku vseprisotna
tudi v danasnji druzbi.

Izsledki raziskav kaZejo na povezavo med opresivnimi situacijami in negativnimi vplivi na
dusevno zdravje LGBTIQ+ oseb, katerim so $e posebej izpostavljene osebe z vec
manjSinskimi osebnimi okoli§¢inami. Po konceptu modela manjSinskega stresa (Meyer, 2003,
2007) so LGBTIQ+ osebe podvrzene diskriminaciji, predsodkom in nasilju, ki izzovejo
kroni¢ni stres, ki se odraza v razli¢nih oblikah psiholoskega distresa. Kljub temu vse
LGBTIQ+ osebe, ki dozivljajo nasilje, ne razvijejo simptomov psiholoskega distresa.
Nekatere izmed njih prav zaradi omenjenih izkuSenj razvijejo boljSe strategije samoregulacije
in rezilientnosti.

V teku predavanja bomo preko prakti¢nih izkusenj in izsledkov raziskav pregledale/i razli¢ne
izkuSnje nasilja LGBTIQ+ oseb ter nacine, kako se z njimi spoprijemajo glede na faze
sprejemanja lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete. S poudarkom na druzbenih



okolis¢inah bomo spoznale/i razlicne nacine podpore in moZne doprinose na podroc¢ju
dusevnega zdravja strokovnjak-inj/ov ter sploSne druzbe za zmanj$evanje nasilja nad
LGBTIQ+skupnostjo.

BlaZka Plahutnik Baloh, mag. psih., drustvo Legebitra je dodiplomski in magistrski Studij
zakljucila na Oddelku za psihologijo Univerze v Ljubljani, kjer trenutno nadaljuje
izobrazevanje na doktorskem studiju smeri Aplikativne psiholoske Studije.

Po magisteriju in opravljenem strokovnem izpitu na podrocju socialnega varstva se je pred
petimi leti zaposlila na Legebitri, kjer je skozi Studij pridobivala izkusnje kot prostovoljka.
Njeno trenutno delo obsega predvsem individualno psiholosko podporo LGBT+ osebam,
vecinoma s poudarkom podpore transspolnim osebam v razlicnih stopnjah potrditve spola.

15:15 — 15:30 Odmor
15:30 — 17:00 Predavanje:
Jelena Vrsaljko, Zascita pri delu z razli¢nimi klienti

Delo s klienti, ki so oznaceni za drugacne, s seboj prinese nekaj
posebnosti. Zanimivost pri delu z njimi je zagotavljanje varnosti,
dovoljenj in notranje moc¢i. V¢asih znacilnosti kulturnega skripta
» | otezijo izvajanje terapevtskih vaj in implementiranje terapevtskih
spoznanj. V tej delavnici bomo osvetlili ve¢ nivojev varnosti pri
#| delu s klienti, ki so oznaceni za drugaéne. Najprej se bomo
ST dotaknili nasih kontaminacij in odkrivanja slepih peg, nato bomo
obravnavali skript in povezavo z drugacnostjo na dveh primerih iz prakse. Na koncu bomo
obravnavali kulturni skript in podrocja, na katera moramo biti terapevti pozorni, da lahko
zagotovimo varnost v terapevtskem procesu.

Jelena Vrsaljk, Avtorica je leta 1997 diplomirala iz Studija socialnega dela v Zagrebu. Leta
2006 je pridobila certifikate NLP trenerja in trenerja za humanisticni pristop v nevrolingvis-
ticnem programiranju (HNLP) in certifikat za coach-a na Mednarodnem institutu za humanis-
ticno nevrolingvisticno psihologijo v mestu Lancaster. Leta 2015 je opravila CTA izpit, leta
2016 pa postala ucitelj in supervizor v transakcijski analizi (PTSTA). Ima 15 let bogatih
izkusenj dela s klienti na podrocju izobrazZevanja, psihoterapije in coachinga.



17:00 — 17:15 Odmor
17:15 — 18:15 Predavanje:
Ksenja Kos, Razvoj samoregulacije

Predstavljena bo razlika med samoregulacijo in samokontrolo, na
kateri temelji razlika med mocjo volje in energetsko opremljenostjo
za procesiranje stresa. Ta razlika je zelo pomembna, saj nam odpira
pot za osvobajanje izpod deterministi€énega razmisljanja in vabi v
raziskovanje tega, kar preko telesa in vedenja sporocajo otrok, mla-
dostnik ali odrasla oseba.

Samoregulacija je ucni in ne dedni process, ki se je otrok uci le
preko koregulacije odraslih. Brez zmozZnosti samoregulacije ¢lovek
izgublja dostojanstvo in se lahko oprime primitivnejSih oblik
prezivetja iz nizjih mozganskih struktur, med katere sodi tudi nasil-
je. Za razvoj odgovornosti in moci volje, kar spada v podroc¢je samonadzora, je samoregulaci-
ja predpogoj. Predstavljen bo koncept limbi¢ne resonance kot proces, preko katerega se doga-
ja koregulacija.

Ksenja Kos, CTA, univ.dipl.ped. in prof.soc., dela v zasebni psihoterapevtski ordinaciji z otro-
ki, mladostniki in odraslimi. Pri delu z otroki in mladostniki sodeluje z njihovim okoljem, kar
pomeni delo s starsi in s Solo. Pri obravnavi otrok se aktivno poveze s Solo in preko psihoe-
dukacije ter strokovnih konzultacij soustvarja otroku okolje, ki ga ta potrebuje pri procesiran-
Jju svojih tezav in za bolj zdrav razvoj.

Vkljucena je v kanadski Studij samoregulacije pri dr. Stuart Shankerju in dr. Susan Hopkins.

SOBOTA, S. 2. 2022

8:30 —10:00 Predavanje:

Katja Zabukovec Kerin, Vra¢anje moci po izkus$nji nasilja
v intimno-partnerskih odnosih in druZini.

Izkusnja nasilja Zrtvam vzame moc, zivljenjski prostor in
dostojanstvo. O tem pogosto spregovorijo v nevladnih orga-
nizacijah, ki v Sloveniji ze 30 let delujejo na podrocju

preprecevanja in ustavljanja nasilja. V predavanju bo preda-
vateljica predstavila njihove izkusnje pri delu z Zrtvami nasilja, pa tudi s tistimi, ki nasilje
povzroajo. Se posebej bo poudarila, kako smo lahko Zrtvam v pomo¢ v procesu vra¢anja
moci in kako jih krepimo, da bodo nasilje zgodaj prepoznale in zmogle za svojo varnost
poskrbeti tudi same. Spregovorila bo tudi o psihicnem nasilju, saj je druzbena toleranca na
tem podroc¢ju najvecja in to vrsto nasilja pogosto spregledamo.



Katja Zabukovec Kerin je soustanoviteljica in predsednica Drustva za nenasilno komunikaci-
jo, nevladne organizacije, ki se ukvarja s preprecevanjem in ustavljanjem vseh vrst nasilja,
zlasti nasilja v druzini. Ze vec kot 25 let je izvajalka preventivnih in svetovalnih programov za
Zrtve in storil-ce/ke nasilja ter predavateljica. Je clanica vec delovnih skupin za spremembo
podrocne zakonodaje, kamor prenasa raznovrstne izkusnje iz prakse. Bila je tudi clanica de-
lovne skupine za pripravo novele Zakona o preprecevanju nasilja v druZini.

O Drustvu za nenasilno komunikacijo:

Drustvo za nenasilno komunikacijo je strokovno prepoznana nevladna organizacija, ki ponuja
programe za delo z Zrtvami, povzrocitelji/cami nasilja ter preventivne programe. Drustvo ima
Status humanitarne organizacije, organizacije, ki deluje v javnem interesu, vsi njihovi pro-
grami so verificirani. Programi obsegajo preventivne delavnice in predavanja, svetovalno
delo z zrtvami in povzrocitelji/cami nasilja, treninge socialnih vescin, treninge starsevskih
vesScin, pravno pomoc, zagovornistvo in varne hise. Je ¢lan ve¢ mednarodnih strokovnih

zdruzenj in mrez.
10:00 — 10:15 Odmor

10:15 — 11:45 Delavnica:

. Anna Zuykova, “Kadar se zunanji svet trese”. Tehnike

-

samopomoci za kliente in strokovnjake.

Kadar izgubljamo zunanje opore in imamo obcutek
izgubljenosti, nemoci, odtujenosti, je pomembno, da se spomn-
imo na oporo, ki jo imamo vedno — znotraj nas. Preko razli¢nih
pristopov, kot so transakcijska analiza, ¢ujecnost, igralska ter-
apija in drugi, bomo na podlagi bio-psiho-socio-spiritualne
paradigme raziskali nacine in instrumente samopodpore, centriranja in ravnoteZja. Govorili
bomo o teoreti¢nih zasnovah in prakticnih izku$njah ter zbirali vsak svoj »kovcek instrumen-
tov«. Lastna pomirjenost prispeva k zmanjSevanju nasilja v druzbi in v stiku s svojim telesom
bolje zacutimo svoje dostojanstvo.

Anna Zuykova, TA, psihologinja, sociologinja in specializantka TA v psihoterapiji. Anna
Zuykova je TA psihoterapevtka v drugi generaciji, prihaja iz Moskve (Rusija), zZe 8 let Zivi in
dela v Sloveniji. Po izobrazbi je univ. dipl. sociologinja, psihologinja, specializantka TA v psi-
hoterapiji in igralka. Ukvarja se tudi z improvizacijskim gledalis¢em in razvija metodo
igralske terapije. Vecinoma dela s priseljenci (najstniki in odraslimi, pari) in ranljivimi
skupinami po celem svetu, v anglescini, ruscini in slovenscini. Izvaja tudi delavnice igralske
terapije za strokovnjake (psihologe, socialne delavce, predavatelje) in kreativni coaching za
podjetja.



11:45 - 12:00 Odmor
12:00 — 13:00 Predavanje:

James Sedgwick, Nasilje, zavedanje in kontekst: razlogi za skrb, temelji

za upanje

V zadnjih dveh letih se je svet tresel od globalne pandemije, ki je vsilila
nenadne in pogosto neZelene spremembe v naSa vsakdanja zivljenja. Kar
je morda tezje opazno je, da se je pandemija zgodila v obdobju, v katerem
je zahodna liberalna demokracija v zatonu, topi se zaupanje v nase insti-
tucije, na$ javni diskurz je naraScajoce razgret, hkrati pa je vse manj in

manj zaupanja v naSo kolektivno sposobnost, da stopimo skupaj in resu-

jemo svoje probleme. Verjetno so ravno ta ‘popolna nevihta’, virusne nad-
loge in druzbeni upad tisti, ki najbolj razlozijo porast, sleherno porast nasilja in drzavljanskih

nemirov.

Zame kot transakcijskega analitika je najbolj Zgoce vpraSanje, ali ta novi svet od nas zahteva,
da prepoznamo tudi nove nacine dela znotraj nasih klientov in razumevanje, zakaj i§¢ejo naso
pomoc¢?

Ugotovimo lahko, da moramo veliko bolj govoriti o tem, kar se dogaja med ljudmi, kot o tem,
kar se dogaja znotraj njih. V svojem predavanju bom predstavil ideje iz preoblikovane
transakcijske analize, ki skuSa razumeti posameznike in posameznice ter njihova ego stanja
kot izto¢na in so-oblikovana skupaj s pripadajocimi konteksti ter tako vselej ranljivo dovzetna
za dolocCene kontekstualne pomankljivosti.

Kadar razmisljamo o tem, kako pomagati nasim klientom in klientkam, da se premaknejo od
jeze naprej in nazaj k avtonomiji, bom predlagal, naj razmisljamo o nasem delu kot o delu, ki
omogoca osebam, da spet najdejo zaupanje, razumevanje in sposobnosti. Transakcijski anali-
tiki kot taki sveta ne moremo spremeniti, lahko pa vsaj pomagamo nekaterim ljudem do vecje

ucinkovitosti pri spreminjanju njihovega sveta.

Dr James M. Sedgwick PhD, MSC, MA je certificiran transakcijski analitik in psihoterapevt,
registriran in delujoc¢ v Birminghamu, v Veliki Britaniji. Je avtor dela Contextual Transac-
tional Analysis: the inseparability of self and world (‘Kontekstualna transakcijska analiza:
nelocljivost sebe in sveta’), izdano pri zalozbi Routledge. V delu opisuje nov pristop v
transakcijski analizi, s pomocjo katerega raziskuje, kako razumeti nekatere oblike psi-
holoskega trpljenja v luci druzbenega in politicnega konteksta ob njihovem vzniku. Trenutno
dela kot visji predavatelj s podrocja svetovanja in psihoterapije na Univerzi Newman v Birm-
inghamu in je vodja programa za pridobitev magisterija iz integrativne psihoterapije. Zivi v

Birminghamu, v Veliki Britaniji.



13:00 — 14:00 Odmor za kosilo
14:00 — 15:30 Delavnica (Omejeno Stevilo udeleZencev, 20)
Tanja Krist, Z roko v roki s samosaboterjem

Ko se pri psihoterapevtskem delu sre¢amo s ‘saboterjem’ to pogosto
pomeni oviro pri naSem delu. Zato v€asih saboterja doZivljamo kot
negativnega; v klientovem zivljenju pa ima saboter pomembno vlo-
g0. V delavnici bomo ta pomen raziskali in iskali na¢ine, kako klien-
tu pomagati do sprejemanja svojega ‘saboterja’. Pregledali bomo

nacine dela, da bo ‘saboter’ ¢im manj oviral napredek ter koristil pro-
cesu.

Tanja Krist, PTSTA-P, prof. Sportne vzgoje, je certificirana psihoterapevtka TA, uciteljica in
supervizorka (PTSTA-P). V svoji zasebni praksi v Naklem in Ljubljani deluje od leta 2012.
Specializirana je za delo z ljudmi z depresijo, anksioznostjo in osebnostnimi motnjami. Tanja
pri svojem delu uporablja relacijski pristop in pri tem daje delu s ‘saboterjem’ pomemben
prostor.

15:30 — 15:45 Odmor
15:45 — 17:15 Predavanje:

F Ale§ Zivkovi¢, Odvisna osebnost in medosebna odvisnost: Od

travme do identitete do travme

Ales Zivkovi¢, MSc (TA Psych), PTSTA(P) bo imel predavanje in
klini¢no supervizijo na letnem strokovnem srecanju Slovenije.
Predavanje bo vsebovalo teme odvisne osebnostne motnje, me-
dosebne odvisnosti in etioloske, intrapsihi¢ne in na medosebnos-
tne znacilnosti odvisnosti, vklju¢no z njenimi manifestacijami v
terapevtskem okolju.

Ogledali si bomo razvojni izvor odvisnosti, s posebnim poudarkom

na otrokovi razvojni potrebi po gratifikaciji, ko skrbnikove patoloske potrebe preglasijo
otrokove prirojene avtenti¢ne potrebe. Posebej se bomo osredotocili na povezanost neuposte-
vanja razvojnih potreb, vkljucno z zlorabo in z oblikovanjem znacilnosti odvisnostne oseb-
nosti.

Ogledali si bomo, kako se z oblikovanjem odvisnosti kot dela identitete, vedno znova ponavl-
ja neupostevanje razvojnih potreb v odnosih odrasle osebe in kako je identiteta odvisna prav
od tega neupostevanja (krSenja). Predstavil bo temeljne raziskave na to temo.

Govoril bo tudi o vidikih transferja in kotratransferja v procesu obravnave odvisnosti v klin-
i¢nem okolju ter o negativnih terapevtskih reakcijah, zastojih klient-ov/k, odporu v procesu
obravnave in o samosabotazi.



Ales Zivkovic, MSc (TA Psych), PTSTA(P), CTA(P) je psihoterapevt z registrirano prakso pri
Britanski zvezi za psihoterapijo v Veliki Britaniji (UKCP). Je tudi supervizor in ucitelj. V
Londonu vodi prakso klinicne psihoterapije in supervizije. Je redni ucitelj na Bernovem insti-
tutu v Nottinghamu, kjer poucuje kot eden izmed tutorjev izpitne komisije. Opravlja tudi redno
mednarodno poucevanje kot gostujoci tutor. Kot doktorand raziskuje ucinkovitost TA psi-
hoterapije pri obravnavah osebnostnih patologij s poudarkom na strukturalni spremembi.

Njegova strast so diverziteta, druzbena dinamika, razvoj teorije, pisanje in z dokazi podprta
klinicna praksa.

17:15 -17:30 Odmor
17:30 — 18:30 Supervizijska skupina
Ales Zivkovié

18:30 — 18:45 Zakljucek srecanja



