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Osnovna delavnica geštalt igralne psihoterapije

Nadaljevalna delavnica pisanja življenjskih zgodb

Predstaviti elemente geštalt terapije otrok in
mladostnikov, kot jih je uporabljala Violet Oaklander. 
Razširiti razumevanje in zaupanje v terapevtski odnos z
otrokom ali mladostnikom, da bo le ta v oporo in
učinkovit v procesu terapije. 
Razviti veščine pri delu z izraznimi elementi kot so
risanje, uporaba kinetičnega peska, gline in lutk. 
Raziskati ugotovitve nevroznanosti in potrditi principe
geštalt psihoterapije o pomembnosti izkušnje in
zavedanja. 
Razumeti proces integracije skozi igro kot primarni cilj
intervence geštalt psihoterapije otrok in mladostnikov. 

Predstavitev pomembnosti razumevanja celostne
življenjske zgodbe za okrevanje po travmatskih izkušnjah
in izgubah. 
Razumevanje sestavnih delov pri pisanju življenjskih
zgodb otrok v geštalt psihoterapiji otrok in mladostnikov. 
Vadenje pisanja življenjske zgodbe, ki spodbuja nevralno
integracijo in zdrav razvoj. 
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